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Wybierz i czytaj tak, jak lubisz

e Szybki i tatwy dostep do wartosciowych tresci
e Na tablet, smartfon, komputer
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W biezacym roku dzieki Zadanie wspétfinansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w ramach
konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
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wydain beda opublikowane na stronie internetowej. Zachecamy
do czytania, pobierania i przekazywania dalej tej informacji.
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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Wasze rece oddajemy wrzesniowe wydanie

Remedium. To numer szczegdlny, bo doty-

kajacy tematéw, ktére w ostatnich mie-
sigcach stajg sie coraz bardziej obecne w przestrzeni
publicznej — higieny cyfrowej, kondycji psychiczne;
dzieci i mlodziezy oraz odpowiedzialnosci do-
rostych za tworzenie srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu rozwojowi mlodych ludzi.

Sa dane, ktore wskazujg na to, Ze blisko potowa
szkét w Polsce wprowadzita zakaz korzystania z te-
lefonéw komérkowych na swoim terenie. Cho¢ czesé
postéw dazy do uregulowania tej kwestii ustawowo, eksperci zwracajg uwa-
ge, ze sam zakaz nie wystarczy. Wskazuja na konieczno$¢ szeroko zakro-
jonej edukacji — zaréwno dzieci i mlodziezy, jak i rodzicéw — dotyczacej
higieny cyfrowej. Zwracaja réwniez uwage na brak mechanizméw wspie-
rajacych nauczycieli w egzekwowaniu takich zakazéw. Dane z raportu
Fundacji GrowSPACE Edukacja cyfrowa potwierdzaja skalg zmian —az 52
proc. szk6t wprowadzito zakaz uzywania telefonéw;, a 90 proc. ujelo regula-
cje w statutach. To pokazuje, jak wazne i powszechne staje si¢ to wyzwanie.

Ale problemy nie ograniczajg si¢ tylko do ekranéw. Raport Akade-
mii Przysziosci Z jakimi problemami mierzg sig uczniowie szkdt podsta-
wowych wskazuje na trudnosci, ktére majg istotny wpltyw na dobrostan
dzieci: przebodzcowanie technologiami, kfopoty z koncentracjg, trudne
relacje z réwiesnikami, niska samooceng czy brak umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami. Cho¢ raport nie wymienia wprost fobii szkolnej, to
zarysowane w nim zjawiska moga prowadzi¢ wlasnie do tego zaburze-
nia. A przeciez szkola powinna by¢ miejscem nie tylko przekazywania
wiedzy, ale tez ksztaltowania kompetencji spotecznych, budowania rela-
¢ji i wzmacniania poczucia wlasnej wartosci. Niestety, bywa i tak, ze staje
sie Zrédlem leku, mobbingu czy przemocy — czynnikéw, ktére zwigksza-
ja ryzyko trwatych probleméw psychicznych.

W tym numerze polecamy takze rozmowe Agaty Jablonowskiej-
-Turkiewicz z Mileng Markiewicz o programie SOS — polskiej adaptacji
amerykaniskiego programu Signs of Suicide. To inicjatywa, ktéra przeciw-
dziala zachowaniom samobdjczym wsréd dzieci i mtodziezy, realizo-
wana przez Pracowni¢ Profilaktyki Mlodziezowej PRO-M, dzialajaca
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Wyré6znia ja rzetelnosé, potwier-
dzona badaniami skuteczno$¢ i dopasowanie do réznych grup wieko-
wych. To dowdd, ze madrze zaprojektowane programy profilaktyczne
mogg realnie zmienia¢ rzeczywisto$c.

Co drugi nastolatek boi si¢ agresji ze strony réwiesnikéw. Takie dane
przywoluje nasza autorka Maria Engler. Odrzucenie przez réwiesnikéw,
przemoc ze strony szkolnych kolegéw lub kolezanek, bycie izolowanym,
obgadywanym czy wy$miewanym, to jak wida¢ doswiadczenie wielu
uczniéw. I takie doswiadczenia moga mie¢ wplyw na cale zycie. Zwick-
szajg réwniez ryzyko wystapienia zaburzeri lekowych i depresyjnych, ni-
skiej samooceny, wycofania z zycia spolecznego. Dlatego tak istotne jest
wiasciwe interweniowanie, gdy w klasie pojawiaja si¢ trudnosci relacyjne.

Wirzesien to czas powrotéw do szkoly — moment, kiedy warto glo-
$no méwic o tym, ze zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest réwnie
wazne jak ich sukcesy edukacyjne. Milczenie niczego nie rozwigzuje.
Edukacja, wsparcie i otwarto$¢ — to kierunki, ktére powinny stac si¢ na-
szym wspolnym priorytetem.

Zycze Wam dobrej lektury i refleksji, ktére — mam nadzieje — prze-
tozg si¢ na konkretne dzialania w trosce o miode pokolenie.
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Temat miesiqca/Szko+a musi bole¢?

Fot. freepik

Szkota musi boleé?

KATARZYNA BOCHENSKA-WEOSTOWSKA

Historia edukacji i wychowania wielokrotnie uzmystawia nam, ze, jak to utrzymywano w sredniowieczu, ,szkota musi
bole¢”. W szkotach przyklasztornych, wymierzanie kar cielesnych byto na porzadku dziennym i towarzyszyto szczyt-
nym ideom edukacji. Ten surowy paradygmat, oparty na przekonaniu, ze bdl fizyczny i psychiczny jest nieodtgcznym
elementem procesu uczenia sie, przetrwat w réznych formach przez stulecia.

Jak byto?

rzez wieki bicz, rézga czy klaps byly narzedziami
P pedagogicznymi, majgcymi zdyscyplinowaé i wy-

musié¢ postuszeristwo. Celem nie bylo tylko prze-
kazywanie wiedzy, ale réwniez ksztaltowanie charakteru
poprzez uleglos¢ i bezwzgledne podporzadkowanie si¢
autorytetom. W czasach nowozytnych, choé¢ formy kar
cielesnych zaczely by¢ stopniowo kwestionowane, idea
ytrudu” i, dyscypliny” jako fundamentéw edukacji pozo-
stala silnie zakorzeniona. Wielu pedagogéw, nawet tych
postepowych, uwazalo, ze prawdziwe poznanie wymaga
wysitku, a ten wysilek nierzadko wigze si¢ z frustracja,
zmeczeniem i przekraczaniem wlasnych granic. Szkota,
postrzegana jako kuznia umystéw i charakteréw, miala
hartowacd ducha i przygotowywac do zycia, ktére réwniez
mialo by¢ pelne wyzwari i trudnosci.

Jak jest?

W XXI wieku otwarcie odrzucamy przemoc fizyczng
jako metode wychowawczg. Koncepcja, ze ,szkota musi
bole¢” w dostownym tego stowa znaczeniu, jest powszech-
nie uznawana za przestarzaly i szkodliwa. Wspélczesna
pedagogika kladzie nacisk na motywacje wewngtrzna,
rozwdj kreatywnosci, samodzielne myslenie oraz budo-

wanie pozytywnych relacji migdzy uczniem a nauczycie-

lem. Dgzymy do stworzenia srodowiska, w ktérym nauka

jest przyjemnoscia, a nie przykrym obowigzkiem.

Jednakze, czy bél, choéby symboliczny, catkowicie
znikngt ze szkolnych muréw? Niekoniecznie. Wspét-
czesna ,bolesnos¢” moze przybierac inne formy:

o Nadmierne obcigzenie nauka, ciagla rywalizacja, stres
zwigzany z egzaminami i ocenami mogg prowadzic¢ do
wypalenia, leku i probleméw zdrowotnych uczniéw.

o Trudno$ci w adaptaciji, wykluczenie ze strony r6-
wiesnikéw, a nawet cyberprzemoc, moga by¢ zré-
dlem glebokiego cierpienia psychicznego.

o Nauczyciele, ktérzy nie potrafia dostosowaé si¢ do
indywidualnych potrzeb uczniéw, stosuja mono-
tonne metody lub nie potrafig zainteresowad przed-
miotem, mogg sprawi¢, ze nauka stanie si¢ frustru-
jacym i bolesnym do$wiadczeniem.

o Uczniowie z trudno$ciami w nauce, problemami
osobistymi czy odmiennymi stylami uczenia sie,
czgsto czujg si¢ niezrozumiani i pozbawieni odpo-
wiedniego wsparcia, co prowadzi do poczucia bez-
radnosci i porazki.

o Rodzice, ktérzy zbyt natarczywie narzucaja swoje
oczekiwania wobec dziecka, ale takze zabiegajacy



o to, by wywrze¢ wplyw na nauczyciela i szkole,
stawiajg ucznia w malo korzystnej sytuacji spolecz-
nej. Presja rodzicéw odbiera mu prawo do podej-
mowania decyzji i zachowania dystansu do swo-
ich spraw. Ponadto rodzice poprzez swoje naciski
zmieniajg bieg rzeczy, ale tez oczekujg w zamian
uleglosci i wdzigeznosci.

Rodzice i uczniowie coraz bardziej nie lubig szko-
ty. Traktujg ja czgsto jak zlo konieczne. Szkola ciggle
nie spelnia ich oczekiwan. Nauczyciele sa zbyt wy-
magajacy albo odwrotnie — zbyt malo angazujacy sig,
a programy nieprzystajace do szybko zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

Czy szkota, ktéra boli, dotyczy tylko ucznia?

W historii wychowania niewiele méwi si¢ o tym,
ze nauczyciele od wiekéw traktowani sg nie do korica
z szacunkiem. Wspomina si¢ o ich roli i czasami pod-
rzgdnym traktowaniu, ale badacze zwyczajowo koncen-
trujg si¢ na uczniu. Tymczasem szkola tez czasami boli
nauczyciela. Nie dlatego, ze si¢ nie nadaje do tej pracy,
wybral ten zawod z koniecznosci, ale dlatego, ze rela-
cje, jakie panujg w szkole, zasady zarzgdzania placéwka,
konstrukt relacji narzuconych na kontakty z rodzicami
i uczniami sg wadliwe i stawiajg jedng ze stron z géry
w gorszym polozeniu. Kazdy pracujacy w tym zawodzie
znajduje si¢ pod presja opinii przetozonych, uczniéw,
rodzicéw i kolegéw z pracy. Dodajmy do tego opinie
publiczng i zauwazymy, ze by¢ nauczycielem, to by¢ z6t-

wiem majacym twardg skorupe, chroniacg przed nad-
miarem oczekiwan i otrzymywanych razéw. Tu trudno
o bycie cztowiekiem srodka. Donosisz — fatalnie, nie do-
nosisz — jeste$ z uktadu. Stawiasz jedynki — nie umiesz
uczyd, nie stawiasz — podlizujesz si¢ uczniom i niczego
ich nie nauczysz. Plotkujesz w pokoju nauczycielskim
— wynosisz stamtad zle emocje, cierpisz, bo czujesz si¢
jak po spotkaniu z wampirami emocjonalnymi, nie plot-
kujesz — alienujesz si¢ i zadzierasz nosa. Uczniowie cig
lubig — ciekawe dlaczego, bo z zasady nikogo nie powin-
ni akceptowaé. Trzeba ci popsué i te relacje z uczniami,
bo tak nie moze by¢. Pomalowalas sobie sale w czynie
spolecznym i nie blagasz dyrekcji o naprawienie czego$
w sali — nic, tylko masz za duzo pieniedzy i jeste$ nad-
gorliwa. Mozemy wymienia¢ w nieskoriczonos¢.

Szkola boli. Boli, bo relacje migdzyludzkie i przy-
zwoito$¢ sg passe. Bo szkole obarcza si¢ odpowiedzial-
noécia, ktérg powinni ponosi¢ wylacznie rodzice. Boli,
poniewaz poprzednie pokolenia dos¢ latwo zdobyly
dyplomy i zyja w prze$wiadczeniu, ze nie wiedza w zy-
ciu sie liczy, a spryt. Obnizyla si¢ ranga wyksztalcenia
i zawodu nauczyciela, na sile za$ przybralo zalatwianie
wszystkiego donosami, przez prawnikéw i skargi, nie-
koriczace si¢ skargi. Skargi do wszystkich $wietych.

Autorka jest doktorem nauk humanistycznych, pedagogiem,
redaktorem, polonista w jednym z warszawskich licedw, zajmuje sie
coachingiem. Felietonistka. Jest autorka wielu publikacji naukowych
i popularnonaukowych.

Fobia szkolna u nastolatkdéw

Przemystaw Kaca

W roku 2024 zostat opracowany przez Akademie Przysztosci raport ,Z jakimi problemami mierza sie uczniowie szkot
podstawowych”. W raporcie zostaty przytoczone wyniki badan nauczycieli. Wskazali oni nastepujace trudnosci, z ja-
kimi borykaja sie uczniowie: przebodzcowanie technologiami, problemy z koncentracjg, trudne relacje z réwiesnikami,
niska samoocena, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami. Pomimo zZe nie zostata tu wymieniona fobia

szkolna, raport wskazuje na skale problemow mogacych prowadzic¢ do tego zaburzenia.

unkcjg szkoly, oprécz edukaciji, jest réwniez
F stymulacja rozwoju umiejetnosci spolecznych,

umiejetnoéci rozwigzywania probleméw, bu-
dowania dojrzalych relacji emocjonalnych, a takze
ksztaltowania samooceny ucznia. Sg sytuacje, kiedy
szkola negatywnie oddzialuje na rozwéj osobowo-
§ciowych cech dziecka, stajac si¢ Zrédlem leku i per-
manentnego stresu. Na rozwdj fobii szkolnej maja
wplyw traumatyczne doswiadczenia szkolne zwig-
zane z mobbingiem réwiesniczym i innymi formami

przemocy, w tym doznawanej w kontaktach z nauczy-
cielami.

Fobia szkolna - objawy

Fobia szkolna jest zaburzeniem lgkowym, objawiaja-
cym sie silnym lekiem zwigzanym z péjéciem do szkoly,
dotyka dzieci i mlodziez w kazdym wieku. Nalezy do
fobii spolecznych. Specjalisci okreslajg jg réwniez jako
skolionofobie bgdz didaskaleinofobie. Jest to stan dtu-
gotrwaly, a nie jednorazowa obawa przed péjsciem do



szkoly. Przezywany przez dziecko lek skupia sie wokot
obaw zwigzanych z kontaktami zaréwno réwiesniczy-
mi, jak i z nauczycielami, a takze z odrzuceniem, nega-
tywna oceng czy o$mieszeniem. Fobia szkolna moze si¢
wigza¢ réwniez z reakcjami innych uczniéw na okreslo-
ng ceche dziecka badZ odmienny wyglad, stréj czy brak
konkretnych débr materialnych. Lek moze przejawiac sie
w sferze fizjologicznej, behawioralnej, psychicznej i spo-
tecznej. Wsréd dolegliwosci dziecka w napadach fobii
szkolnej moga wystepowaé béle brzucha, nudnosci, wy-
mioty, dusznosci, drzenie dloni, przyspieszone bicie serca
czy atak paniki. W niektérych sytuacjach mozna zaob-
serwowaé réwniez placzliwo$¢, tiki, zaburzenia snu czy
moczenie nocne. Do tego dochodzi¢ moga zachowania
agresywne badz wycofujace. Dziecko moze izolowac sie
od réwiesnikéw oraz domownikéw, wagarowac i uciekaé
w zachowania ryzykowne, np. spozywanie alkoholu, si¢-
ganie po narkotyki czy zamykanie si¢ w przestrzeni onli-
ne. Skutkiem przedtuzajacych sie sytuacji stresogennych
moze by¢ depresja, ktéra dotyka coraz mtodsze dzieci.

Jak pomédc?

U dziecka, u ktérego pojawiaja si¢ objawy fobii szkol-
nej, istotne jest zdiagnozowanie zaburzenia. W przypad-
ku, gdy nie jeste$smy samodzielnie w stanie poméc dziecku
przejs¢ przez t¢ trudng sytuacje, warto udac si¢ do psycho-
loga dziecigcego. Fobia szkolna wymaga dziatania kom-
pleksowego — wspétpracy rodzicéw ze szkolg i terapeuts.
Niejednokrotnie konieczna jest psychoterapia (behawio-
ralno-poznawcza badz psychodynamiczna) i farmakotera-
pia. W sytuacji, gdy psycholog czy psychoterapeuta zasu-
geruje konsultacje psychiatryczng, moga by¢ wdrozone leki
przeciwlekowe i przeciwdepresyjne. Poméc mogg réwniez
techniki relaksacyjne i ¢wiczenia oddechowe.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna: uczy pa-

cjenta radzenia sobie z lgkiem, a takze reakcji na

stresujace sytuacje. Wyposaza réwniez w techniki
relaksacyjne.

Psychoterapia  psychodynamiczna:  rozpoznaje

wszystkie uwarunkowania mogace wplywac na fobi¢

szkolng, a nastepnie dobiera wlasciwg forme terapii.

Wsparcie farmakologiczne: w niektérych sytuacjach

psychiatra moze przepisa¢ leki pomagajace zmniej-

szy¢ poziom lgku i objawy fobii.

Zaangazowanie rodziny: terapia angazujgca calg ro-

dzine ma wyzszg skutecznosc.

Jak przebiega diagnoza fobii szkolnej?
1. Wywiad kliniczny: przeprowadza go psycholog lub

psychiatra. Etap ten obejmuje rozmowe z nastolat-
kiem i jego rodzing w celu zebrania informacji o ob-
jawach, ich nasileniu oraz kontekscie wystepowania.
2. Badania psychologiczne: stosuje si¢ testy psycho-
metryczne do oceny poziomu lgku, objawéw depre-

syjnych i innych zaburzern mogacych towarzyszy¢
fobii szkolnej.

3. Wspélpracaz otoczeniem: istotna jest komunikacja
z nauczycielami i psychologiem szkolnym, co daje
mozliwos¢ uzyskania informacji o funkcjonowaniu
nastolatka w $rodowisku szkolnym.

Zmiana szkoty i proces adaptacji

W sytuacji zmiany szkoly, od dziecka wymaga si¢
umiejetnosci adaptacyjnych. Co moze utrudniaé¢ dziec-
ku zaaklimatyzowanie si¢ w nowym miejscu? Cechy
osobowosciowe dziecka, w szczegolnosci lek przed kry-
tyka, odrzuceniem i o$mieszeniem, nieSmialo$¢, zani-
zona samoocena, tendencje do izolacji czy niski poziom
asertywnosci. Zmieniajac Srodowisko szkolne, dziecko
ponownie buduje réwiesnicza sie¢ spoteczng, a takze po-
szukuje swojego miejsca w grupie, uczgc si¢ nowych rél
w klasie i szkole. Dziecko narazone jest przy tym na po-
razki, a nawet na kompromitacje w grupie réwiesniczej.
Osoby te w trakcie adaptacji szkolnej doswiadczajg wielu
czynnikéw stresogennych, ktére wzmagaja u nich lekowe
przezywanie calej sytuacji. Mloda osoba moze odczuwaé
dyskomfort psychiczny, a takze odmawia¢ chodzenia do
szkoly. Wystapi¢ moga takze objawy depresyjne, my-
§li samobdjcze, samookaleczenia czy préby samobdjcze.
To jest wolanie o pomoc. Wazne jest, aby$my tego nie
lekcewazyli i byli obecni w zyciu dziecka. Warto poka-
zywaé mu na kazdym etapie rozwoju, Ze na nasze emo-
cje i codzienne samopoczucie duzy wplyw ma sposéb,
w jaki rozmawiamy sami ze sobg w reakcji na okreslona
sytuacje. W przypadku oséb, u ktérych wystepuje fobia
szkolna, widoczne s3 sklonnosci do negatywnej mowy
wewnetrzne;.

Czego nie nalezy robic?

Po pierwsze, nie bagatelizuj problemu: nie moz-

na lekcewazy¢ skarg dziecka, myslac, ze symuluje.

Moze to bowiem prowadzi¢ do pogorszenia jego sta-

nu psychicznego.

Po drugie, nie karz dziecka: lgk jest niekontrolowa-

ny, a kary beda poglebiaé stres i poczucie winy. Wy-

chowuj bez stosowania kar!

Uczen moze réwniez odczuwaé stan silnego napie-
cia emocjonalnego w trakcie sprawdzania wiedzy przez
nauczyciela. Sytuacja taka moze wywolywaé u niego
obawe ilek przed o$mieszeniem ze strony réwiesnikow.
Upokorzenie na forum klasy powoduje zachwianie po-
czucia wlasnej wartosci. Negatywne uczucia i niecheé
zwigzana z uczgszezaniem do szkoly moze by¢ réwniez
skutkiem niesprawiedliwego oceniania, faworyzowania
innych uczniéw przez nauczyciela, ztosliwosci czy braku
zyczliwosci z jego strony. Warto przyjrzeé si¢ stosun-
kowi nauczyciela do sytuacji, gdy u ucznia poglebia sie
zaburzenie lekowe.


https://www.google.com/search?q=Psychoterapia+poznawczo-behawioralna&rlz=1C1GCEU_plPL995PL995&oq=fobia+szkolna+nastolatk%C3%B3w+badania&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEwOTExajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBBHJRjIDunYK4t7JgLgGB9LZwpqHwWI535m0_p-2T3ORJSecWR9HZOTuif-D2IdL8Epax44kWNy8jWJQgIuElnH2YHPFQzA476NoOnrq-VtS1Y-5aN8lv1mQe_-ufBX9E&csui=3&ved=2ahUKEwj28qjZiLyPAxV1IhAIHZkNJWEQgK4QegQIBRAB
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Renata Winkel, przedstawiajac role nauczyciela
w tworzeniu niekonstruktywnego oddziatywania na at-
mosfere w klasie, wyréznia nastgpujace jego cechy:
1. Szerzacy postrach — stawianie nadmiernie wyso-
kich wymagan wobec uczniéw.
2. Wewnetrznie napiety — nieustanne kontrolowanie
siebie oraz uczniéw w celu sprawdzenia wlasciwego
wykonywania zadan.

3. Niepewny i zalgkniony — przerzucanie wlasnych
obaw, niepewnoéci i frustracji na uczniéw.
4. Nieuwazny — niedostrzeganie probleméw dzie-

ci i niewrazliwo$¢ na wydarzenia majgce miejsce

w klasie (Petlak, 2007).

Conato TikTok?

W Polsce ponad 10 tysiecy dzieci w wieku 10-18 lat
publikuje niepokojace tresci w aplikacji TikTok. Dziela si¢
smutkiem, zalem czy tresciami o charakterze suicydalnym.
Zwraca na to uwage Kinga Szostko, twérczyni portalu
bezpiecznedziecko.org, na ktérym edukuje rodzicéow na
temat zagrozen w sieci. Dzisiaj mlodziez czesto informu-
je o swoich przemysleniach, ktopotach czy kryzysie psy-
chicznym za po$rednictwem mediéw spolecznosciowych.
W social mediach pokazywane sa sposoby samookale-
czania czy popelniania samobdjstw. Dochodzi réwniez
do namawiania odbiorcéw do podobnych dziatarn. Warto
réwniez zwréci¢ uwage na kolory wstazek, ktére znajdu-
ja si¢ na nadgarstkach czy rzeczach osobistych mlodych
os6b. W ten sposéb moze by¢ komunikowany kryzys, z ja-
kim zmaga si¢ mlody czlowiek. Przyktadowo: czerwony
— anoreksja, niebieski — depresja, zielony — glodéwki, z6tty
— sklonnosci samobéjcze, fioletowy — bulimia, turkusowy —
nadwaga, zloty — schizofrenia, morski — zaburzenia lekowe,
r6zowy — EDNOS (zaburzenia odzywiania), srebrny — za-
burzenia afektywne dwubiegunowe. Niekoniecznie kolory
wstazek muszg posiada¢ ukryty kontekst, jednak warto po-
siada¢ powyzszg wiedze, ktéra moze okazaé si¢ bezcenna
w niektorych kryzysowych sytuacjach.

Czy TikTok moze wplywaé¢ na rozwéj fobii szkol-
nej? Zdecydowanie tak. Badania wskazuja na zwiazek
miedzy korzystaniem z TikToka a pogorszeniem zdro-
wia psychicznego u oséb ponizej 24. roku zycia. Wi-
doczny jest przede wszystkim wzrost lgku i depresiji,
a takze obnizenie koncentracji mlodych ludzi. Tresci na
TikToku, poprzez swoje wyidealizowane obrazy zycia,
mogg prowadzi¢ do komplekséw i poczucia nizszosci,
izolujac tym samym nastolatka od réwiesnikéw. Z dru-
giej strony nastolatek styka si¢ tam z tresciami promu-
jacymi nekanie, samookaleczenia czy niebezpieczne
wyzwania, ktore moga wywola¢ zaburzenia odzywiania.
W sytuacji, gdy dziecko zmaga si¢ z fobia szkolng, apli-
kacje (w tym TikTok) moga sta¢ si¢ dla niego forma
ucieczki od rzeczywistosci, co moze poglebia¢ wyklu-
czenie ze spolecznosci réwiesnicze;.

Nalezy powiedzie¢ sobie jasno — we wspélczesnych
czasach platforma TikTok stala si¢ istotnym elemen-
tem zycia spolecznego wielu nastolatkéw. Platforma ta,
w sytuacji niechodzenia do szkoly, staje si¢ gléwnym
zrédlem interakcji spolecznych i kontaktu z réwiesni-
kami. Mlodziez z fobig szkolng niejednokrotnie po-
szukuje uwagi i akceptacji, np. poprzez publikowanie
filmikéw. TikTok moze zatem by¢ przez nich postrze-
gany jako bezpieczne miejsce do zdobywania tej uwagi.
Koniecznym jest podejmowanie regularnych rozméw
z dzieckiem o tresciach ogladanych na platformie, a tak-
ze o tym, jak wplywaja na jego samopoczucie. Warto
réwniez umiejetnie ograniczy¢ czas korzystania z apli-
kacji i wyzwania, ktére moga wywolywaé u mtodych
0s6b niepokdj. W przypadku nasilonych objawéw fobii
szkolnej czy tez problematycznego korzystania z me-
diéw spoleczno$ciowych zaleca si¢ konsultacje z psy-
chologiem lub terapeuta.

Jak media spotecznosciowe wptywaja
na fobie szkolng?

Wzmacnianie FOMO — media spolecznosciowe wy-

woluja w mlodziezy lek przed przegapieniem czegos

waznego, co dzieje si¢ online, gdy ich nie ma. To moze
okazad si¢ przyttaczajace dla miodych oséb, ktére maja
juz trudnosci z funkcjonowaniem w szkole.

Cyberprzemoc oraz narazenie na nieodpowied-

nie tre$ci — mlodziez narazona jest na agresje i hejt

w przestrzeni online, co moze prowadzi¢ do lgku

i traumy. Brutalne tresci mogg wywolywa¢ zaburze-

nia snu, a takze pogarsza¢ kondycje psychiczna.

Izolacja 1 poczucie samotnosci — ucieczka od relacji

rzeczywistych.

Fobia szkolna moze by¢ poglebiana przez me-
dia spolecznosciowe, gdyz FOMO oraz potrzeba by-
cia online wywoluja niejednokrotnie dodatkowy stres
u nastolatkéw. Wiele tresci znalezionych w sieci moze
prowadzi¢ do stanéw lekowych u mlodych oséb. Trze-
ba jednak zauwazy¢, ze media spolecznosciowe moga
okaza¢ sie réwniez miejscem wsparcia dla miodziezy.
To w tym miejscu nastolatkowie szukajg i czesto znaj-
duja pomoc w radzeniu sobie z lekiem spolecznym.
Wirtualne grupy wsparcia czy rozmowy online moga
dawaé poczucie przynaleznosci oraz uczestnictwa w zy-
ciu spolecznym. Niekiedy moze to si¢ réwniez okazaé
bezpieczng forma komunikacji i budowania relacji dla
uczniéw z fobig szkolng — zanim beda gotowi na budo-
wanie relacji w przestrzeni rzeczywistej. Jest to zatem
alternatywa dla kontaktu twarza w twarz.

Zadaniem doroslych jest rozwijanie umiejetnosci
cyfrowych dzieci i mlodziezy, a takze edukowanie na
temat zagrozeni zwigzanych z cigglym byciem online.
Kluczowe jest réwniez odnalezienie réwnowagi mi¢dzy
zyciem online a offline.



Kiedy w klasie pojawiajq si¢
trudnosci relacyjne

MaARIA ENGLER

Odrzucenie przez rowiesnikéw, przemoc ze strony szkolnych kolegdw lub kolezanek, bycie izolowanym, obgadywanym
czy wysmiewanym, to doswiadczenia wielu ucznidw. Mogg potozyc sie one cieniem na cate przyszte zycie dziecka.
Zwiekszaja réwniez ryzyko wystapienia u niego zaburzen lekowych i depresyjnych, niskiej samooceny, wycofania z zy-
cia spotecznego, doswiadczania przewlektego stresu, braku réwnowagi psychicznej, a takze podejmowania zachowan
ryzykownych. Dlatego tak istotne jest wtasciwe interweniowanie, gdy w klasie pojawiajg sie trudnosci relacyjne.

w 2021 r. wykazaly, ze 19% dzieci uczacych si¢

w drugich klasach szkoly podstawowej czuje si¢
odrzuconych przez réwiesnikow. W széstej klasie byto
to 17% badanych dzieci. Co drugi nastolatek boi si¢
za$ agresji ze strony réwiesnikéw. Z raportu Instytutu
Badain Edukacyjnych opublikowanego w 2015 r. wy-
nika, ze ponad polowa uczniéw szké! podstawowych
do$wiadcza przemocy relacyjnej, np. obgadywania, izo-
lowania czy nastawiania innych przeciwko nim. O po-
dobnych doswiadczeniach méwi 36% licealistow.

Badania Rzecznika Praw Dziecka prowadzone

Holistyczne wsparcie szkét

Jednym ze sposobéw radzenia sobie z problema-
mi wychowawczymi w klasie, takimi jak np. konflikty
w grupie, odrzucenie réwiesnicze i agresja, jest systemowe
wspomaganie pracy szkét i nauczycieli. O takim wsparciu
opowiada Irena Chadzyriska, pedagozka, socjoterapeutka
i neuroterapeutka, w ksigzce-wywiadzie pt.: Szczesliwe
i silne dziecko. Jak uchronic dzieci przed kryzysami psychicz-
nymi? autorstwa Moniki Szubrycht. Irena Chadzyriska
wraz z psychoterapeutka Malgorzatg Starostka-Rusy
opracowala projekt pt.: ,Moja/nasza klasa”, ktéry wspie-
ra uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w obszarze diagnozy
i autodiagnozy klas, proceséw i rél grupowych, trudnosci
wychowawczych, agresji i przemocy.

Jak wyjasnia I. Chadzynska, jej propozycja wsparcia
szkét rozpoczyna si¢ od wypelnienia przez szkole karty
zgloszenia oraz od szczegélowego zapoznania si¢ przez
pedagoga i psychologa (prowadzacy interwencje) z pro-
blemem wystepujacym w danej klasie lub szkole. Wazne
jest, by dowiedzie¢ si¢, na czym doktadnie polega dana
trudno$é, co zrobiono, by jej przeciwdziataé i jakie sg ocze-
kiwania ze strony dyrekcji, nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.
Interwenci prowadzg rozmowy z dyrektorem szkoly, peda-
gogiem, wychowawcg oraz nauczycielami uczacymi w da-
nej klasie, przygladajg si¢ jej funkcjonowaniu oraz temu,
jakie panuja w niej relacje, czy jest bezpiecznie, czy istnieje
wspélpraca, jak wyglada komunikacja miedzy uczniami

oraz migdzy uczniami a nauczycielami, jak rozwigzywa-
ne s3 pojawiajace si¢ problemy itd. Interwenci prowadza
réwniez warsztaty diagnostyczne z dzie¢mi, rodzicami
oraz nauczycielami. Wszystkie te dzialania majg na celu
glebsze zapoznanie si¢ z problemem.

Irena Chadzyriska wspomina o tym, ze kiedy szkota
zglasza problem, zwykle jest on juz duzy i bardzo dotkliwy.
Bywa, ze sytuacje majacg miejsce w klasie rodzice zglosili do
sadu badz na policje. W takich okolicznosciach niemozliwa
jest pomoc jednorazowa. Konieczna jest dtugofalowa wspét-
praca calego systemu — rodzicéw;, nauczycieli i uczniéw.

Niestety, jak wspomina 1. Chadzyriska, duzym proble-
mem bywa opdr samych nauczycieli. Czesto bierze sie¢ on
z leku przed oceng ich pracy. Wazne jest wige prowadzenie
na tym etapie rozméw uswiadamiajgcych nauczycielom, ze
aby przezwyciezy¢ problem, potrzebna jest szczeros¢ i zaan-
gazowanie wszystkich stron. Nauczyciele petnig wazna rolg
w procesie diagnozy, poniewaz to oni najlepiej znaja swo-
ich uczniéw. Na etapie diagnostycznym ich rolg jest m.in.
wypelnienie specjalnego arkusza diagnostycznego, pozwala-
jacego okredli¢ mocne strony klasy, jej trudnosci i potrzeby.
Diagnoza klasy przeprowadzana jest réwniez przez rodzi-
céw podczas spotkania warsztatowego.

Co ciekawe, I. Chadzyriska w wywiadzie prowadzo-
nym przez M. Szubrycht wspomina o tym, ze diagno-
zy problemu dokonywane przez rodzicéw i nauczycieli
czesto bardzo si¢ od siebie réznig. Zdarza si¢ réwniez,
ze rodzice postrzegaja jako problem to, ze nauczyciele
sa malo empatyczni, nie potrafig dobrze wytlumaczy¢
dzieciom omawianych zagadnieri, brakuje im wyrozu-
mialosci 1 umiejetno$ci udzielania wsparcia oraz dawania
komunikatéw zwrotnych. Z drugiej jednak strony rola
nauczycieli jest bardzo trudna. Pracujg oni jednoczesnie
z kilkudziesi¢cioma uczniami o indywidualnych cechach,
mozliwosciach, potrzebach i trudno$ciach. Ich obowigz-
kiem jest indywidualizacja pracy przy jednoczesnym
realizowaniu podstawy programowej. Wazng czescig in-
terwencji jest wiec budowanie wzajemnego zrozumienia
miedzy rodzicami a nauczycielami.
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Istotnym etapem udzielania wsparcia szkole w roz-
wigzaniu problemu jest podzielenie si¢ zebranymi ob-
serwacjami z nauczycielami i pracownikami szkoly. Jak
wspomina 1. Chadzyriska, jest to trudny etap, poniewaz
trzeba wykaza¢ si¢ duzym taktem, aby nikogo nie urazi¢,
a jednoczesnie zachowaé pelng szczerosé, aby kazda za-
angazowana w zycie klasy osoba mogla dowiedzie¢ sie,
jak moze wspomoc klasowe procesy.

Skad biorg sie trudne zachowania dzieci?

Po przeprowadzeniu diagnozy sytuacji w klasie, opraco-
wywana jest strategia pracy. W strategii tej uwzglednia si¢
geneze i dynamike zjawiska, jakie mialo miejsce w klasie.
I. Chadzyriska méwi o tym, ze kiedy wspdlnie z psycholo-
giem dostrzegaja dziecko badz dzieci zachowujace si¢ w spo-
s6b problemowy, zastanawiaja si¢ nad tym, jakie potrzeby
rozwojowe zaspokajajg one w ten sposéb. Zachecajg réwniez
do pochylenia si¢ nad tym zagadnieniem nauczycieli pracu-
jqcych z dang klasg: Pytam, 2y zastanawiajg sig, co przez ta-
kie zachowanie dziecko dla siebie zalatwia. Co sygnalizuje? Bo
nasze zachowania do czegos nam stuzq. Jesli nie potrafi podejsc
do kolegi i zaczgc rozmowy lub zabawy, fo wejsciem w relace
bedzie tez, whrew pozorom, kopnigcie czy szturchnigcie.

Istotnym elementem interwencji jest wigc zbadanie,
dlaczego dane zachowania si¢ pojawiaja. Jesli dziecko badz
grupa dzieci przejawiajag problemowe zachowania, istotne
jest obserwowanie, kiedy si¢ tak zachowuja, jak czgsto, wo-
bec kogo i co wydarza si¢ po danym zachowaniu. Wéwczas
mozna uchwyci¢ pewnego rodzaju schemat, ktéry pozwoli
zrozumie¢ cigg przyczynowo-skutkowy problemowych za-
chowari i proceséw zachodzacych w klasie.

Wiarto réwniez pamigtac o tym, ze w procesach klaso-
wych duzg role odgrywaja nie tylko osoby, ktére sa sprawca-
mi trudnych zachowar oraz osoby bedace odbiorcami tych
dziatani, ale réwniez obserwatorzy. Od tego, w jaki sposob
reaguja oni na to, co dzieje si¢ w klasie, czesto zalezy, jak
rozwinie si¢ dana sytuacja. I. Chadzyriska przytacza réwniez
pojecie ,wrogojacieléw”. Sg to osoby przychylne dziecku,
ktéremu dzieje si¢ krzywda, jednak swojej sympatii nigdy
nie okazuja na forum. Moga spotykac si¢ z nim po szkole
czy kontaktowa¢ si¢ za posrednictwem komunikatora, jed-
nak nie stajg otwarcie w jego obronie.

Podsumowujac, propozycja systemowej pomocy
przedstawiona przez 1. Chadzyriska polega na prowadze-
niu diagnostyki indywidualnej i grupowej, autodiagnozy
dokonywanej przez uczniéw oraz diagnozy dokonywanej
przez nauczycieli i rodzicéw, interwencji terapeutycznej
i psychoedukacyjnej, szkoleniach i konsultacji dla nauczy-
cieli i rodzicéw oraz na monitoringu zachowari.

Wspdtczesne wyzwania

Jednym z probleméw, o ktérym nie méwi si¢ zbyt
wiele, a ktéry znacznie wplywa na atmosfere w klasie, jest
brak przygotowania uczniéw do funkcjonowania w gru-

pie z réwiesnikami, ktérzy maja réznorodne potrzeby.
W niemal kazdej klasie s3 uczniowie z diagnozg, niepel-
nosprawnoscig badz po prostu tacy, ktérzy zachowuja sie
inaczej niz wigkszos¢. Czgé¢ uczniéw izoluje tych, ktérzy
w jaki$ spos6b si¢ wyrézniajg. Niektorzy rowniez wysmie-
waja ich i stygmatyzuja. Niestety brakuje zajec i aktywno-
§ci pozwalajgcych dzieciom trenowaé postawe wlaczania
i otwartosci wobec réznorodnosci. Istotne w profilaktyce
odrzucania i wykluczania z uwagi na réznorodnos¢ jest
oswajanie wsrod uczniéw tematu zdrowia emocjonalnego
oraz edukowanie ich w tym zakresie. Nadal bowiem czes¢
dzieci, mlodziezy, ale i dorostych kieruje si¢ stereotypem,
ze chodzenie do psychologa czy psychiatry jest wstydem.

Bardzo ciekawie wypowiada si¢ na ten temat 1. Chg-
dzynska w rozmowie z M. Szubrycht: Ciggle mamy w Pol-
sce prawo chorowac do wysokosci oczu. Moge is¢ do urologa,
laryngologa, okulisty, ale nie do psychologa czy psychiatry — to
Jest nieakceptowalne. Przefamywanie lodow i fajne rozmowy
zaczynajq sig od chwili, gdy pytam, czy to jest sita czlowieka,
czy slabost, Ze idzie do psychologa. Zdarza sig, Ze dzieci, ktdre
sq na przyklad w szkole muzycznej, niepewnie opowiadajy:
WJa tez muszg miec spotkanie z psychologiem przed koncertem,
bo nie dajg sobie rady ze swoimi emocjami, z tremq”. Dzie-
ci zaczynajq roxumied, Ze to jest taka sama pomoc, jak kazda
inna i Ze to absolutnie nie swiadczy o stabosci.

Problemem jest réwniez to, ze w szkolach czgsto nikt
do korica nie wie, jak rozmawiaé o tym, ze w klasie jest
osoba ze specjalnymi potrzebami. Oczywiscie, nalezy za-
chowa¢ szacunek do prywatnosci danej osoby. Nie chodzi
o to, by opowiada¢ na forum o uczniu wbrew jego woli.
Z drugiej jednak strony brakuje skutecznych rozwiazan,
poniewaz inni uczniowie widza, ze w klasie jest ktos,
kto inaczej si¢ zachowuje, jednak nikt o tym nie rozma-
wia. A jesli pojawiaja si¢ jakies rozmowy, to zwykle jest
to wySmiewanie, wytykanie oraz powtarzanie krzywdzg-
cych stereotypéw. Istotne jest, by znalez¢ sposéb na to, aby
dzieci mogly zdobywa¢ wiedz¢ na temat réznorodnosci
i poszerza¢ swoje zdolnosci komunikacyjne.

Wptyw technologii na zachowanie uczniéw

Kolejnym wyzwaniem wspélczesnych czaséw, ktére
wplywa na atmosfere w klasie jest naduzywanie przez
mlodych ludzi technologii. Waznym aspektem tego zja-
wiska jest fakt, ze z powodu naduzywania technologii
mlodziez zaniedbuje swoje podstawowe potrzeby, jak np.
sen, co wplywa na zachowanie i stosunek do kolegéw
i kolezanek z klasy. Niedosypianie i zbyt dlugie korzysta-
nie z technologii sprawia, ze mlodzi ludzie staja si¢ nad-
miernie pobudzeni. Zaburzona zostaje ich koncentracja
i mozliwo$¢ skupienia si¢ podczas lekeji. Potwierdzajace
to badania naukowe sprawily, ze wiele krajéw wprowa-
dzito systemowe rozwigzania. W Polsce decyzje o tym,
w jaki sposéb w szkotach powinny by¢ uzywane smartfo-
ny pozostawia si¢ samym szkolom.



Silne przywigzanie do telefonu sprawia, ze mtodzi lu-
dzie stale chca miec go przy sobie. Badania pokazuja, ze
nasza zdolnos¢ kojarzenia, koncentracji, ale tez skupiania
si¢ na interakcji z druga osobg jest zupelnie inna, kiedy
telefon odtozony jest daleko, a inna, gdy jest blisko, nawet
jesli powiadomienia sg wyciszone. W momencie, kiedy
mamy blisko siebie telefon, stale jesteSmy nastawieni na
odbiér informacji z zewnatrz. Trwajac w trybie czuwania,
nie jesteSmy w stanie budowac glebszych relacji z druga
osobg. W ten sposéb fatwo o problemy relacyjne w klasie
i poza nig.

Poza nieprzygotowaniem dzieci do funkcjonowania
w réznorodnym srodowisku oraz naduzywaniem techno-
logii istnieje wiele innych wyzwari i trudnoséci mogacych
wplywaé negatywnie na atmosfer¢ w klasie. Nalezg do
nich m.in.: problemy zdrowia emocjonalnego uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli, skfonnos¢ niektérych uczniéw do
agresji 1 przemocy, presja systemowa i edukacyjna, kry-
zysy rodzinne, przenoszenie na zycie w klasie niewlasci-
wych wzorcéw relacyjnych, niskie kompetencje emocjo-
nalno-spoleczne uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Tworzenie klasy, w ktérej panuje atmosfera
zyczliwosci, bezpieczenstwa i empatii to proces za-
angazowania i wspotpracy uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli. Istotne jest réwniez odpowiednio wczesne
reagowanie na pojawiajace sie trudnosci. Niekiedy
pojawiajace sie problemy wymagaja jednak wsparcia
Z zewnatrz oraz reakgcji systemowej.
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W szkole bez telefonu

Beata DAzBiAZ

Ponad potowa szkot w Polsce wprowadzita zakaz uzywania telefondw komdérkowych na swoim terenie i podczas zajec. Posto-
wie chcg zakaz ten usankcjonowac poprzez przepisy ustawowe, ale eksperci majg watpliwosci, czy to stuszna droga. Zwracaja
uwage na duzo szerszy problem zwigzany z higieng cyfrowa dzieci i mtodziezy i koniecznos¢ przede wszystkim edukacjiw tym
obszarze. Takze rodzicow. Brakuje tez mechanizmow, ktdre pomagatyby nauczycielom taki zakaz egzekwowac.

tegorocznego raportu , Edukacja cyfrowa” Funda-

¢ji GrowSPACE wynika, ze blisko 52 proc. szkét

w Polsce wprowadzilo zakaz korzystania z telefo-
néw komérkowych na swoim terenie i w czasie zaje¢. Bli-
sko 90 proc. szkét reguluje za$ w swoich statutach kwestie
korzystania z telefonéw komérkowych.

— W szkole moich synéw jest zakaz uzywania telefondw, ale
wydaje sig, Ze teoretyczny i nie jest mocno przestrzegany. Sami
nauczyciele proszq uczniow o wyjecie telefondw na lekefi, Zeby
rozwigzacjakis test czy quiz i uczniowie te teleforny majg. Niekie-
dy praca w grupach polega takze na koniecznosci uzycia komorki.
Problem robi sig wedy, gdy telefonu ktos w ogdle jeszcze nie ma,

Jak np. maje dzieci, co jest naszym zamierzonym dziataniem —
mé6wi matka 13- i 11-latka z jednej z warszawskich szkét.

Zgodnie z ustawa Prawo o$wiatowe szkoly okreslaja
w statucie obowigzki ucznia, m.in. w zakresie przestrzegania
warunkéw wnoszenia i korzystania z telefonéw komérko-
wych i innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty.
Statut powinien tez regulowaé kwestie praw ucznia i tryb
sktadania skarg w przypadku ich naruszenia, a takze skutki

nieprzestrzegania przez uczniéw postanowien statutu.

— Przepisy prawa oswiatowego pozostawity szkotom swo-
bodg w okreslaniu warunkdow korzystania z telefondw ko-
morkowych i innych urzqdzeri elektronicznych podczas pobytu
uczniow w szkole, gadyz sprawy te powinny by uregulowa-
ne w zaleznosci od typu i rodzaju szkoly czy wieku uczniow.
Statut szkoty nie moze byc sprzeczny z prawami zawartymi
w przepisach powszechnie obowigzujgcych, w tym w Kon-
wencfi o prawach dziecka — méwi Katarzyna Lubnauer,
wiceminister Edukacji Narodowej w odpowiedzi na in-
terpelacje poselska (nr 8942). Réwnoczesnie zapowiada,
ze Minister Edukacji zamierza doprecyzowaé w ustawie
zakres mozliwych dziatan szkoly w okreslaniu warunkéw
korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
elektronicznych, zgodnie z ich potrzebami, poprzez do-
danie przepisu, ktéry wprost pozwoli na wprowadzanie
zakazu ich uzywania na terenie szkoly i placowki.

Tymczasem w Sejmie jest juz poselski projekt usta-
wy o zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe (druk nr 1526),
ktory zakazuje uczniom szkét podstawowych korzystania
z telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicz-
nych na terenie szkoly i daje mozliwos¢ wprowadzenia
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go takze w szkolach ponadpodstawowych i placéwkach.
Projekt przewiduje mozliwo$¢ wprowadzenia, w uzasad-
nionych przypadkach, wyjatkéw od tego zakazu. Wnio-
skodawca podkresla, ze celem projektowanych zmian jest
ograniczenie negatywnych konsekwencji uzywania telefo-
néw przez uczniéw.

Co zamiast zakazu?

Wielu ekspertéw ma jednak watpliwosci, czy zakaz
jest skutecznym narzedziem, aby osiagna¢ ten cel.

— Niestety, choc era cyfrowa rozwija sig w Polsce od co
najmniej 20 lat, weigz jedynym rozwigzaniem, nad jakim
debatujemy, jest zakaz korzystania z telefondw w szkole lub
ograniczenie mlodziezy dostepu do medidw spofecznoscio-
wych — méwi Dominik Kuc z Fundacji GrowSPACE.

Wojciech Szumito, dyrektor operacyjny Fundacji
GrowSPACE i koordynator badania ws. edukacji cyfrowej
zaznacza, ze kadra pedagogiczna jest przytloczona i tak
juz nadmiernymi obcigzeniami wynikajacymi z wadliwie
skonstruowanego systemu edukacji i podkresla:

— Pomimo tego, kladziemy na ich barkach kolejne kolo-
salne wyzwanie, jakim jest reagowanie na stale mnozqce sig
zagrozenia cyfrowe. Dlatego uwazamy, ze za zabezpiecze-
nie interesu polskiej mlodziezy w pierwszej kolejnosci odpo-
wiedzialny jest ustawodawca.

Jak wynika z raportu Fundacji, prawie 93 proc. szkét
w ciggu ostatniego roku prowadzilo dzialania zwigzane
z edukacja cyfrowa skierowane do mlodziezy.

Izabela Lesniewska, prezes Ogélnopolskiego Sto-
warzyszenia Kadry Kierowniczej Oswiaty podkresla, ze
zakaz zawsze automatycznie stwarza opor. Cho¢ w jej
szkole podstawowej dzieci go przestrzegaja, z wyjatkiem
pojedynczych sytuacji.

— Zakaz nie zawsze wychodzi na dobre i Zawsze sq sytu-
acje wyjgtkowe, jak chociazby wymagania dzieci ze szczegol-
nymi potrzebami edukacyjnymi, ktdrym urzqdzenia pomaga-
J4 funkcjonowac. Mnie do wprowadzenia ustawowego zaka-
Zu uzywania telefonu w szkole przekonalyby jedynie badania
naukowe, ktdre potwierdzityby skutecznost tego rozwigzania.
Jesli za ustawg wprowadzajgeq zakaz nie pdjdg rozmowy,
kampanie spoleczne wyjasniajqce, czemu ten zakaz stuzy, nie
preyniesie to oczekiwanych efektdw — mowi.

W jej przekonaniu trzeba dba¢ o higiene cyfrows,
rozpoczynajgc od mentalnosci i edukacji, takze w domu
uczniéw, ktérzy tam wlasnie spedzaja mnéstwo czasu
nad urzadzeniami elektronicznymi, o czym sami mowia.

— Mozemy od uczniow dowiedziec sig bardzo wiele o re-
lacjach w domu. Zawsze przekonujemy rodzicow, ze dziecko
nie musi miec telefonu w szkole, bo zawsze i w kazdej sytuacji
zostanie zabezpieczone, jesli bedzie potrzebowalo kontaktu
Z opiekunem. Jednak to nie sprawia, Ze dzieci nie przynoszq
telefondw do szkoty — podkresla Izabela Lesniewska. Do-
daje, ze chcialaby zapyta¢ pomystodawcéw ustawowego
zakazu, na czym opierajg swéj zamyst, jaki pilotaz i w ilu

szkotach byl przeprowadzony przy akceptacii spolecznosci
szkolnej, i jaki to mialo wplyw na mlodziez.

Sieci Organizacji Spotecznych dla Edukacji (SOS dla
Edukacji) w raporcie opublikowanym w tym roku , Tele-
fony komérkowe w szkole. Jak jest, jak chcemy by byto?”
zadaje pytanie, czy regulacje, ktére majg ograniczy¢ uzy-
wanie telefonu w czasie pobytu ucznia w szkole majg re-
alny wplyw na zachowania dzieci i mlodziezy. Najbardziej
optymistyczni, co do przestrzegania zasad, sg ich rodzice
— 71 proc. z nich uwaza, ze uczniowie stosuja si¢ do usta-
lonych w szkole regul korzystania z elektroniki. Wydaje
sie, ze szkolne realia najlepiej znaja nauczyciele (wéréd
ktorych 44 proc. uwaza, ze mtodzi ludzie nie przestrzegaja
szkolnych zasad) oraz oczywiécie sami uczniowie (twierdzi
tak az polowa z nich) — podano w raporcie. Ponad jedna
trzecia uczniéw uwaza, ze pedagodzy nie stosuja si¢ do
szkolnych regulacji dotyczacych telefonéw. Tego samego
zdania jest 18 proc. rodzicéw i 14 proc. samych nauczy-
cieli. Z raportu wynika, ze 70 proc. badanych uczniéw
i uczennic regularnie korzysta z telefonu w szkole, w tym
20 proc. robi to bardzo czgsto — na kazdej lub wickszosci
lekeji i przerw, a 50 proc. czgsto — na niektérych lekcjach/
przerwach. Mniej wigcej co czwarty uczeni deklaruje, ze
telefonu uzywa rzadko, w wyjatkowych sytuacjach.

SOS dla Edukacji wskazuje, ze najbardziej skuteczne
i trwale rozwigzania powstajg przy udziale wszystkich za-
interesowanych i z uwzglednieniem lokalnego kontekstu.
Organizacja zaznacza, ze istotne jest takze, aby nie demo-
nizowa¢ technologii, ale szuka¢ réwnowagi: wskazywaé
jak wykorzystywaé potencjal urzadzen w konstruktywny
sposéb, a jednoczesnie ograniczaé ich negatywny wplyw
na nasze zycie. Dopiero wtedy bedziemy mogli méwi¢
o realnej zmianie, ktéra przyniesie korzysci zaréwno oso-
bom uczacym sig, jak i catemu spoleczenistwu.

Co na to mtodziez?

Monika Horna-Cieslak, rzeczniczka praw dziecka
(RPD) wraz z Radg Dzieci i Mlodziezy przy RPD jest
zdania, ze odgorne zakazy nie uczg odpowiedzialnosci
i czesto prowadzg do préb ich obchodzenia.

— Zamiast regulacyi Zakazujgcych, spolecznos szkolna potrze-
buje wsparcia w przygotowaniu wytycznych oraz prykladow do-
brych praktyk dotyczgcych zasad korzystania z telefondw w szko-
tach. Projekt nie wspomina rowniez o uczennicach i uczniach ze
spegialnymi potrzebami edukacyjnymi, ktorym smartfony poma-
gajg w codziennym funkgonowaniu na terenie szkoty. Dia wielu
2 nich urzqdzenia ekranowe sq waznym narzgdziem wspierajg-
cym _funkcjonowanie, np. poprzez aplikacie zdrowotne, ulatwia-
Jace czytanie, komunikacje alternatywng lub umozliwiajgce orga-
nizacje dnia. Tym samym wprowadzenie zakazu bez uwzgled-
nienia tych potrzeb moze prowadzic do dyskryminagi i utrudniac
tym osobom petne uczestnictwo w Zyciu szkolnym — pisze RPD
w uwagach zgloszonych do poselskiego projektu wprowadza-
jacego zakaz uzywania telefonéw w podstawéwkach.
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Wazny jest takze glos samej mlodziezy. Z ogélnopol-
skich konsultacji przeprowadzonych przez Rade Dzieci
i Mlodziezy przy RPD w 2023 roku wynika, ze 77 proc.
uczniéw uwaza, ze korzystanie z telefonéw podczas lekgji
powinno by¢ ograniczone, a 41 proc. odpowiedzialo, ze
moze by¢ dozwolone wylacznie w celach edukacyjnych.
Miodziez rekomendowala wtedy m.in. wprowadzenie do
szkét interaktywnych metod nauczania, upowszechnianie
edukacyjnych portali czy wprowadzenie programéw pro-
filaktycznych o bezpiecznym korzystaniu z internetu, kon-
sekwencjach hejtu i naduzywania telefonéw.

Brak mechanizmoéw egzekwowania zakazu

Dorota Babiak-Kowalska, radca prawny i dyrektor
zarzadzajacy z Unii Metropolii Polskich, odnoszac si¢ do
propozycji ustawowego zakazu korzystania z telefonéw
w szkolach, zauwaza, ze to jedynie formalne potwier-
dzenie praktyk juz dziatajacych w szkotach. Wedlug niej
kluczowy problem polega na braku mechanizméw egze-
kwowania tych zakazéw. Nauczyciele, nawet w sytuacji za-
ki6cania lekcji przez ucznia korzystajacego z urzadzenia,
nie posiadajg uprawnieri do jego zarekwirowania.

— Catkowity brak okreslenia mechanizmow egzekwowa-
nia wprowadzanego zakazu oraz sankcji za jego narusze-
nie sprawia, Ze mimo ustanowienia ustawowego charakteru
przepisu, szkoly pozostajq bez skutecznych narzedzi praw-
nych umozliwiajgcych jego praktyczne wyegzekwowanie.
Powyzsze moze prowadzic do roznych praktyk, co w konse-
kwencji doprowadzi do nierdwnego traktowania uczniow
w zaleznosci od interpretaci przyjete] przez poszczegdlne
szkoly — podkresla mec. Babiak-Kowalska.

Z raportu SOS dla Edukacji réwniez wynika, ze wielu
nauczycieli wyraza frustracje z powodu braku mozliwosci
egzekwowania zasad i apeluje o odgérne uregulowania
prawne. Raport wskazuje, ze wigkszo$¢ rodzicéw (63 proc.)
i nauczycieli (62 proc.) za najlepsze rozwigzanie uwaza
generalny zakaz uzywania telefonéw na terenie szkoly. Ta
opcja ma jednak niewielkie poparcie wéréd uczniéw — za
stuszng uznaje jg jedynie 8 proc. z nich. Mlodziez chciataby
raczej obowigzywania zakazu podczas lekcji, z zachowa-
niem swobodnej mozliwosci korzystania ze swoich urzg-
dzen w czasie przerw (54 proc.), co zblizone jest do stano-
wiska Rady Dzieci i Mlodziezy przy RPD. To rozwigzanie
popiera takze co piaty rodzic i nauczyciel, jak podaje raport.

Takze w opinii Jana Pieniazka, eksperta ds. prawnych
Fundacji GrowSPACE obecne przepisy prawne unie-
mozliwiaja tworzenie bezpiecznych przestrzeni w sieci,
skuteczne zwalczanie mowy nienawiéci, dezinformacji,
oszustw internetowych czy innych form cyberprzemocy.

—Idgc dalej, nie posiadamy takze skutecznych instrumen-
tow, ktdre umozliwilyby respektowanie zmian ustawowych
dgzgcych do ochrony uzythownikiw platform cyfrowych
przed zagrozeniami. W obecnej sytuacji organy prowadzg-
ce szkoty, dyrektorki i dyrektorzy oraz kadra pedagogiczna

w obszarze edukacji cyfrowej mogg liczyc jedynie na pro-
gramy oferowane przez nieliczne organizacje pozarzqdo-
we, specjalizujqce sig w obszarze bezpieczenstwa cyfrowego
i medidw spotecznosciowych — zauwaza ekspert.

A tych powstaje coraz wigcej, bo problem wydaje si¢
by¢ coraz bardziej palacy.

Higiena cyfrowa najwazniejsza od matego

Dostrzegaja go Agnieszka Juraszek i Renata Lusciriska,
wspolzalozycielki konstytuujacej si¢ wlasnie Fundacji CY-
FROWY RESET ktére ukoriczyly pierwsze w Polsce stu-
dia podyplomowe z higieny cyfrowej na Uczelni Korczaka.

— Trudniej jest leczyc niz zapobiegac, dlatego tak mocno
wierzymy w profilaktyke i edukacje. Naszym glownym ce-
lem jest przede wszystkim edukacja rodzicow. Im wezesnief
wprowadzimy zasady higieny cyfrowej w rodzinie, Zlobku
czy przedszkolu, tym fatwiej bedzie wychowac swiadomego
cyfrowo mlodego czlowieka — moéwig.

Wskazujg na badania ,Brzdac w sieci”, z ktérych wynika,
ze $redni wiek inicjacji uzywania urzadzeri mobilnych to 2
lata i 2 miesigce. A im starsze dzieci, tym wiecej z nich ko-
rzysta z urzgdzen mobilnych. W grupie 4-6 lat to az 75 proc.

— Niestety taki wezesny kontakt z ekranami moze powo-
dowai, ze dzieci poZniej zaczynajg mowic, majq problemy
ze skupieniem uwagi, koncentracjg i nadmiernym pobudze-
niem. Czgsto rodzice nie zdajg sobie sprawy, Ze pozosta-
wienie dziecka z telefonem czy tabletem moze narazic je na
niebezpieczne kontakty. Jestesmy przekonane, ze kluczowe
Jest zwrdcenie uwagi na problem wszechobecnych telefondw
w Zyciu juz najmiodszych dzieci. Dlatego nasze dziatania
kierujemy glownie do placowek wychowawczych i bezpo-
sSrednio do rodzicow — méwi Renata Luscinska.

Jak dodaje Agnieszka Juraszek, sam zakaz uzywania tele-
fonu w szkole bez dodatkowych dziatan edukacyjnych, roz-
méw, warsztatow moze nie przynies¢ oczekiwanych efektéw.

- Musimy tez zdawac sobie sprawg, Ze problem thwi
w smartfonach, czyli telefonach z dostgpem do internetu. Wielu
rodzicow potrzebuje pozostac w kontakcie z dzieckiem dojez-
dzajgcym samodzielnie do szkoly, a do takiego kontaktu moglhy
wystarczyc prosty telefon np. dumbphone. I tu wehodzimy w te-
mat zbyt wezesnego dawania dzieciom telefondw z dostgpem
do internetu. Kolejna rzecz to algorytmy i nieetyczne dziatania
Big'Techow, ktore juz od najmlodszych lat uzalezniajg dzieci od
swoich produktow. Dlatego temat jest niexwykle wielowgtkowy
i nie rozwigze go jedno dziatanie, pt. ,Zakaz uzywania telefo-
néw w szkolach”— konkluduje Agnieszka Juraszek.

Kluczowa jest zatem systemowa edukacja z zakresu
higieny cyfrowej dzieci, rodzicéw i wychowawcéw.

Autorka jest dziennikarka zajmujaca sie gtéwnie tematyka zdrowia

i polityki spotecznej, szczegdlnie dotyczacej osob

Z niepetnosprawnosciami. Zwiazana m.in. z organizacjami pozarzadowymi,
ktdre dziataja wtym obszarze. Autorka, wspétautorka i redaktorka kilku
publikacji poswieconych tematyce niepetnosprawnosci.



Play Therapy jako metoda

terapeutyczna (cz. 11)

EwEeLINA PREDKA-PAWLUN

Co zrobic¢ w sytuacji, gdy dziecko nie chce wyjs¢ z pokoju zabaw? Probuje ukrase zabawke oraz gdy chcee sie przytuli¢
do terapeuty i usigsc na kolana? Terapeuta posiada szereg mozliwych reakcji, ktore wptywaja na jakos¢ relacji terapeu-
tycznej z dzieckiem. Wiedza o tym, jak zareagowac w obliczu niespodziewanego zdarzenia w trakcie terapii zabawa,

moze pomac terapeucie w zachowaniu spokoju, zrozumienia i akceptacji w stosunku do dziecka.

Co zrobi¢, jesli dziecko nie chce wyjs¢
z pokoju zabaw

P ] iektére dzieci moga wyrazi¢ swoj opér lub
potrzebe testowania granic i odmawiajg
opuszczenia pokoju zabaw pod koniec sesji.

Moze to by¢ oznaka manipulacji, zeby przekonac sie,

jak bardzo mozna przekroczy¢ granice czasowe i cier-

pliwo$¢ terapeuty. Zwykle w takiej sytuacji dziecko
chce obserwowa¢ reakcje terapeuty. Wéwczas mimice
dziecka brakuje intensywnosci, a jego mowa ciala po-
kazuje niepelne zaangazowanie. Jesli faktycznie dziec-
ko chce dluzej zostaé, bo dobrze si¢ bawi, jego mowa
ciala i mimika bedzie bardziej intensywna i szczera.

Niezaleznie od powodu, sesji nie nalezy przedluzac.

Elementem procesu terapeutycznego jest rozwiniecie

u dziecka umiejetnosci samokontroli. Nastgpujaca re-

akcja terapeuty w sytuacji przedluzajacej sie sesji be-

dzie prawidlows: ,nasz czas w pokoju zabaw skoriczyl
si¢ na dzisiaj (terapeuta wstaje). Czas udaé si¢ do po-

czekalni, gdzie czeka twoja mama” (Landreth, 2016,

s. 280-281). Jesli op6r jest wigkszy terapeuta naciska

klamke i otwiera drzwi, zapraszajac do wyjscia.

Co zrobi¢, gdy dziecko probuje ukrasé zabawke

W pokoju zabaw moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, ze pod-
czas zabawy jedng zabawka dziecko niepozornie schowa
do kieszeni jakg$ inng malg rzecz, np. samochodzik. Te-
rapeuta widzi cate zdarzenie. Teraz zastanéwmy sig, co
mozna zrobi¢ w tej sprawie? Czekad az dziecko zdobe-
dzie si¢ na szczero§é i si¢ przyzna? Czy pozwoli¢ wzigé
autko i mie¢ nadzieje, ze je zwréci? Albo wykorzystaé
okazje, aby nauczy¢, czym jest uczciwo$é? To sg rézne
opcje wyjscia z tej sytuacji, jednak przedmiotem naszej
troski nie sg koszty zabawki, ale zachowanie i uczucia
dziecka. Pokéj zabaw jest miejscem, w ktérym dziecko
uczy sie wartosci. Nie powinno si¢ zadawad pytan, gdy
znamy juz odpowiedzi. Unikajmy wigc nastgpujacych
pytai: ,czy nie zapomniates czegos’?", »CZY jest jeszcze
co$, co musisz zrobi¢ przed wyjsciem?”, ,czy wziales ze

soba dodatkowo autko?”. Tego rodzaju pytania moga
stanowi¢ mieszany komunikat dla dziecka. Sugeruja, ze
terapeuta nie wie, co si¢ wydarzylo, ale tak naprawde
wie. To moment na szczeroéé oraz zrozumienie. Naste-
pujaca reakcja terapeuty bedzie prawidiows: ,wiem, ze
chcesz wziaé ze sobg autko, ale samochdéd w twojej kie-
szeni (wskazuje na kieszen) zostaje tutaj i bedzie tu, kie-
dy bedziesz si¢ chcial nim pobawi¢ nastgpnym razem”.
Powinno si¢ takze unika¢ moralizowania np. ,wiesz, ze
nie powiniene$ zabiera¢ rzeczy, ktére do ciebie nie na-
lezg”. Zwigksza to poczucie winy, zdejmuje takze od-
powiedzialno$¢ z dziecka za kierunek interakeji (Lan-

dreth, 2016, s. 280).

Co zrobi¢, gdy dziecko chce sie przytuli¢
do terapeuty i usigs¢ na jego kolana

Jesli dziecko chcee si¢ przytuli¢ lub wejs¢ na kolana te-
rapeuty, nalezy reagowac z rozwagg i mie¢ na wzgledzie
kryjacy si¢ za tym motyw. Terapeuta moze odwzajem-
ni¢ uscisk, ale powinien zachowa¢ ostrozno$¢ w sytuacji
gdy dziecko bylo ofiara wykorzystywania seksualnego.
Nalezy bezwzglednie unikaé jakichkolwiek zachowan
przypominajacych zachowania seksualne czy uwodzi-
cielskie wyrazone za pomocg dotykania. W takich sy-
tuacjach terapeuta powinien zareagowaé nastepujgco:
sjestem pewien, Ze nie musisz siedzie¢ mi na kolanach,
zeby mnie lubi¢” a nastepnie delikatnie zdja¢ dziecko
z kolan (Landreth, 2016, s. 277-279). Niekiedy moze
zdarzy¢ sie, ze dziecko udaje niemowle, wdrapuje sie na
kolana i oczekuje przytulenia od terapeuty. Jesli jest to
tylko niewinna prosba bez ukrytego motywu, a dziec-
ko odgrywa tylko jaka$ sceng, naturalng reakcjg bedzie
podtrzymanie dziecka w ramionach przez par¢ minut.
Jednak konieczne jest przy tym wyznaczenie pewnych
granic w przypadku dodatkowych présb, jak np. zaspie-
wanie piosenki, kotysanie lub karmienie. Trzeba mie¢
na uwadze, ze maltretowanie i molestowanie seksualne
staly si¢ obecnie tak duzymi problemami i tak bardzo sa
nacechowane emocjonalnie, ze nie mozna w tej kwestii
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zasugerowac jednoznacznej reakcji, z wyjatkiem zacho-
wania duzej ostroznosci. Tulenie dziecka w ramionach
wydaje si¢ czym$ naturalnym dla terapeuty, jednak
moze nie uzasadniaé¢ tego zachowania, jesli terapeu-
ta nie przeanalizowal doktadnie swoich potrzeb w tej
sferze. Dla ochrony terapeuty zalecane jest nagrywanie
sesji na wideo.

Cwiczenia percepcji kinestetycznej

Percepcja kinestetyczna to zmysl, ktéry pozwala
nam odczuwad ruch i pozycje naszego ciala oraz oto-
czenia. Zmysl kinestetyczny jest zmyslem orientacji
pozycji ciala oraz scisle zwigzany z innymi rodzajami
percepcji, takimi jak wzrokowa, przestrzenna, czasowa,
dotykowa (haptyczna), a takze percepcja przedsionko-
wa i propriocepcja. Proprioceptory znajduja si¢ w mie-
$niach, Sciggnach i stawach. Nie odbieraja one bodzcow
zewnetrznych, ale tylko takie, ktére zostaly wywolane
przez ruch.

Elementy percepcji kinestetycznej:

Czucie ruchu: Zdolnos¢ do odczuwania ruchu, jego

kierunku i sity.

Pozycja ciata: Zmyst, ktéry pozwala nam wiedzie¢,

jak ulozone sg koriczyny i inne czedci ciala.

Cigzar ciala: Zdolnos$¢ do odczuwania cigzaru ciata

i jego oddzialywania na poszczegdlne czgsci ciata.

Cwiczenia w zakresie ksztaltowania umiejetnosci
kinestetycznych pomagaja dzieciom w utrzymaniu pra-
widlowej postawy ciata, w odpowiednim poruszaniu si¢
i w orientowaniu si¢ w przestrzeni. Dziecko dzigki nim
lepiej rozumie siebie i potrafi sterowaé swoim dziala-
niem, co znacznie ulatwia wykonywanie codziennych
czynnosci 1 obowigzkéw.

Przyktadowe gry i zabawy

Zabawy, ktére polegaja na odczuwaniu wlasnego cia-
ta poprzez pocigganie i nacisk na migénie, stawy i $cie-
gna, majg wplyw na wzmocnienie mie$ni, lepsza koor-
dynacje i postawe ciata. Zabawy relaksacyjne, w ktérych
na przemian mozna ¢wiczy¢ napinanie i rozluznianie
mieéni swojego ciala, pozwalajg dzieciom uzyskaé spo-
kéj i odezug, jaki jest stopieri napigcia mig$niowego. Za-
bawy, w ktérych dzieci poréwnujg cigzar dwéch réznych
przedmiotéw poprzez wazenie ich w rekach, ¢wicza
umiejgtnos¢ oceny whasnej sity (Erkert, 2013, s. 65-78).

Cwiczenie 1. Dokad jedziesz?

Drzieci siedza w kregu po turecku. Wybrane dziecko
rozktada na srodku sali mate. Ktadzie si¢ na niej i zawigzuje
oczy. Nastepnie odpycha si¢ nogami i przesuwa w kierun-
ku innych dzieci. Pozostali wotaja glosno: ,cieplo, cieplo!”,
gdy dziecko przesuwa si¢ blizej innych. Na okrzyk: ,,Gorg-
co!” dziecko zatrzymuje si¢ w miejscu. Nastgpnie prébuje
dotkna¢ najblizej siedzacego uczestnika zabawy i nazywa,
jaka to czes¢ ciata. Dla sprawdzenia zdejmuje opaske. Jesli

odpowiedz jest poprawna, dzieci zamieniajg si¢ miejscami.
W przeciwnym razie pierwsze dziecko prébuje jeszcze raz
odgadnaé i wraca na $rodek sali.

Cwiczenie 2. Baloniku, zostan na gérze!

Nalezy nadmucha¢ do trzech balonéw. Dzieci usta-
wiaja sie w kole i rzucajg do siebie balon, odbijajac go
réznymi czesciami ciala. Musza przy tym uwazad, aby
balon nie spad! na podtoge. Gdy prowadzacy zastuka
na bebenku, dzieci zatrzymuja si¢ w swojej pozycji wyj-
$ciowej. Dziecko, ktére zareaguje jako ostatnie, musi
odda¢ jaki$ drobiazg np. spinke do wloséw, chusteczke,
bransoletke, koralik. W nastepnej rundzie dzieci po-
wtarzajg zabawe z dwoma, a w trzeciej nawet z trze-
ma balonami. Na zakonczenie dzieci odzyskuja swoje
fanty, ale przy okazji musza np. odbi¢ balon za pomoca
jakiejs$ czgsci ciata.

Cwiczenie 3. Biegniemy gesiego.

W rytm grajacego bebenka dzieci chodza po sali
jedno za drugim. Gdy bebenek przestanie graé, dzie-
ci pozostajg w bezruchu i czekaja, az prowadzacy poda
cze$é ciata np. ramiona. Gdy bebenek zaczyna znowu
graé, wszyscy chwytaja osobe stojaca przed nimi za ra-
miona i wedrujg gesiego po sali do momentu, gdy be-
benek przestanie gra¢. Dzieci nieruchomieja, a osoba
stojaca z przodu szybko biegnie na koniec i wymienia
jaka$ inng cze$é ciata np. wota: ,plecy!”. W rytm beben-
ka dzieci wedruja gesiego, trzymajac poprzednika za
plecy. W ten sposéb zabawa toczy si¢ dalej, az wszystkie
dzieci znajda si¢ w miejscu, z ktérego zaczely zabawe.

Cwiczenie 4. Od poczwarki do motylka.

Wszystkie dzieci siedza w kregu na podlodze i graja
role poczwarki, ktéra znajduje sie w kokonie. Prowadza-
cy wykonuje okragle ruchy na bebenku, a dzieci poka-
zuja, z jak wielkim trudem starajg si¢ wyjs¢ z kokonu.
Zaciskaja piastki 1 przeciggaja sie. Pomalutku wstaja,
przyjmuja wygodna pozycje i rozstawiajg nogi na ugie-
tych i rozluznionych kolanach. Ich tuléw jest wyprosto-
wany. Wyciagaja rece wysoko ponad glows i zatrzymuja
si¢ w tej pozycji. Prowadzacy uderza w muzyczne tale-
rze. Dzieci robig powolny wdech i opuszczaja tagodnie
swoje rece. Motyl sie narodzil. Teraz tagodnie i regular-
nie wydychaja powietrze. Prowadzacy wystukuje rytm
na bebenku, a dzieci swobodnie biegajg i machaja reko-
ma, udajac lot motyla.

Cwiczenia percepcji smakowej i wechowej

Zmysl smaku i wechu nie powinny by¢ traktowane
odrebnie, poniewaz sg $cisle ze sobg powiazane. W r6z-
nych ¢wiczeniach i zabawach dzieci uczg si¢ identyfiko-
waé rézne zapachy, nie tylko kulinarne. Poznaja podsta-
wowe rodzaje smakéw: stodki, kwasny, stony i gorzki.
Uczg si¢ je rozpoznawacé i odrézniaé, a przy okazji zdo-
bywaja wiedz¢ o réznych przyprawach i ziolach, co
ksztaltuje w nich ciekawos¢ poznawcza.



Cwiczenia percepcji smakowej i wechowej powinny
dostarcza¢ okazji do poznawania zapachéw i smakéw po-
przez uwazne wachanie rozmaitych przedmiotéw i sma-
kowanie réznych oraz bezpiecznych produktéw. Zapachy
i smaki maja znaczacy wplyw na przywolywanie wspo-
mnien z pamieci, na nastrdj i samopoczucie. Jaki smak
izapach ma sok z arbuza? Jaki to owoc? Jesli dzieci staraja
si¢ odpowiedzie¢ na te pytania, ucza si¢ przy okazji swia-
domego korzystania z artykuléw spozywcezych. Niekto-
rzy by¢ moze w czasie wspélnych zabaw po raz pierwszy

sprébujg jakiego$ produktu (Erkert, 2013, s. 51-64).

Przyktadowe gry i zabawy

Cwiczenie 1. Kto jest mistrzem wechu?

Na sygnal prowadzacego dzieci biegna po sali i sta-
raja si¢ znalez¢ przedmioty, ktére pachng np. roslina
w doniczce, kawalek mydta, ubranie. Dziecko, ktére
najszybciej znajdzie taki przedmiot, najpierw doktad-
nie go wacha i przekazuje innym dzieciom informacje,
czy jest to przyjemny zapach, czy tez nie. Inne dzieci
réwniez go wachaja. Nastgpnie mozemy wybraé inne
miejsce do zabawy, np. plac zabaw.

Cwiczenie 2. Stodkie, kwasne, stone czy gorzkie?

Drzieci wycinaja z réznych gazet dwanascie artykutéw
spozywczych, ktére sg stodkie, kwasne, stone lub gorzkie.
Przyklejaja wyciete zdjecia na kartce i przynosza do nich
pasujace produkty na jednorazowych talerzykach, dzie-
lac produkty na male kawatki. Chetne dziecko wyrzuca
kostke do gry tak diugo, az znajdzie si¢ ona na ktéryms
zdjeciu artykulu spozywezego. Wtedy dziecko prébu-
je odpowiedzie¢ na pytanie, jak nazywa si¢ ten produkt
i jaki ma smak? Aby sprawdzi¢ odpowiedz, wszystkie
dzieci prébujg kawalek tego produktu. Jesli dziecko do-
brze odgadto, moze zaznaczy¢ to zdjecie na kartce. Kaz-
dy kolejno rzuca kostka i odpowiada. Zabawa si¢ koniczy,
gdy wszystkie zdjecia i artykuly zostang wykorzystane.

Cwiczenie 3. Zielnik.

Woszystkie dzieci poza dwojgiem otrzymuja jakis
rodzaj ziota lub przyprawy np. bazylia, tymianek, ore-
gano, szczypiorek, natka pietruszki, lawenda. Dzieci
z jednym produktem stoja obok siebie w kregu. Wazne,
aby dzieci majace to samo ziele w r¢kach nie staly obok.
Dwoje dzieci staje na $rodku, a prowadzacy zastania im
oczy. Nastepnie podchodzg kolejno do dzieci stojacych
w kregu i testujg roéliny. Moga je dotykaé, pocieraé oraz
wacha¢ w celu odgadniecia nazwy rosliny. Po wykona-
niu jednej rundy nastepuje wymiana zgadujacych.

Cwiczenie 4. Gdzie jest m6j ulubiony nap6j?

Prowadzacy przygotowuje rézne napoje ze stomka
(moze by¢ tez zmieszany z dwoch sokéw dla zwickszenia
trudnosci). Nastepnie zaslania oczy dzieciom. Zadaniem
kazdego jest odgadnaé, jakie smaki ma podany napdj. Je-
§li dziecko odgadnie otrzymuje punkt. Mozna wykonaé¢
kilka rund. Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej punktéw.

Cwiczenia zmystu réwnowagi
W uchu $rodkowym znajduje si¢ nie tylko narzad

stuchu, ale takze organ odpowiadajacy za réwnowage,
zwany ukladem przedsionkowym. Za réwnowage od-
powiada zaréwno ucho, jak i oko. Niektére dzieci maja
problemy z wchodzeniem naprzemiennym po schodach,
ze skakaniem na jednej nodze, z chodzeniem na palcach
i pietach. Za pomocg ¢wiczeri psychomotorycznych po-
legajacych np. na hustaniu si¢, skakaniu czy wspinaniu,
dzieci koncentrujg si¢ na utrzymaniu réwnowagi (Er-

kert, 2013, 5. 79-92).

Przyktadowe gry i zabawy

Cwiczenie 1. Od tyzki do tyzki.

Kazde dziecko otrzymuje stolowa tyzke, a tylko po-
towa dostaje pileczki pingpongowe. Dzieci ktadg je na
swoich tyzkach i chodza z nimi po sali. Ich zadaniem
jest znalezienie dziecka, ktére nie ma pitki. Gdy sie
spotkaja, probuja przekazaé¢ sobie pitke z reki do reki.
Jesli pitka spadnie na podtogg, dziecko naktada ja z po-
wrotem na tyzke i szuka innego dziecka bez pitki. Jesli
wszystkim uda si¢ nie upusci¢ pitki na podloge przez
dtuzszy czas, zabawa zostaje zakoriczona.

Cwiczenie 2. Zyrafa, bocian czy zaba?

W rytm bebenka dzieci podskakuja na jednej nodze
i udaja bociany. Gdy bebenek umilknie, wszyscy prébuja
pozostaé na jednej nodze. Kto wytrzyma w tej pozycji
10 sekund, zalicza zadanie. W kolejnej rundzie dzieci sa
zyrafami i chodzg w rytm be¢benka na palcach. Gdy be-
benek umilknie, pozostajg jeszcze przez moment w tej
pozycji. W ostatniej rundzie dzieci podskakujg jak zab-
ki. Gdy instrument przestanie graé, pozostaja w pozycji
kucznej, opierajac si¢ rekami o podtoge.

Cwiczenie 3. Taniec w podskokach.

Dzieci otrzymuja pitke do skakania i rozchodzg si¢
po sali. W rytm muzyki skacza swobodnie. Gdy muzy-
ka ucichnie, dzieci zatrzymujg si¢. Prowadzacy wska-
zuje na jedno wybrane miejsce sali. Wszystkie dzie-
ci skacza w tym kierunku i starajg si¢ jak najszybciej
tam dotrze¢. Jesli wszyscy dotra, prowadzacy wiacza
ponownie muzyke, w rytmie ktérej wszyscy skacza.
Nastepnie wybiera inne miejsce, do ktérego ponownie
zmierzajg dzieci.

Cwiczenie 4. Droga do balansowania.

Podczas spaceru do parku lub lasu dzieci zbiera-
ja przedmioty znajdujace si¢ w przyrodzie np. dlugie
patyki, kamienie, duze licie, troch¢ mchu, kasztany,
ktére nastepnie zostajg ulozone jako oznaczenie dro-
gi. Dzieci uktadaja je blisko siebie. Nastepnie wedruja
ulozona przez siebie droga, idac gesiego. Staraja sie
przejs¢ calg droge po przedmiotach bez dotykania zie-
mi. Jesli dzieci przyjrza si¢ zebranym przedmiotom,
uswiadomia sobie szybko, po czym bedzie najwygod-
niej chodzic.

I3



14

Podsumowanie

Terapeuta powinien rozwazy¢ wszelkie mozliwe re-
akcje dziecka, jakie moga wydarzy¢ sie¢ w pokoju zabaw.
Doktadna obserwacja tych reakcji pozwoli wypracowaé
pewien schemat postgpowania w kryzysowych momen-
tach. Powinien odpowiedzie¢ takze na pytanie, w ja-
kim stopniu moze si¢ zblizy¢ emocjonalnie do dziecka
i gdzie s3 granice okazywania sympatii. W niniejszym
artykule poznaliémy reakcje terapeuty na rézne sytuacje
w pokoju zabaw: co zrobié, gdy dziecko nie chce wyjs¢
z pokoju zabaw; prébuje ukras¢ zabawke oraz gdy chee
si¢ przytuli¢ do terapeuty i usiagé¢ na kolana. Wszyst-
kie reakcje terapeuty na zachowanie dziecka mozemy
podzieli¢ na wspomagajace i niewspomagajace. Wazne,
aby wybiera¢ takie, ktére pomoga rozwigza¢ problem
i nie zaszkodzi¢ relacji.

Poznawanie $wiata za pomocg zabaw i ¢wiczeri per-
cepqji kinestetycznej, smakowej i wechowej oraz zmysiu
réwnowagi umozliwia rozwdj réznych umiejetnosci m.in.
motorycznych, orientacji przestrzennej, wickszego sku-
pienia, wrazliwosci sensorycznej, utrzymania prawidfowe;

postawy ciala, lepszej koordynacji. Zabawy, ktére zawieraja

wiele bodzcow, zachecajg dzieci do aktywnosci w zespole
oraz zaspokajaja ich potrzeby oraz ciekawos¢ poznawczg.
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Praca domowa
— bez nadmiaru nie zaboli

AGATA JABLONOWSKA-TURKIEWICZ

raca domowa — tradycja, z ktéra si¢ nie polemi-
zuje, ktérej si¢ nie kwestionuje. Podobnie jak
poczatek roku szkolnego w pierwszych dniach
wrzeénia, lekcje rozpoczynajace si¢ od godziny 8.00,
wywiadéwki dwa razy w roku i nauczycielskie utyski-
wania na niewiedze¢ uczniéw — bez tego trudno bytoby
wyobrazi¢ sobie polska szkole.
Az tu nagle, nieoczekiwanie chyba dla wszystkich,
w kwietniu 2024 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej
zdecydowalo si¢ wprowadzi¢ ograniczenia w zadawaniu
prac domowych uczniom szkét podstawowych (kwestie re-
guluje nowelizacja rozporzadzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dn. 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych?). Rodzicielskie pytanie typu: Co masz zadane?
albo kategoryczne stwierdzenie: Nie wyjdziesz na podwérko,
dopéki nie odrobisz lekgji! stracily swoja moc czy wrecz prze-
staty by¢ aktualne. Uczniowie mogli odetchnaé.

Praca domowa to ten element edukacji, wokot ktérego przez dziesieciolecia organizowane byto kazde uczniowskie,
a nierzadko rodzinne popotudnie, element, wydawatoby sie staty i niezmienny, jak nadchodzaca po zimie wiosna.

To oczywiscie uproszczenie i splycenie tematu, ,woda
na mlyn” dla mediéw, przyczynek do goracych dyskusji
w gronie ekspertow i poselskich interpelacji. Zadawad
czy nie zadawaé? — oto jest pytanie. Mysle, ze to dobrze,
ze zaczgliSmy sie nad tym zastanawiad.

Prawo do odpoczynku i zainteresowan

Wiele lat temu miatam epizod pracy w szkole w charak-
terze nauczycielki jezyka polskiego. Pamietam doktadnie, ze
w jednej z klas na poczatku roku szkolnego zaznaczytam, ze
nie przewiduje zadawania prac domowych. Spotykatam sie
z uczniami codziennie i uwazalam, ze skupienie i sumienna
praca na lekcjach wystarcza, aby zdobyli wiedzg potrzebna
do zdania egzaminu maturalnego na przyzwoitym pozio-
mie. Podkresle — sumienna praca na lekcjach, nie za$ trakto-
wanie szkoly jako przystanku na trasie dom-korepetycje czy
jako miejsca spotkan towarzyskich. Sporo uczniéw patrzylo
na mnie skonsternowanych. ..



Rodzice jednej z uczennic przyszli do mnie zanie-
pokojeni z pytaniem, czy aby na pewno ten brak prac
domowych to dobry pomyst? Wiedzg zdobyta w szkole
trzeba przeciez utrwali¢, powtorzy¢ wieczorem! Ciagle
trzeba co§ powtarzaé, aby wypas¢ jak najlepiej na osta-
tecznym podsumowaniu, jakim jest najpierw egzamin
6smoklasisty, a potem maturalny...

Cierpliwie wyjasnialam swoje stanowisko — brak pra-
cy domowej nie oznacza, ze uczniowie nie beds si¢ uczyc.
W domu czyta si¢ lektury, najlepiej z uwagg. Wiele z nich
to obszerne dziela literackie, potrzebny jest wigc czas, aby
zrozumieé poruszane w nich tematy. Wazne, aby ucznio-
wie mieli czas na lektury wlasne, zwlaszcza jesli nie prze-
padaja za tymi, ktére uwzglednia podstawa programowa.
Wielu uczniéw ma tez zainteresowania wykraczajace poza
historig literatury. Tak. Naprawde w to wierzytam i wierzg
nadal. Dotyczg muzyki, historii sztuki, filozofli, kina, te-
atru, tarica, sportu, harcerstwa. Zalezato mi, aby mieli czas
na rozwijanie tych pasji. Miatam tez poczucie, ze po sied-
miu godzinach spedzonych w szkole, wszyscy cheg odpo-
czaé, zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie. Tak! Wszyscy
— mali i duzi, nauczyciele, rodzice i dzieci mamy pelne pra-
wo spedzi¢ czas z rodzing, z przyjaciéimi, zrobi¢ zakupy,
w spokoju przygotowaé i zjes¢ positki, wyjsé na ptywalni¢
czy uczyC si¢ gry na pianinie. Mozemy tez zwyczajnie si¢
ponudzi¢, poleniuchowaé, ,,pobyczy¢”.

Poniewaz praca w szkole byta w moim przypad-
ku tylko epizodem, nie wiem, jak potoczylyby si¢ losy
uczniéw, ktérzy nie otrzymywaliby zadan domowych
z jezyka polskiego. Po mnie uczyli ich inni nauczyciele,
ktérzy prawdopodobnie prace domowe zadawali.

Mit pracy domowe;j

W 2004 roku w Stanach Zjednoczonych ukazala si¢
ksiazka ,Mit pracy domowej” (polskie thumaczenie i wyda-
nie w 2018 roku). Autor — Alfie Kohn na blisko dwustu
stronach odwoluje si¢ do licznych badar, prowadzonych
w Ameryce, aby skloni¢ czytelnikéw do dyskusji nad wa-
dami i zaletami zadawania pracy domowej. Kohn zwraca
przede wszystkim uwage na fakt, ze badania nad pracg do-
mowg w wigkszosci dotycza zwigzku z wynikami w nauce.
I tak — niektére z nich dowodza, ze uczniowie, ktérzy regu-
larnie odrabiaja zadania domowe, majg nieznacznie lepsze
wyniki z testéw sprawdzajacych biezaca wiedzg. Jak stwier-
dza Kohn, nic w tym zaskakujacego. Testy, ktére proponuja
nauczyciele, czgsto sa kalkami zadari domowych.

Czy uczniowie odrabiajacy zadania domowe w diuz-
szej perspektywie czasowej lepiej sobie radzg z egzami-
nami konczacymi poszczegélne etapy nauki? Moze do-
staja si¢ na lepsze kierunki studiéw? Tego badania nie
potwierdzaja.

Na ich podstawie nie mozna tez stwierdzi¢, czy pra-
ca domowa wplywa na cele inne niz oceny z testéw, na
przyktad takie jak rozwéj samodyscypliny, umiejetnosci

zarzgdzania czasem czy wzmocnienie pozytywnej posta-
wy wobec uczenia si¢. Kohn zauwaza, ze dzieje si¢ raczej
co$ odwrotnego — nieche¢ do odrabiania zadad domo-
wych moze powodowaé niecheé do nauki w ogéle i wy-
cofanie si¢ z wlasnych intelektualnych poszukiwan.

Alfie Kohn traktuje pracg domowa jako pewne zjawi-
sko spoleczne, w ktére uwikltane sg trzy strony — nauczy-
ciele, rodzice, dzieci. To rodzice, cho¢ czesto krytykuja
nadmiar obowigzkéw narzuconych przez szkote swoim
dzieciom, stajg si¢ zaciektymi obroricami pracy domowej,
nauczyciele, mimo réznych watpliwosci, decyduja sie ja
zadawaé, dzieci zwykle komunikujg swoje niezadowole-
nie, ale raczej nikt ich nie stucha. A moze warto byloby
postucha¢ wiasnie ich?

Ten zadaje, kto nie uczy?

Méj syn, tegoroczny absolwent liceum ogélnoksztat-
cgcego, sprawe podsumowuje krétko:

- Mam takie wrazenie, ze najwiecej zadawali do domu
nauczyciele, ktdrym nie do kotica cheiato sig uczyé podczas
lekcji. Wigkszos¢ zadawanych prac nie miala chyba duzego
sensu, np. wyszukiwanie cytatow w ,Chlopach” dotyczg-
cych pracy i narzgdzi, ktdrymi postugiwali sig bobaterowie
powiesci. Wigkszos¢ prac domowych nie byla tez sprawdza-
na. Faktem jest, ze czasami 45 minut lekcji to za mato, Zeby
2glebic jakis temat i trzeba na to poswigeic dodatkowy czas
w domu. Po szkole rozwigzywalem sporo zadar z matema-
tyki, ale akurat nie byly to zadania zlecone przez nauczycie-
la. Sam sobie wyznaczalem taki kierunek dzialar.

Trudno opini¢ jednego ucznia traktowa¢ miarodajnie,
jednak uwaga dotyczaca nauczycieli, ktérzy zadawali naj-
wiecej, znajduje odbicie w badaniach, ktére pod koniec lat
70. ubiegtego wieku przeprowadzita Ruth Tschudin, peda-
gog z New Jersey. Wybrata okoto 300 wybitnych nauczycie-
li, jako kryterium wyboru stosujac rekomendacje, nagrody
i informacje w mediach, a nastepnie poréwnywata ich me-
tody pracy z metodami innych, niczym niewyrézniajacych
sie pedagogéw. Co si¢ okazalo? Nauczyciele wyjatkowi
dawali wickszy wybér uczniom w kwestii form pracy do-
mowej i w ogéle zadawali mniej zadari domowych. Teraz
pytanie — czy ci wyjatkowi byli na tyle skuteczni, aby mate-
rial ,przerobi¢” podczas zaje¢, wige nie byto powodéw, aby
obcigza¢ dodatkows nauks uczniéw w domu? Czy weze-
$niej dostrzegali, ze zadania domowe nie przynosza ocze-
kiwanych rezultatéw? Moze lepsi nauczyciele sg po prostu
odwazniejsi w kwestionowaniu popularnych przekonari?

Szkodliwy nadmiar

Przemyslana praca domowa, ktérej uczeri poswiecal
godzine dziennie, na pewno nie wplywala negatywnie
na jego samopoczucie, a tym bardziej na zycie calej ro-
dziny. Problem pojawial si¢ wtedy, kiedy po powrocie do
domu okazywalo si¢, ze na kolejny dzieri dziecko miato
rozwigzaé kilka zadari z matematyki, nauczy¢ si¢ wiersza
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na pamieé, opisa¢ bohatera opowiadania omawianego na
lekeji j. polskiego i przygotowac sie do kartkéwki z biolo-
gii. W klasach mlodszych z kolei niejednokrotnie cata ro-
dzina musiata zasiadaé przy stole i wykonywa¢ drabinki do
kwiatow, stroiki §wigteczne i ozdoby na choinke. Odbywa-
to si¢ to pod hastem Pomdzcie mi, bo nie skoriczylam na lek-
¢i. Sama pamietam taki karmnik, ktéry ,koriczyl” w domu
méj tata. Sytuacja byta moze do opanowania, kiedy pomoc
w zadaniach domowych byla potrzebna jednemu dziec-
ku. A co z rodzinami wielodzietnymi? Wyobrazmy sobie
popoludnie, kiedy sa do zrobienia trzy czy cztery prace
praktyczno-techniczne. Niekt6rzy uwazaja, ze to zblizalo
do siebie czlonkéw rodziny. Naprawde? Jestesmy tak kiep-
skimi dorostymi, ze potrzebna jest praca domowa, aby$my
zasiedli wspdlnie przy stole z naszymi dzie¢mi?

A co z uczniami, ktérzy z réznych wzgledéw nie mo-
gli liczy¢ na pomoc rodzicéw? Po prostu nie odrabiali
czesto prac domowych i dostawali oceny niedostateczne.
Czy to bylo dobre i sprawiedliwie?

Co nato przepisy?

Regulacje dotyczace ograniczeri w zadawaniu prac do-
mowych, wprowadzone nowelizacja w kwietniu 2024 roku,
miaty zapobiec, jak si¢ zdaje, kuriozalnym sytuacjom opisa-
nym powyzej. Nie wprowadzily zakazu zadawania prac do-
mowych w ogdle, a jedynie ograniczyly zadawanie dwéch
typéw prac — pisemnych i praktyczno-technicznych,
z tym ze w kl. 1-3 prace usprawniajace motoryke mala
nadal moga by¢ zdawane i oceniane. W kl. 4-8 nauczy-
ciel moze wymaga¢ od ucznia realizacji wszelkich innych
form pracy domowej, np. przeczytania lektury czy rozdziatu
w podreczniku, nauki stéwek, dat, wierszy, wzoréw czy nazw
pierwiastkéw chemicznych, przemyslenia i zreferowania
ustnego jakiego$ zagadnienia, zebrania materialéw, obser-
wacji zjawisk przyrodniczych. Naprawde jest tego sporo!
Za tego typu wykonane lub niewykonane zadania nauczy-
ciel moze nadal wystawi¢ ocene. Warto wspomnied, ze jesli
uczeri chee rozwigza¢ jakie$ zadania w domu w formie pi-
semnej, nikt nie moze mu tego zabroni¢, a uczeri powinien
otrzymac informacje zwrotng od nauczyciela i wskazéwki,
co zrobit dobrze, a co wymaga poprawy.

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie dolozylo nie-
stety staran, aby dobrze przeprowadzi¢ kampanie infor-
macyjng dotyczacg prac domowych. Przebila si¢ i jest
podtrzymywana informacja o ZAKAZIE prac domo-
wych, gdy tymczasem mamy do czynienia z ich OGRA-
NICZENIEM.

W odpowiedzi na interpelacje jednego z obecnych po-
stéw w sprawie prac domowych z dn. 28 lipca 2025 roku
czytamy m.in. ,Decyzja o ograniczeniu dwéch wybranych
rodzajéw prac domowych (pisemnych i praktyczno-tech-
nicznych) zostala podjeta na podstawie badan naukowych.
Analiza prac badawczych wykazala, ze nadmierna ilos¢
zadan zleconych do wykonania w czasie wolnym od zaje¢

dydaktycznych moze prowadzi¢ do zmeczenia ucznidw,
zmniejszenia zainteresowania nauka, a nawet zwiekszenia
nieréwnosci edukacyjnych z uwagi na zréznicowane zaso-
by dostepne w domu i wsparcie uczniéw przez rodzicéw™

Spokojnie oczekiwac na rezultaty

Wiekszo$¢ nauczycieli w szkotach podstawowych,
z ktérymi rozmawialam, nadal zadaje prace domowe,
ale w wersji ,okrojonej”. Traktuja to jako rodzaj ekspe-
rymentu, ktérego efekty bedzie mozna podsumowaé
za jaki§ czas. Niektérzy proponuja uczniom wykonanie
réwniez zadan pisemnych, liczac, Ze mimo braku mozli-
woéci otrzymania z nich ocen, uczniowie podejmag si¢ ich
wykonania — z poczucia obowiazku, z ciekawosci, z uwa-
gi na czekajacy ich egzamin ésmoklasisty.

— Praca domowa w nadmiarze niesie ze sobq frustra-
e, zardwno u ucznia, jak i pozostalych domownikiw.
W majej opinii uczniowie i uczennice klas I-III szkoty
podstawowej powinni jednak spedzac na odrabianiu prac
domowych chocby niewielkg ilos¢ czasu. Dobrze zaplano-
wane cwiczenia do samodzielnej pracy w domu utrwalajg
wiedzg i umiejetnosci zdobyte podczas lekcji. Rozwijajg
réwniez poczucie obowigzku i wytrwalos, wspierajg
proces samoregulacji. Cieszg sig, bo moge zadawac fwi-
czenia ksztaltujgce motorykg malq. Na poczgthku wszyscy
zachlystngli sig brakiem zadari do samodzielnej realizacji
w domu, jednak z biegiem czasu rodzice doszli do wniosku,
Ze nie jest to dobre rozwigzanie i prosili mnie, bym zada-
wala dzieciom cho¢ 2-3 zadania do domu. W mojej klasie
wszyscy byli chetni, rowniez uczniowie, ktdrzy o zadania
domowe wrecz sig dopominajg — podsumowuje Magda-
lena Rogowicz, nauczyciel edukacji wezesnoszkolne;
w Szkole Podstawowej nr 298 w Warszawie.

Ograniczenie w zadawaniu prac domowych jest kwe-
stig, o ktérej duzo si¢ dyskutuje. To bardzo dobrze. By¢
moze czekajg nas dalsze zmiany. Instytut Badan Edu-
kacyjnych — Parstwowy Instytut Badawczy prowadzi
obecnie ewaluacje przepiséw. Na podstawie wnioskéw
z badan beda podejmowane decyzje o kierunku ewentu-
alnych modyfikacji obecnie funkcjonujacych rozwiazari.

1 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000438
2 https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=D-
K2HXN&view=5
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Potrzeby i problemy rozwojowe dzieci i mlodziezy

Podkarpackie Stowarzyszenie

dla Aktywnych Rodzin

Z MONIKA MARKOVIC, prezeska Podkarpackiego Stowarzyszenia dla Aktywnych Rodzin (PSAR),
i JANEMEM MARKOVICIEM, dyrektorem Rozwoju Programow tej organizacji pozarzadowej,

rozmawia TADEUSZ PULCYN.

T PSAR

StworzyliScie Panstwo niezalezna, apolityczna
organizacje¢ spoleczna, ktéra dziala od 10 lat na rzecz
dzieci, mlodziezy i ich rodzin. Jak powstawalo to
przedsiewziecie?

— Podjelismy inicjatywe — mowi Jan — jako grupa
znajomych, ktérzy chcg pomagaé podkarpackiej spo-
tecznosci, jaka wspéttworzymy (zwlaszcza dzieciom
i miodziezy) — w jej wieloaspektowym rozwoju.

Zaczglismy od projektéw — nazwijmy to — kultural-
no-edukacyjnych. Naszym pierwszym projektem bylo
wydanie ksigzeczki — adresowanej do dzieci w wieku
3-6 lat — ,Rzeszowskie spacery dla przedszkolakéw”;
to ilustrowany mini-przewodnik, w ktérym znajdujg si¢
wierszowane opisy podkarpackich atrakeji kulturalnych,
przyrodniczych i historycznych.

W ciggu nastepnych lat dziatalnosci powstawaty ko-
lejne projekty, ktére nie byly od siebie oderwane, lecz
mialy swojg programows ciagtosé.

— Duzisiaj — wiacza si¢ do rozmowy Monika — obejmu-
jemy dzialaniem trzy gtéwne obszary, ktére wzajemnie si¢
przenikajg w naszych projektach. Sa to kultura i edukacja,
prawa cztowieka —w szczegSlnosci prawa osob niepetno-
letnich, w tym zyjacych wsréd nas migrantéw — oraz od
2022 roku wspieranie uchodzc6éw, zwlaszcza z Ukrainy.

Nasza misja jest tworzenie warunkéw do integrowa-
nia i aktywizowania réznych grup spolecznych. Tworzy-
my zesp6t os6b, ktory potrafi tej misji sprostaé, gdyz uzu-
pelniamy si¢ kompetencjami, lubimy swojg pracg i siebie
nawzajem. | — jak méwia o nas w okolicy — posiadamy
umiejetno$¢ konstruktywnego dziatania blisko (w naj-
blizszym otoczeniu) i patrzenia daleko — w przyszlosé.

— Chcemy — dopowiada Jan — kazdej osobie, w ca-
tej jej unikalno$ci, umozliwi¢ korzystanie z tego, co
oferuje $wiat oraz wniesienie swojego wkladu w jego
rozwdj. Poprzez nasze projekty chcemy stwarzaé szan-
se tym mlodym ludziom, ktérzy z réznych powodéw
— zaniedbari, zachowan ryzykownych (§wiadomych czy
nieswiadomych), ale nickiedy po prostu pecha, ze nie

urodzily si¢ czy nie wychowywaty w srodowisku uprzy-
wilejowanym — nie miaty mozliwoéci rozwijania si¢ na
miar¢ swoich potrzeb, pragnien, aspiracji.

Jakie to projekty ?

— Jednym z nich — relacjonuje dalej Jan — jest pro-
gram profilaktyczny ,Przeskok — ochrona przed uza-
leznieniami i wykorzystaniem seksualnym”. Ta sto-
warzyszeniowa inicjatywa — podjeta w porozumieniu
z Urzedem Miasta Rzeszowa — skierowana jest nie
tylko do rzeszowskiej mlodziezy, ale tez do ich rodzi-
c6w, opiekunéw, wychowawcow i nauczycieli. Jej celem
jest zwickszenie swiadomosci i odpornosci psychicznej
w obliczu wspélczesnych zagrozend. Oferujemy m.in.
warsztaty dla uczniéw w wieku 13-17 lat, szkolenia dla
kadry pedagogicznej oraz kampanie informacyjng dla
rodzicéw. Program Iaczy edukacje z realnym wsparciem
psychologicznym specjalistéw — budujacym bezpieczne,
wspierajace srodowisko szkolne.

Pierwszy etap realizacji projektu odbyl si¢ wiosna
tego roku. Dzialania w jego ramach spotkaly si¢ z pozy-
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tywnym odbiorem zwlaszcza mlodziezy. StaraliSmy sie
w sposéb naturalny, nie ex cathedra, lecz inspirujaco zo-
brazowaé¢ mlodym ludziom mozliwos¢ budowania wia-
snego potencjatu, rozwijania inteligencji emocjonalnej,
zdobywania nowych umiejetnosci i odkrywania talen-
téw. Istotne bylo ich uczestnictwo w zajeciach warszta-
towych, podczas ktérych mozna si¢ byto nauczyé radze-
nia sobie z wyrazaniem emocji.

Projekt ten dobiega konca. Mamy jednak nadzie-
je, ze znajda si¢ srodki, zeby mégt by¢ kontynuowany
w przysztym roku.

Ktéry z projektéw na pewno si¢ ostoi?

— Prébe czasu przetrwal integracyjny klub mlodzie-
zowy #Space4Youth. Stwarzamy w nim bezpieczng,
otwartg przestrzen dla miodych ludzi réznych naro-
dowosci — w wieku od 14 do 23 lat — mieszkajacych
w Rzeszowie. Maja specyficzne potrzeby, a jednoczesnie
pewne trudnosci. Wéréd nich sa m.in. osoby z orzecze-
niami o niepelnosprawnosci. W lutym minionego roku
udostepnilismy im lokal w centrum miasta, otwarty pigé
dni w tygodniu od 13. do 21. W réznych porach dnia
przewija si¢ przezeri 60-70 oséb. Wiekszos¢ stanowig
Polacy i Ukrairicy, ale goscilismy tez w klubie imi-
grantéw edukacyjnych, studentéw rzeszowskich uczel-
ni z ponad 20 krajéw. W klubowej ofercie jest m.in.
wspdlne gotowanie obiadéw, ale s3 réwniez — nazwijmy
to — warsztaty muzyczne, sportowe, prawno-spoleczne,
ktére nie funkcjonuja jak oferta klubu w Domu Kultury
w wyznaczonych terminach. Po prostu, mozesz przyjs¢
w dowolnym momencie i jak chcesz w ktéryms klubo-
wym kacie §piewac i gra¢ na gitarze — to prosze bar-
dzo, graj. Inni chetnie postuchajg twojej muzyki, moze
tez skorzystaja z twoich instruktorskich umiejetnosci.
Chcesz gra¢ w planszéwki, znajdziesz chetnych od za-
raz. Otwarto$¢ gospodarzy klubu i klubowiczéw jest
istotna, jesli chodzi o integracje réznych narodowosci
dzieci z nastolatkami i mlodymi dorostymi.

#Space4Youth tetni prawdziwym, realnym — nie ilu-
zorycznym — zyciem.

— Nie zamiera tez, lecz preznie funkcjonuje — oznaj-
mia z satysfakcja Monika — nasz pierwotny projekt:
,Centrum rozwoju psychofizycznego TUTU” w Rze-
szowie. To stala i bezpieczna przestrzen, gdzie na-
sze dzialania obejmuja m.in. ukrairiskich uchodzcéw.
Wospieramy ich w procesie adaptacji do nowych wa-
runkéw zycia, w utrzymywaniu wzajemnych relacji.
Wyréwnujemy ich szanse w dostepie do ustug zwiaza-
nych z réwnowaga psychofizyczng po do$wiadczeniu
skutkéw wojny. Zatrudniamy doswiadczonych, certyfi-
kowanych specjalistéw. Naszym celem jest dtugofalowa
pomoc terapeutyczna, zwlaszcza zranionym psychicznie
— z powodu okruciedistw wojennych — matkom i dzie-
ciom. W projekcie tym uczestniczg takze polskie rodzi-

ny przyjmujace wojennych uchodzcéw oraz kolezanki
i koledzy ich dzieci, ktére chodzg z nimi do szkoly. Od
maja 2022 roku do marca roku 2025 z naszego wsparcia
skorzystato blisko 10 tysiecy os6b.

W styczniu tego roku — akcentuje Monika — po za-
mrozeniu funduszy pomocowych (z ktérych korzystali-
$my) przez prezydenta Donalda Trumpa, trochg okro-
iliémy nasze dzialania, ale po pétrocznym zastoju udato
nam si¢ odbudowaé zasoby, nasz twérczy potencjal.

W zasobach PSAR jest m.in. projekt ,,Szkola, ktd-
ra laczy”. Zostal on oceniony przez ONZ jako taki,
ktéry powinien by¢ implementowany na calym $wie-
cie. W czym wyraza si¢ jego warto$¢?

— Projekt ten — opisuje Jan — opracowali ukraifiscy
i polscy specjalisci z zakresu psychologii i pedagogiki
na podstawie analizy potrzeb konkretnych grup wieko-
wych, na kazdym etapie ich relacji z nauczycielami i pe-
dagogami. Nauczyciele zostali wyposazeni w narzedzia
do wspélpracy z réznorodng kulturowo i spolecznie
mtlodziezg. Dzigki nim potrafig rozpozna¢ m.in. mob-
bing réwiesniczy i dyskryminacje, i mogg im przeciw-
dzialaé. Pomocne w tym zakresie s3 prowadzone przez
naszych specjalistéw warsztaty antydyskryminacyjne,
konsultacje indywidualne, podczas ktérych skupiamy
si¢ na rozwigzywaniu pojawiajacych sie trudnosci. Sa
tez warsztaty zwigzane z rozwojem kompetencji ro-
dzicielskich; z uczestniczeniem rodzicéw i opiekunéw
w mediacjach mig¢dzy uczniami i nauczycielami.

W ciggu 2 lat funkcjonowania tego projektu udzieli-
lismy wsparcia ponad 4 tysigcom uczniéw rzeszowskich
i okolicznych szkét. W klasach, w ktérych zdarzaty sie
przypadki nagannych uczniowskich zachowan — cze-
sto wynikajacych z toksycznych zachowan opiekunéw
dzieci — po wdrozeniu projektu jego adresaci zaczgli
zachowywaé si¢ zgodnie z normami spolecznymi. Sto-
wem, warto$¢ tego przedsiewziecia widoczna jest golym
okiem.

Dyrektorka PSAR podkresla: — Dzieki europejskie-
mu programowi FAMI (Fundusz Azylu, Migracji i In-
tegracji) mozemy kontynuowad realizacj¢ wspomnia-
nego ,Centrum rozwoju psychofizycznego TUTU”
i,Szkole, ktéra taczy”.

Wyczytalem w internecie, ze PSAR jest jednym
z czlonkéw zalozycieli Krajowej Koalicji na rzecz
Ochrony Dzieci. Niebawem z inicjatywy tej koalicji
ma si¢ odby¢ Ogélnopolska Konferencja ,Dziecko
pokrzywdzone przestepstwem”. Czy PSAR do tej
pory podejmowal jakies inicjatywy w tym kontekscie?

Tak. Podejmowaliémy m.in. inicjatywy dotyczace
bezpiecznego dzieciistwa — we wspélpracy z Funda-
cja Dajemy Dzieciom Sile, ktéra jest naszym progra-
mowym partnerem — w odpowiedzi na wprowadzone



w szkolach standardy ochrony dzieci przed przemocs.
Poniewaz bylo duzo watpliwosci zglaszanych przez na-
uczycieli i rodzicéw oraz placéwek opiekuriczych, pro-
wadziliémy szkolenia wyjasniajace, jak te przepisy inter-
pretowad i wprowadzaé w zycie. Notabene, my jeszcze
przed tak zwang Ustawg Kamilka (oficjalnie nazywana
nowelizacja Kodeksu rodzinnego; akt prawny majacy
na celu wzmocnienie ochrony dzieci przed przemoca
i zaniedbaniem, ktéry zostal uchwalony w odpowiedzi
na tragiczng $mier¢ 8-letniego Kamilka z Czgstochowy,
ofiary zne¢cania si¢ przez ojczyma) optowali$my za tym,
aby placéwki, ktére pracujg z dzieémi, opracowywaly
i wdrazaly procedury natychmiastowego postgpowania
w przypadku ich krzywdzenia. Wszystkich dzieci, takze
dzieci ukrainiskich przebywajacych w naszych szkotach.

Teraz wlaczylismy si¢ w kampani¢ ,Bezpieczne
Dziecinstwo” zwigzang z promowaniem i szerzeniem
wiedzy o prawach dziecka. Jej gléwnym celem jest
zwigkszenie §wiadomo$ci na temat ochrony dzieci przed
zagrozeniami krzywdzenia oraz promowanie bezpiecz-
nego przeciwdzialania krzywdzeniu przez nauczycieli,
rodzicéw, opiekunéw oraz samej mlodziezy.

Czy istnieje wspélpraca stowarzyszenia z samo-
rzadem lokalnym? Czy dzialalnoé¢ organizacji jest
zauwazana przez rzeszowskie wladze?

—Jestesmy z pewnoscig zauwazani — méwig na prze-
mian moi rozméwcey — gdyz na przestrzeni calej deka-

dy kilkakrotnie wspélnie z przedstawicielami Ratusza
przyjmowali§my gosci z zagranicy zainteresowanych
naszymi projektami, m.in. przedstawicieli ambasadora
USA czy ich konsulatu w Krakowie.

Natomiast finansowo nie jesteSmy wspierani przez
lokalny samorzad.

Owszem, jestemy w pewien sposéb promowani
przez prezydenta Rzeszowa. Gdy kto§ ze $wiata przy-
jezdza do miasta, aby dowiedzie¢ si¢ jak Polacy poma-
gaja uchodzcom, kierowany jest przezen pod nasz adres.

Domyslam si¢, ze macie Panstwo satysfakcje
z tego, co robicie.

Absolutnie tak — méwi i szefowa PSAR, i dyrektor
rozwoju jego programéw. Serce rosnie, gdy widzimy na-
stolatki, ktére zalgknione, zmarginalizowane przez oto-
czenie siedzialy bezczynnie w domu, a teraz w grupie
réwiesnikéw, klubowych przyjaciét smieja sie, nawigzu-
ja relacje. Dzwonia do nas nauczyciele i pytaja: Kiedy
przyjedziecie do naszej szkoly? — Wasza pomoc jest
nam wciaz potrzebna — alarmuja. Pisza tez do nas ludzie
z drugiego kranica Polski, ze nasze publikacje ksigzkowe
s3 waznym elementem formacyjnym w ich dziatalnosci
pomocowej na rzecz rodzin.

Te wypowiedzi, te sygnaly ptynace do nas: daja nam
poczucie, ze nasza praca ma sens — puentujg — liderzy

PSAR.

Stowo — zrédlo kreacji czy destrukeji?

AcNIEszkA WOIcIK

Nie powinno by¢ zgody na to, co coraz czesciej ma miejsce w przestrzeni publicznej. Wolnos¢ stowa stracita swoje
znaczenie. Jest traktowana jak legitymacja, przepustka do naduzy¢. Mozna odnies¢ wrazenie, ze wszelkie granice mie-
dzyludzkich relacji i zasad kultury sg codziennie forsowane w taki sposéb, ze stowo z narzedzia kreacji przeksztatcito

sie w bron uzywang do destrukgji.

dy ludzie chcg zareagowaé na jakie$ stowo,
G tre$ci zamieszczone w internecie, pojawiajg-

ce sie w przestrzeni publicznej, wypowiadaja
si¢ na réznych forach, piszg komentarze pod postami,
odpowiadajg na zamieszczone filmy, relacje, uczest-
niczag w debatach, udzielaja wywiadéw itp. Jesli nie
wystarczy im zapoznanie si¢ z jaka$ treécig, dodaja do
niej swéj komentarz. Wypowiedzi sg krétkie lub roz-
budowane, bywajg pozytywne lub negatywne. Kazdy
ma prawo do wyrazenia swego zdania: moze zgodzi¢
si¢ z tym, co czyta lub zakwestionowaé przedstawione
rzeczy, opowiesci, historie. Ton wypowiedzi moze by¢

tagodny lub stanowczy. Ale nalezy pamietaé, ze czyj$
profil, konto, strona itp. to miejsca, gdzie jeste$Smy go-
$¢mi. I nikt nie oczekuje od nas udzialu w postaci wy-
razenia swojego zdania. Zanim pozostawimy swéj lad
w danym miejscu, warto i§¢ za radg Sokratesa i zasta-
nowic sie, czy to, co wypowiemy jest prawdziwe, dobre,
pozyteczne. Jak wiele komentarzy, po przesianiu przez
te trzy sita, traci moc, sens i wartosc.

Kultura szacunku, wdziecznosci, pigkna stowa, do-
bra zostaje wyparta przez nieprzychylne, oszczercze,
wulgarne i pozbawione szacunku treéci. Zdarza sig, ze
czlowiek ulega utudzie, ze jest pod ostong nicku, zmy-
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$lonego imienia, zdjecia. Buduje falszywa tozsamosé
w przekonaniu, Ze to, co robi, nie nalezy do niego. Dzi$
takie osoby sa okre$lane trollami. Bez obaw o konse-
kwencje, zamieszczaja w internecie tresci, ktére wypo-
wiadane twarzg w twarz moglyby by¢ uznane za prze-
moc psychiczng. Podlegatyby zgloszeniu odpowiednim
instytucjom i podjeciu stosownej interwenciji.

Ludzie zyja w dwdch $Swiatach

Niektérzy nie kryja si¢ za wykreowanym profilem.
Podpisujg si¢ prawdziwymi: imieniem i nazwiskiem. Oni
tez bywaja autorami obrazliwych, obwiniajacych, upoka-
rzajacych tresci. Te wielokrotnie kontrastuja z obrazem
profilu autora (np. rodzinnego, przyjacielskiego, fagod-
nego, pelnego szczescia, idyllicznego, promujacego cha-
rytatywne akcje). Na zdjeciu profilowym w przytuleniu
z ukochanym pupilem, w objeciach z dzie¢mi, a w ko-
mentarzu pozostawiajacy grozby, wulgarng krytyke oraz
agresywne czy brutalne tresci. Powiedzenie o takich lu-
dziach, Ze nie s3 wiarygodni, to za mato. Eagodne jest tez
w tym przypadku okreslenie dwulicowos¢. Ci ludzie zyja
w dwdch swiatach. Jeden tworza na potrzeby najblizsze-
go otoczenia. W drugim funkcjonujg bez samokontroli.

Heijt jest czesto mylony z wolnoscia
wypowiedzi

Na kazdy zarzut znajdzie si¢ obronica. Dlatego hejt
jest czgsto mylony z wolnoscig wypowiedzi. Wielu
méwi: ,Mam prawo méwié to, co mysle, wyrazaé sie,
nikt mi nie zabroni”. Ale prawo zabrania stosowania
przemocy i krzywdzenia innych ludzi. Konstytucja RP
gwarantuje wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw (Art.
54), ale dodaje: ,Przyrodzona i niezbywalna godnoéé
czlowieka stanowi Zrédlo wolnosci i praw czlowieka
i obywatela... (Art. 30). W artykule 40 precyzuje, ze
nikogo nie wolno poddawaé nieludzkiemu, okrutnemu
traktowaniu i nikogo nie mozna ponizaé. Jesli zatem
wypowiedz (slowna, pisemna) ma znamiona ztego, nie-
kulturalnego, przemocowego traktowania odbiorcy i/lub
0s6b zaangazowanych w temat — nie powinna pojawié
si¢ w przestrzeni publicznej. Sposéb rozumienia zapi-
séw w Konstytucji polegajacy na traktowaniu kazdej
wypowiedzi jako tej, ktéra usprawiedliwia prawo do
wyrazania swych pogladéw jest bledny, wypaczony.

Kto oceniioddzieli tresci akceptowalne od szkodli-
wych? Podstawowy filtr to osobista weryfikacja oparta
na umiejetnosci odréznienia dobra od zla. Ten sposéb
bywa nieskuteczny, poniewaz coraz rzadziej mozna
spotka¢ post bez szkodliwych wypowiedzi (w jego
tresci i/lub w komentarzach). Skoro zawodza: sposéb
osobistej refleksji, zdolno§é oddzielenia pozytywu od
negatywu, stosowanie kultury stowa — potrzeba czegos
wigcej, niz tylko reagowanie na zamieszczone tresci,
ich usuwanie, blokowanie autoréw. Powstrzymanie

hejtu, ktéry jest rodzajem przemocy to praca nad po-
stawg spoleczng, nad wychowaniem do zycia w spole-
czenistwie. Trzeba wréci¢ do fundamentu, ktérym sa
niepodwazalne wartosci.

Ukazanie samego zjawiska hejtu nie jest wystarcza-
jace. Méwienie ogélnych stwierdzeni potepiajacych go
— nieskuteczne. Dzi$ potrzebujemy wskazywa¢ konkret-
ne osoby, pigtnowa¢ ich zachowanie. Kazde oznaczenie,
wylonienie z internetowego tlumu przyczynia si¢ do
demaskowania tych, ktérzy wyrzadzaja krzywde. Po-
trzeba precyzyjnych definicji, ktére beda jednoznacznie
przypominac: Jesli jakie$ stowa ranig, nie s3 to niewinne
stowa. Jesli w stowach jest pogarda, wyzwisko, szkalo-
wanie, ocena, obraza, grozba — to nie jest to wolnosé sto-
wa, ale przemoc. Wypowiedzenie swojej mysli, podjecie
dyskusji, skomentowanie tego, co wida¢ wymaga posia-
dania elementarnych zasobéw wiedzy (i jej stosowania)
na temat kultury stowa.

Spoteczenstwo potrzebuje nauki
fundamentalnych regut komunikacji

Jesli kto$ je zna, a nie stosuje — nie powinien ko-
rzysta¢ z narzedzi, ktére przyzwalajg na anonimowosc.
Jawnosé¢ w internecie to jedno z rozwiazan, ktére wyeli-
minuje cze$é destrukeyjnych tresci. Dzigki temu moze
uda si¢ unikna¢ tak wielu tragedii, ktore sg wynikiem
narazenia na naduzycia. Kolejnym narzedziem pomoc-
nym w opanowaniu fali hejtu moze by¢ skuteczne ogra-
niczenie dzieciom dostepu do réznych tresci, ktére nie
sa im dedykowane. Dzi§ mamy do czynienia z pozor-
nymi zabezpieczeniami np. weryfikacjg wieku poprzez
klikniecie zapisu: ,,mam ukoriczone 18 lat”. Niestety nie
ma skutecznej ochrony, by uniknaé¢ zetkniecia mlodych
ludzi z mowa nienawisci. W relacjach réwiesniczych
wzrasta natezenie stosowania wobec innych przemocy
psychicznej — krzywdzacych stéw. Mlodzi maja tatwy
dostep do miejsc, w ktérych toczy sie miedzy dorostymi
bitwa na stowa. To sa miejsca, w ktérych nie ma gra-
nic, a ludzka wytrzymalto$¢ forsuje si¢ na rézne sposoby.
Drzieci uczg sie poprzez obserwacje — zrobig to, co zo-
bacza. Jesli zyja w swiecie napecznialym od przemocy
— zbudujg podobny $wiat. Styszy sie: ,Mlodzi to nasza
przyszlos¢”. Nie bedzie innej przyszlosci niz terazniej-
sz0$¢. To tu mlodzi zdobywaja podwaliny odpowiedzi,
jak zy¢, co wybieraé, jakim by¢ cztowiekiem. Jesli karmia
si¢ konfliktem; obserwuja dorostych, ktérzy prowadza
spory i czerpig z tego satysfakcje — nie beda inni. Na-
uczeni podejrzliwosci, oszustwa, walki — beda walczy¢,
odrzucag, niszczy¢. Wyposazeni w atrybut empatii, sza-
cunku, mitosci — bedg chronié, ufaé, kochaé.

Co znajduje si¢ pod zaslona prowokacji, hejtu, ata-
ku stowem? Moze jest to niewyrazona w bezpiecznych
warunkach zloéé, zaburzona osobowo$é, choroba, fa-
natyzm lub celowe dziatanie. Kazdy nieuswiadomiony,



nieoswojony czy nieprzepracowany deficyt przeksztalca
si¢ we frustracje, agresje, nadmiarowe oczekiwania, roz-
budzone ego. Niedobér zasobéw, brak zainteresowania
otoczenia, odrzucenie moga stanowic zrédlo takich za-
chowan. Ale nie mogg by¢ ich usprawiedliwieniem!

Hejtu nie mozna zabarwia¢ i skalowaé. On jest
jednokolorowy, zerojedynkowy. Kazda zniewaga to
przemoc, kazde krzywdzace stowo to przemoc, kazde
narzucanie swojej woli to przemoc, kazde ponizanie
i zawstydzanie to przemoc. Do stownej przemocy do-
chodzi dzi§ we wszystkich miejscach i $rodowiskach.
Nie omija nikogo. Zostala wprowadzona na scen¢
polityczng, prezentowana jest w telewizji, szybko roz-
przestrzenia si¢ poprzez udostgpnianie. Gdy autorytet
(rodzic, przyjaciel, nauczyciel, wspétpracownik, osoba
zajmujgca publiczne stanowisko) daje przyzwolenie na
krzywdzace zachowanie i/lub uczestniczy w dyskusji
nasyconej przemocs i te przemoc stosuje — pojawia si¢
rozdzwigk migdzy korzyscia a stratg oraz stawiane jest
pytanie o sens tej relacji.

Stowa sie nie przeterminowuja

Nawet te wypowiedziane tylko raz. Pozostaja na
krawedzi pamieci, a z nimi zapach, ktéry wtedy sie czu-
fo 1 obraz miejsca, w jakim si¢ przebywalo. Jesli to stowo
bylo krzepigce — koi serce nawet wtedy, gdy nie ma obok
osoby, ktdra je wypowiedziata. Jesli byto ranigce — potra-
fi podwazy¢ kazdg dobra mysl.

W wirtualnym $wiecie mozna spotkaé takie osoby,
ktére szukajg kulturalnego, inteligentnego sposobu na
trolli, hejteréw itp. Coraz wigcej oséb, ktore sg znane,
popularne, pokazuja jasno, na co si¢ godza, a co jest
przekroczeniem granic kultury i szacunku. Prezentowa-
nie i odpowiedz na hejterskie wypowiedzi to jedna z ta-
kich metod stosowana np. przez Joann¢ Koroniewska
czy Filipa Cembale. Ta metoda ma na celu powstrzyma-

nie przemocy i niejawnosci w internecie oraz skionienie
innych do podobnych ruchéw, ktére przywréca stowu
pierwotng funkcje. Przemoc w wypowiedzi odbiera sto-
wu moc kreacji, budowania i zastgpuje przyzwoleniem
na destrukcje. Wiele niszczy sie¢ przez to stowo. Staje
si¢ wypaczone, skierowane przeciwko komus, walczace,
zadajace bol, prowadzace do naduzy¢.

W wirtualnym $wiecie — podobnie jak w $wiecie re-
alnym — pelno manipuacji, oszustw, promowania szko-
dliwych tresci. Hejt wielokrotnie odwraca uwage od
tego, co w pierwotnym przekazie jest godne uwagi lub
wyostrzenia czujnosci. On si¢ rozprzestrzenia bardzo
szybko. Coraz wigcej 0s6b o$miela si¢ uzy¢ w internecie

Powstrzymanie hejtu, ktory jest rodzajem przemocy
to praca nad postawq spoleczng, nad wychowaniem

do Zycia w spoleczeristwie.

stéw, ktérych w codziennym zyciu nie wypowiada. To
nie jest kwestia odwagi, lecz bezradnosci w panowaniu
nad sobg, w kontrolowaniu emocji i umiejetnosci wyra-
zania si¢ w sposGb powszechnie przyjety i akceptowany.
Dzis§ wulgarne slowa przestaly dziwi¢, a ich uzywanie
stalo si¢ norma. Coraz wigcej jest przyzwolenia na taka
forme¢ wypowiedzi. Nie zaskakuje tez obrazanie kogo$
ze wzgledu na: tresci, ktére zamieszcza; za wybory, kto-
rych dokonuje; za grupy spoleczne, do ktérych nalezy;
za to, jak si¢ prezentuje: w co si¢ ubiera, jak méwi, jak
zwraca si¢ do stuchacza. Nie tylko komentujacy stosuja
przemoc. Warto przyjrzeé si¢ profilom, stronom, blo-
gom itp. Jest coraz wigcej tresci, ktére nie powinny zo-
sta¢ upublicznione. Brakuje filtréw, ktére oddzielg to, co
konstruktywne, od destrukcyjnych przekazéw. Brakuje
prawnych rozwigzan, ktére jednoznacznie zdefiniuja
hejt i okresla precyzyjnie konsekwencje jego stosowa-
nia. Kluczowe bedzie egzekwowanie takich przepisow.

Fot. freepik
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Zanim prawo dotyczace przemocy doczeka si¢ nowych
wytycznych, potrzeba podjecia obywatelskich dziatan,
ktére przyspiesza ten proces. Kazda interwencja, zgto-
szenie, akcja spoleczna ma znaczenie, bo zwraca uwagg.
Im wiecej stanowczego i konsekwentnego ,stop”, tym
blizej do powrotu komunikacji opartej na szacunku.

Cyberprzemoc nigdy nie byta pod kontrolg

Gdy dziecko nie uslyszy, ze méwienie o kim$ nie-
prawdy, obgadywanie to budowanie falszywych relacji,
nie otrzyma zasobéw, by postgpowa¢ inaczej. Dorosli sa
w tym procesie radykalni: stawiajg publicznie diagno-
zy, wykrzykniki, dokonuja osadu. Nie ustepuja, nie stu-
chaja, nie dopuszczajg pomyliki. Nie pokazujg innym —
zwlaszcza mlodym — Ze zauwazenie bledu swojego lub
innych to nauka dla siebie, a méwienie o czyichs poraz-
kach nie jest po to, by poczu¢ si¢ lepiej, ale aby nauczy¢
si¢ pomagac i sta¢ si¢ lepszym czlowiekiem.

Dlatego nie powinien nas nagle dziwi¢ widok spa-
cerujgcych ulicami mlodych ludzi, ktérzy przedstawiaja
si¢ jako ,szon patrol”. Jest to jeden z wielu trend6éw, kt6-
ry polega na zawstydzaniu, nadawaniu etykietek, upo-
karzaniu réwiesnikéw. Cyberprzemoc nie wymknela sie
spod kontroli. Ona nigdy nie byta pod kontrola. Dorosli
majg wklad w powstawaniu tak szkodliwych trendéw.
Dobrze by bylo, gdyby uswiadomili sobie, ze ponosza
odpowiedzialnos¢ za konsekwencje takich zachowan —
za izolacje mlodych ludzi, wycofanie z zycia spolecz-
nego, poczucie wstydu, lek, depresje, préby samobdéjcze.

Wspélczesny czlowiek nie potrafi poradzi¢ sobie
bez oceniania i ulegania opiniom innych. Jak trudno
by¢ z kims, czytaé¢ ksigzki, spacerowaé, zwiedzaé itp. bez

utrwalenia tej chwili w postaci zdjecia, relacji, komentarza
lub wystawienia odpowiedniej liczby gwiazdek zjedzo-
nemu obiadowi w restauracji. Uzytkownik telefonu jest
wcigz zachecany, by lajkowaé: profile innych oséb i réz-
norodne tresci. Wiele aplikacji daje mozliwos¢ oceny nie
tylko czyichs wytworéw, osrodkéw kultury, lokali, osb
$wiadczacych rézne ustugi, ksigzek itp. Na jednej ze stron
o tematyce turystycznej pojawit si¢ komentarz dotycza-
cy Tatr: ,Myslalem, ze sg tadniejsze, wige daje tylko trzy
gwiazdki”. O piramidach w Egipcie mozna tam przeczy-
taé: ,Wydawaly si¢ wyzsze. Odejmuje gwiazdke”. Jesli
doswiadczenie nie odpowiada wyobrazeniu dochodzi do
absurdu w postaci przyznaniu morzu jednej gwiazdki, bo
bylo za zimne. Dzi§ mozna oceni¢ glaz, drzewo, wulkan,
lub morze. Dlaczego wszystko oceniamy? Ocena stala si¢
sposobem na pozostawienie po sobie $ladu, zaznaczenie
terenu. Jest najprostsza forma wypowiedzi, poniewaz nie
sprawdza wiedzy. Mozna powiedzie¢ lub napisaé wszyst-
ko. Wiele oséb chce, by usunaé oceny ze szkét, by nie
skalowaé pracy dzieci, a réwnolegle toczy si¢ wojna sto-
wa, w ktorej dorosli stawiajg sobie coraz wiecej jedynek.
Tu nie ma skruputéw i refleksji, ale che¢ wypowiedzenia
ostatniego stowa. Zanim ono zostanie wypowiedzia-
ne, warto zastanowi¢ sie, czy to stowo jest budulcem,
czy prowadzi do zniszczenia. Wiele sléw nie pozostaje
w przestrzeni, gdzie powstaly: na poziomie biurka. One
traflajg do wielu miejsc, do ktérych trafiaja z mocg two-
rzenia lub destrukeji.

Autorka jest pedagogiem, autorem ksigzek, redaktorem, specjalista
profilaktykii edukacji publicznej, nauczycielem, terapeuta
Zajeciowym.

ZAUWAZ, ZATROSZCZ SIE,
POWIEDZ

— Ciagle jako spoleczenistwo odrabiamy lekcje
z otwartego méwienia o problemach zdrowia psychicz-
nego. Coraz bardziej jestesmy $wiadomi, ze milczenie
wokél tego tematu nie spowoduje, Ze on samoistnie
zniknie. Potrzebne sa dzialania, stad coraz wiecej pro-
graméw profilaktycznych w szkolach. Co wyréznia
program SOS sposréd innych programéw?

— Program SOS przeciwdziata zachowaniom samo-

béjezym wsréd dzieci i mtodziezy. SOS jest polska ada-

Z Milena Markiewicz o programie SOS, przeciwdziatajgcym zachowaniom samobodjczym wsrod
dzieci i mtodziezy rozmawia Agata Jabtonowska-Turkiewicz.

ptacja amerykariskiego programu profilaktycznego Signs of
Suicide, ktérego wlascicielem jest organizacja MindWise
Innovations. W Polsce jest realizowany w ramach Na-
rodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 przez
Pracownig¢ Profilaktyki Mlodziezowej PRO-M, dziatajaca
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Nasz zesp6t wybral
ten program na podstawie wnikliwej kwerendy. Argumen-
tami przemawiajacymi za adaptacja programu byly miedzy
innymi dobrze udokumentowane i potwierdzone w bada-



niach ewaluacyjnych pozytywne efekty programu. Wazna
byta dostepnos¢ dwoch wersji dla dwéch grup wiekowych
— uczniéw ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Docenilismy tez kr6tki czas realizacji w szkole i elastyczna
forme szkolen realizatoréw.

— W pilotazu wzielo udzial ponad 1300 uczniéw
szk6l podstawowych i ponadpodstawowych. Jak wy-
bieraliScie te placéwki? Czy brali$cie pod uwage ska-
le wystepujacych w nich sytuacji problemowych? Czy
byly to miejsca, gdzie odnotowano przypadek proby
samobdjczej ?

— Odnotowany przypadek préby samobéjczej nie byt
brany pod uwage przy wyborze szkoly. Prowadzilismy
pilotaz w losowo wybranych placéwkach warszawskich
i kilku z mniejszych miast. W celu zebrania szczegélo-
wych danych na temat realizacji programu SOS w klasach
opracowali$my formularze sprawozdawcze, ktére wypet-
niane byly przez koordynatoréw i realizatoréw programu
z poszczegblnych szkot. W efekcie realizowanych dziatan
5,3 proc. uczniéw zglosito si¢ na rozmowe z pedagogiem
lub psychologiem szkolnym, w tym 56 uczniéw rozma-
wialo o swoich problemach, a 17 o problemach, ktére
zaobserwowali u kolegi lub kolezanki, 4 uczniéw wyma-
gato natychmiastowej interwencji ze wzgledu na zly stan
zdrowia psychicznego, 29 zostato skierowanych do spe-
cjalistycznych placéwek pozaszkolnych m.in. do poradni
specjalistycznych, w przypadku 37 uczniéw pracownicy
szkot nawigzali kontakt z ich rodzicami.

— W ocenie uczestnikéw pilotazu program SOS jest
prosty i praktyczny. Prosze opowiedzie¢ dokladniej,
jak jest realizowany? Jak duzego nakladu pracy i zaan-
gazowania wymaga ze strony nauczycieli/pedagogéw
i psychologéw szkolnych? Czy jest czasochlonny? Nie
oszukujmy sie i powiedzmy otwarcie — nauczyciele za-
zwyczaj nie chca by¢ obarczani dodatkowymi obowigz-
kami, wykraczajacymi poza prace dydaktyczna.

— Zalezalo nam, aby realizowany w szkolach pro-
gram nie zaburzal w jakis znaczacy sposéb harmonogra-
mu pracy uczniéw i nauczycieli, zeby byt jednoczesnie
kompleksowy i krétki. Na samym poczatku czlonkowie
naszego zespolu szkolg realizatoréw programu, czyli pe-
dagogéw i psychologéw szkolnych oraz wychowawcéw
klas bioracych udzial w programie. To trwa trzy godziny.
Nastepnie szkola otrzymuje wszystkie niezbedne do zre-
alizowania programu materialy i zasadniczo samodziel-
nie juz prowadzi zajecia z mtodzieza.

Zajecia w ramach sesji podstawowej trwajg 90 minut.
Mamy tez przewidziang sesje rozszerzajaca, ktéra trwa
dodatkowe 45 minut i rekomendujemy, aby przeprowadzi¢
ja tydzien po zajeciach podstawowych. Na zakoriczenie
zajec¢ w klasie uczniowie wypelniajg tzw. Deklaracje Kon-
taktu, w ktérej informuja, czy cheg porozmawiaé z kims

Jeili martwisz sig o siebie

lub kolege/kolezanke, DZIALAJ

ZAUWAZ

sygraly wakarujgee na ryzyke samobdjstwe
u kolegifkolesanki

ZATROSZCZ SIE

pokat koledzekoletance, be s troszczysz

POWIEDZ
o swoich obowach roufanemu doroskemu

dorostym na terenie szkoly (psychologiem/pedagogiem
szkolnym) o sobie lub o koledze/kolezance. Deklaracja
Kontaktu stuzy temu, aby kazdy uczestnik programu, kté-
ry potrzebuje pomocy, otrzymal jg jak najszybcie;.

Druga czgscia programu SOS sg indywidualne spo-
tkania konsultacyjne. Psycholodzy lub pedagodzy szkol-
ni udzielajg konsultacji uczniom, ktérzy uzyskali wynik
wskazujacy na ryzyko depresji w tescie przesiewowym
lub poprosili o rozmowe z osobg dorosta w Deklaracji
Kontaktu. Uczniowie, w przypadku ktérych dalsza po-
moc specjalistyczna jest uzasadniona, kierowani sag w po-
rozumieniu z rodzicami do pozaszkolnych placéwek po-
mocowych, terapeutycznych lub leczniczych.

— Zastanawiam sig, na ile realnie, kiedy u dziecka
psycholog szkolny dostrzeze np. depresj¢, moze skie-
rowaé go np. do psychiatry. Wiemy, jak trudno dosta¢
si¢ do takiego specjalisty w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

— Istotnie — szkoly biorace udzial w programie zwra-
caly uwage na duze trudnosci w zorganizowaniu pomo-
cy dziecku poza szkoly. Rekomendujemy szkolom, aby
przed przystapieniem do programu SOS, przygotowaly
aktualng liste miejsc swiadczacych pomoc miodym oso-
bom znajdujacym si¢ w kryzysie zdrowia psychicznego.
To moga by¢, poza placéwkami dziatajagcymi w ramach
NFZ, fundacje czy infolinie pomocowe dzialajace cze-
sto calodobowo. W czasie oczekiwania ucznia na wizyte
u specjalisty szkola w miare swoich mozliwosci powinna
go wesprze. Moze to mie¢ forme zapewnienia, ze dziec-
ko moze porozmawiaé z zaufang osobg dorostg ze szkoly.

— W ubieglym roku, wedlug danych Komendy
Gléwnej Policji, w wyniku $mierci samobdéjczej zginelo
w Polsce 127 dzieci, co oznacza, ze co trzeci dzien w Pol-
sce zabija si¢ dziecko czy mlody dorosty ponizej 19. roku
zycia. Préb samobéjczych odnotowano ponad 2 tys. To
dramatyczne dane. Wskazniki jedne z wyzszych w Eu-
ropie. Gdzie tkwi przyczyna tego stanu rzeczy?

— Trudno wyodrebni¢ jeden powdd, ktory sprawia,
ze problem suicydalny jest tak nabrzmialy. Mozemy
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odnies¢ si¢ np. do faktu, ze przez dziesieciolecia w Pol-
sce kwestia samobéjstw, zwlaszcza mlodych oséb, to byl
temat tabu. O zachowaniach samobéjczych nie méwi-
to sie wprost. Sadzono nawet, ze bezposrednie pytanie
osoby w kryzysie o zachowania samobéjcze stanowi dla
niej zagrozenie i moze sktoni¢ do odebrania sobie zycia.
Teraz juz wiemy, tez na podstawie badan naukowych, ze
tak nie jest. Pytania o mysli, plany badz préby samobéj-
cze pokazuja osobom w kryzysie, ze moga powiedzie¢
prawde i otrzymac potrzebne im wsparcie. Warto réw-
niez odnotowa, ze liczba samobéjstw dzieci i mtodzie-

zy od 2022 roku spada.

— Wréémy jeszcze do programu. Czy poza deklara-
cja, jaka wypelnia mlodziez, przeprowadzacie Panistwo
jakie$ dodatkowe ankiety?

— Podczas zaje¢ przeprowadzany jest test przesiewo-
wy ,Mlodziericza depresja”. Sktada si¢ z kilku pytan, na
ktore uczniowie odpowiadaja TAK badz NIE. Dotycza
objawow depresji i zachowari samobéjczych. Podkreslam,
ze to nie jest diagnoza. Test przesiewowy stuzy temu, aby
pomoc uczniom oszacowaé ich indywidualne ryzyko za-
burzen depresyjnych oraz tendencji samobéjczych, a tak-
ze zacheci¢ uczniéw zagrozonych do szukania wsparcia
i profesjonalnej pomocy. W badaniu pilotazowym mto-
dziez pozytywnie wypowiadala si¢ o tescie. Uczniowie
podkreslali, ze stanowit on odzwierciedlenie ich stanu
wewnetrznego, ze byl impulsem do refleksji na temat
wlasnego stanu zdrowia.

— Sytuacja, w ktérej na pewno dziecko nie powinno
si¢ znalez¢, to osamotnienie. Wydaje sie, Ze podczas
realizacji programu mozna dotrze¢ przynajmniej do
niektérych dzieci, ktére niosa jaki$ bagaz niewypowie-
dzianych trosk.

— Prowadzilismy wywiady z realizatorami progra-
mu w szkotach i pytalismy, czy dzigki programowi uda-
lo sie dotrze¢ do uczniéw, ktérzy dotychczas nigdy nie
sygnalizowali zadnych probleméw, nie byli pod opieka
szkolnego psychologa, sfowem — nikt nie podejrzewal,
ze ten uczen wymaga wsparcia. Okazalo sie, ze program
pozwolit ,odkry¢” uczniéw majacych problemy, o ktérych
wezesniej nauczyciele nie wiedzieli.

—,Nie wida¢ tego po mnie” to nazwa fundacji, ktéra
zajmuje kwestia zachowan samobéjczych wéréd dzieci
i mlodziezy. Czy istotnie dziecko nie wysyla sygnaléw
poprzedzajacych ten ostateczny krok, jakim jest tar-
gniecie si¢ na swoje zycie?

— Osoba w kryzysie zdrowia psychicznego prawie za-
wsze wysyla takie sygnaty. One mogg by¢ bardzo subtelne,
czesto trudne do zauwazenia przez otoczenie. Podstawa,
na ktérej opiera si¢ program SOS to schemat DZIALA]J,
w ramach ktérego wyrézniamy trzy kroki: ZAUWAZ,

ZATROSZCZ SIE, POWIEDZ. Uwrazliwiamy wiec,
aby zauwazag, kiedy kto$ wycofuje si¢ z aktywnosci, ktére
wezesniej sprawialy mu rado§é, np. przestaje chodzi¢ na
treningi albo czesto rezygnuje ze spotkan ze znajomymi,
a wezesniej byl towarzyski. Objawem depresji moze tez
by¢ ztos¢ i wysoki poziom frustracji, ktére trwaja przez
dlugi czas. Osoba w depresji nie musi by¢ wycofana
1 smutna.

— Program SOS, tak mi si¢ wydaje, poklada duza
nadzieje w relacjach réwiesniczych. To mlodziez we
wlasnym gronie moze zauwazy¢ najwczesniej, ze z kole-
ga/kolezanka dzieje si¢ co$ niedobrego. Tak sobie mysle,
ze istnieje ryzyko, ze uczniowie po wykonaniu pierwsze-
go i drugiego kroku: ZAUWAZ i ZATROSZCZ SIE,
mogg mie¢ kiopot z kolejnym — POWIEDZ. Poinfor-
mowanie kogo$ dorostego, ze kolega wymaga pomocy,
moze by¢ uznawane za rodzaj donosicielstwa.

— Filmy, ktére wykorzystujemy w realizacji programu
SOS poruszaja ten watek. To bardzo czgsto wybrzmiewa
— Jesli podejrzewasz, ze twdj kolega moze miec mysli samo-
bdjeze, musisz powiadomic o tym zaufang osobg dorosty, to
nie moze byc sekretem. W ten sposcb chronisz zdrowie i Zycie
drugiej osoby. Efektem realizacji programu jest zmiana
przekonan uczniéw w kierunku proaktywnym. Po zaje-
ciach uczniowie rzadziej deklarujg, ze zachowaliby taka
wiadomos¢ dla siebie i wykazujg wicksza gotowos¢ do
ujawnienia takich informacji zaufanej osobie doroste;j.
W wyniku programu mlodziez jest réwniez bardziej
otwarta na szukanie pomocy u specjalistéw w przypadku
wiasnych probleméw.

— Czy w roku szkolnym 2025/2026 program bedzie
kontynuowany?

— W roku szkolnym 24/25 zrealizowalismy pilotaz
oraz badania wlasciwe skutecznosci programu. Od wrze-
$nia planujemy wdrozenie programu w okolo 100 szko-
tach na terenie calej Polski.

— Czy jest szansa, zeby z programu skorzystala
wieksza liczba placéwek?

— Na chwilg obecng jestesmy ograniczeni liczbg licen-
cji. Mam nadzieje, ze program SOS zostanie uwzgled-
niony réwniez w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2026-2030 i dzigki temu bedzie mozna wdrozy¢ go na
wiekszg skale.

- Dzi¢kuje za rozmowe!

Milena Markiewicz - psycholog, cztonkini zespotu Pracowni
Profilaktyki Mtodziezowej Pro-M w Instytucie Psychiatrii

i Neurologii. Badaczka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
i wspaotautorka polskiej adaptacji szkolnego programu profilaktyki
zachowan samobdjczych SOS.



Zdrowie psychiczne rodzicéw nastolatka

Rodzina

AGATA SIEROTA

Dojrzewanie nastolatka to trudny okres, zaréwno dla jego rodzicéw, jak i samego dziecka. Dla opiekundw jest to

wyzwanie, w ktorym niestety nierzadko odnosza oni porazke wychowawcza.

orastanie dziecka moze staé sie momentem do
D zauwazenia wlasnych ograniczen, utrudniajg-
cych pelnienie rodzicielskiej roli. Ogranicze-
nia te moga m.in. wynika¢ z wlasnych, destrukcyjnych
do$wiadczen w dziecifistwie czy zaburzen psychicznych.

W takiej sytuacji konieczne jest o zadbanie o zdrowie
psychiczne rodzica.

Zmiana zadan rodzicielskich

Rodzica czekaja wyzwania podczas calego procesu
rozwoju dziecka, majg one jednak na poszczegélnych
etapach nieco inny charakter (Brzeziriska, Zidtkowska,
Appelt, 2024). W okresie niemowlecym dziecko wymaga
ciaglej opieki, a rodzica nierzadko przytlacza lek i nad-
miar obowigzkéw. W dzieciristwie dziecko nadal inten-
sywnie si¢ rozwija, wkracza w wiek przedszkolny, a po-
tem szkolny, co przynosi wiele nowych probleméw, np.
z adaptacja spoleczna. Jednak w tym czasie rodzic nadal
jest zazwyczaj dla dziecka wzorem i autorytetem. Czesto
w tym wieku pociechy starajg sie by¢ postuszne, okazuja
uczucia rodzicom. Wszystko to zmienia si¢, gdy wchodza
w wiek dorastania (Oleszkowicz, Senejko, 2013).

Przemiana

,Corka od jakiego$ czasu jest krngbrna i opryskli-
wa’, ,syn ignoruje moje zdanie” — czgsto styszy si¢ od
rodzicéw nastolatkéw. Czuja sie oni bezradni, bo maja
wrazenie, ze z dnia na dzien tracg kontakt ze swoimi
dzie¢mi. Skad wynikaja te trudnosci? Dojrzewanie to
jeden z najwazniejszych proceséw w zyciu czlowieka,
ale i najtrudniejszy dla rodzica i dziecka. Nie wystar-
czy przez niego ,przebrnal”, konieczne jest, by go do-
brze wykorzystaé, zaréwno jako przygotowanie miodego
cztowieka do dorostego zycia, jak i do rozwoju wlasnego
rodzica. Okres dojrzewania dziecka pokazuje mu czesto
jego wlasne problemy. Trzaskanie drzwiami i zamykanie
sie w pokoju syna czy corki niekiedy uaktywnia tzw. rane
odrzucenia, do§wiadczang przez rodzica w dzieciistwie
(Kocor, 2023). Sprzeciw, bunt nastolatka — pokazuje nie-
rzadko problem nadmiernej kontroli rodzicéw czy nie-
umiejetnos¢ stawiania granic. Problemy z zachowaniem
nastoletniego dziecka mozna poniekad wykorzystaé jako
lustro wiasnych stabosci i starac si¢ je zmienia¢ dla dobra

dziecka i siebie (Siegel, Hartzell, 1995).

Rady nie zawsze dziatajg

yKiedy kaze co§ Konradowi zrobi¢, protestuje i obra-
za sie. Czy mam go za to kara¢?” — pyta matka nastolet-
niego chlopca. Radg, czesto dawana w takiej sytuacji, jest:
»Przypomnij sobie, jak w tym wieku sama reagowala$ na
polecenia rodzicéw”. Czasem to pomaga, ale czasem —
wrecz przeciwnie... Gdy rodzic np. przywola wspomnie-
nia siebie, jak postusznie reagowal na polecenia despo-
tycznego ojca, trudno o zdrowy dystans do zachowani
dziecka. Silne emocje, wywolane takim obrazem, moga
prowadzi¢ do agresji: ,Ja robilem, co kazal mi ojciec, to
i ty bedziesz” lub uleglosci: ,Nie cheg by¢ jak mdj ojciec,
odpuszcze mu”. Trzeba zawsze pamigtaé, ze gdy przy
wychowywaniu dziecka wracaja wlasne trudne przezy-
cia z dzieciistwa, moze to by¢ odpowiedni moment, by
porozmawiac z terapeutg o swojej przeszlosci i obecnych
problemach z dzieckiem.

Trudna praktyka

Bycie rodzicem to zlozone i niejednoznaczne do-
$wiadczenie, ktére moze wigza¢ si¢ zaréwno z satys-
fakcja i samorozwojem, jak i stresem, obcigzeniem
i wypaleniem. Kiedy rodzic ma zbyt mato zasobéw (psy-
chologicznych, spolecznych, finansowych itp.) lub do-
$wiadcza probleméw ze zdrowiem psychicznym, opieka,
wychowanie dziecka mogg stac sie silnie stresujace i pro-
wadzi¢ do zaburzeri tozsamosci rodzicielskiej. Moze to
nawet objawia¢ si¢ pozalowaniem decyzji o posiadaniu
dzieci. Rodzic ma wiele mozliwoséci dotarcia do zrédet
pomocy w wychowywaniu nastolatka: wsparcie specja-
listy, rodziny, innych rodzicéw, tematyczna literatura,
programy, filmy. Wielu z nich opiera si¢ jednak na swo-
jej intuicji, szczatkowo korzystajac ze specjalistycznych
wskazéwek czy wsparcia. To niestety, jak wezesniej wspo-
mniano, czgsto zawodzi. Nierzadko powielane sg, nie za-
wsze prawidlowe, schematy wychowawcze doswiadczane
w dziecinstwie. Dodatkowo negatywny wplyw na pelnie-
nie rodzicielskiej roli moze mie¢ nieprawidtowo uksztal-
towana osobowos¢ czy problemy psychiczne.

Najczestsze problemy psychiczne rodzicéw
Badania wykazuja, ze problem depresji i posiadania

wzorca cech borderline dotyka wielu rodzicéw na catym
$wiecie. Cho¢ typowy wzorzec osobowosci borderline ma
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okolo 1-3 proc. polskiej populacji, to nawet 20-25 proc.
spelnia przynajmniej niektore kryteria tego zaburzenia
(Piotrowski, 2023). Depresja to wspéiczesnie problem
jeszcze szerzej rozpowszechniony. Przynajmniej 20 proc.
os6b spelnia w pewnym momencie swojego zycia kry-
teria depresji, a jeszcze wigcej z nich doswiadcza nasilo-
nych symptoméw depresyjnych, bez spelnienia kryteriéw
diagnozy choroby (Piotrowski, 2023).

Trudnosci ze zdrowiem psychicznym mogg prowa-
dzi¢ do tego, ze rodzicielstwo bedzie zrédlem stresu,
a nie samorealizacji. Dla osobowosci typu borderline
charakterystyczna jest impulsywno$é, chwiejnosé emo-
cjonalna, niestabilno$¢ w relacjach. Natomiast rodziciel-
stwo wymaga przewidywalnosci, umiejetnosci kontroli
emocji, panowania nad sobg w kontakcie z dzieckiem.
W przypadku rodzicéw z problemami zdrowia psy-
chicznego, poczatkowe pozytywne oczekiwania wobec
rodzicielstwa moga zosta¢ powaznie zaburzone przez
doswiadczane problemy, a te — wplywaé na dalsze po-
glebianie si¢ trudnosci psychicznych. Osoba, ktéra nie
korzysta z profesjonalnej pomocy, moze zaczaé si¢ ,wy-
pala¢” jako rodzic, dystansowac od dziecka. Takze depre-
sja jest znanym czynnikiem, zaburzajacym pelnienie roli
rodzica. Przejawia si¢ m.in. przygnebieniem, utratg zain-
teresowari, problemami z koncentracja, ze snem. Trud-
no jest w tej sytuacji podejmowac zadania rodzicielskie,
ktére nie zawsze sg tatwe (Sunderland, 2023). Nasilone
objawy cech wzorca borderline i depresji moga zaburzaé
proces identyfikacji z rolg rodzica i ksztaltowanie tozsa-
mosci rodzicielskiej. Gdy przychodzi trudny okres do-
rastania dziecka, problemy nierzadko przerastaja rodzica
i nasilajg jego psychiczne problemy.

Jak poméc w rodzicielstwie?

Poczucie niedopasowania do rodzicielskiej roli, ,wy-
alenie”, Zalowanie decyzji o posiadaniu dzieci — nie tyl-
p ) yZj1 0 p

ko negatywnie wplywaja na jakos¢ zycia rodzica i dziec-
ka, ale takze prowadza do rezygnowania z poszerzania
rodziny. Potrzebne jest wsparcie dla rodzicéw w samym
rodzicielstwie i wychowaniu dzieci, takze w trudnym
okresie dorastania. Coraz czgéciej méwi sie o tym, ze
wspélczesnie rodzicielstwo zaczyna si¢ upodabniad
do profesjonalnej aktywnosci — trzeba mie¢ odpowied-
nie kompetencje, poswieca¢ duzo czasu, angazowaé sie
emocjonalnie. Natomiast ,wynagrodzenie” nie zawsze
jest wysokie. Rodzice dostajg czgsto malo pozytywnych
wzmocnien, a wymaga si¢ od nich coraz wiecej kompe-
tencji i poswigcania czasu na rodzicielstwo. Jest to trud-
ne nie tylko dla os6b spedzajacych czgsto wiele godzin
w pracy, ale takze dla cierpigcych z powodu probleméw
psychicznych. Wazny jest szeroki dostep do profilaktyki
i wsparcia psychologicznego na réznych etapach rodzi-
cielstwa. Wspélczesnie powoli rozwijaja sie wirtualne
metody pomocy, ktére kiedy$ moga odciazyc¢ system. Ko-
nieczne jest zwickszenie dostepnosci pomocy psycholo-
gicznej i psychiatrycznej dla rodzicéw.

Zakonczenie

Dojrzewanie dziecka i przezywane przez jego opie-
kunéw trudnosci moga by¢ zacheta dla rodzicéw do wha-
snego rozwoju, zadbania o zdrowie psychiczne. Rodzic
majacy $wiadomo$¢ powielania destrukeyjnych sche-
matéw w dzieciristwie czy zmagajacy si¢ z problemami
psychicznymi, nie powinien wahac si¢ przed podjeciem
terapii czy leczenia psychiatrycznego, jesli jest ono ko-
nieczne. Odpowiedzialno$¢ za pelniona role rodzicielska

to takze dbatos¢ o wlasne zdrowie psychiczne.
a
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Jawnos¢ adopcji w kontekscie
przedszkola i szkoly

MaRIA ENGLER

Jawnos¢ adopgji to temat, ktéry w pewien sposdb taczy sie z tym, czy i w jaki sposéb mowic o adopgji dziecka w przed-
szkolu i szkole. Zanim dziecko dorosnie do wieku, w ktérym samo bedzie decydowac o tym, komu i jakie informacje na swdoj
temat ujawnia, duzy wptyw maja na to rodzice. Czy méwic¢ o adopcji w przedszkolu i szkole dziecka? Kiedy jest to szcze-
goélnie wskazane? Jakie moze nies¢ konsekwencje? Na te i inne pytania postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

stepem do rozwazan o informowaniu o ad-
opcyjnej historii dziecka w szkole powinien
by¢ temat jawnosci adopcji w ogdlnym uje-

ciu. Najwazniejszym punktem tego zagadnienia jest to,
ze dziecko powinno znaé¢ prawde na swoj temat, czyli
posiada¢ wiedz¢ o swoim adopcyjnym pochodzeniu.
Psychologowie sa zgodni co do tego, ze jawno$¢ ta jest
konieczna, by dziecko moglo budowaé zdrowsg tozsa-
mos¢. Zwracajg uwage réwniez na to, ze jawnosé ad-
opcji nie polega jedynie na poinformowaniu dziecka
o niej, lecz na systematycznym powracaniu do rozméw
na ten temat i zachowaniu otwartosci, by dziecko czulo,
ze rodzice adopcyjni s3 najlepszym zrédlem informacji
na jego temat.

Rozmowy z dzieckiem i najblizszymi

O jawnosci adopcji mozna méwié z kilku perspektyw.
Podstawg jest szczero$¢ wobec dziecka. Sg osoby, ktére
wyobrazaja sobie poinformowanie dziecka o jego historii
w sposéb filmowy. Sa przekonane, ze chodzi tu o jedng
rozmowe, ktdra przeprowadza si¢ z dzieckiem w ,,odpo-
wiednim momencie”. Wcigz jeszcze, choé na szczescie
coraz rzadziej, zdarza sie, ze rodzice adopcyjni wycze-
kuja takiego wlasnie idealnego momentu. Problem po-
lega jednak na tym, ze przy tego rodzaju podejsciu taki
moment dlugo nie nadchodzi, poniewaz najpierw dziec-
ko jest ,zbyt male”, pdzniej zaabsorbowane sprawami
szkolnymi i réwiesnikami, a nastepnie wchodzi w trudny
czas dojrzewania. Kiedy nagle miody czlowiek w koncu
poznaje swoja historie, wplywa to bardzo negatywnie na
jego ksztaltujaca si¢ tozsamos¢ oraz zaufanie do siebie
i innych. Méwigc potocznie, jego $wiat zostaje wywréco-
ny do géry nogami.

Jawnos$¢ adopcji wobec dziecka powinna wiec pole-
gaé na traktowaniu jego historii jako czego$ naturalne-
g0, 0 czym mozna porozmawia¢ w kazdym momencie.
Drzieci z reguly do$¢ wezesnie zadaja pytania o to, skad
si¢ wzicly badz interesujg si¢ tematami pokrewnymi —
Zwracajg uwage na paniag w ciagzy lub na to, ze kazda ro-
dzina jest inna, np. w jednej jest tylko mama, a w innej

role rodzicéw przejmuja dziadkowie. Kazda taka sytuacja
stanowi idealng okazje do rozmowy o adopcji. Oczywi-
§cie, nie trzeba od razu przedstawiaé dziecku w szczegé-
tach calej historii jego pochodzenia. Inaczej wygladaja
pierwsze rozmowy z kilkulatkiem, a inaczej z wdrozo-
nym w temat nastolatkiem.

O jawnosci adopcji mozna méwic réwniez w kontek-
$cie najblizszych rodzinie adopcyjnej 0séb. Kandydaci na
rodzicéw adopcyjnych w rézny sposéb i w réznym czasie
informuja bliskich o swoich planach adopcyjnych. Nie-
ktérzy robia to wprost i bez wigkszych trudnosci. Inni
o planach adopcyjnych méwig tylko najblizszym:

Rozmawianie z wlasnym rodzicami jest o tyle
istotne, ze w przyszlosci stana si¢ oni dziadkami ad-
opcyjnych dzieci. Dobre pelnienie tej waznej roli moze
wnie$¢ wiele pozytywéw w zycie calej rodziny. Porusza-
nie z nimi tematu planéw adopcyjnych moze poméc im
przygotowac sie i oswoi¢ z mysla o tym, w jaki sposéb
powigkszy sie ich rodzina. Niektére kwestie moga by¢
dla nich niezrozumiale czy budzace niepokdj. Odpo-
wiednio wezesne wyjasnianie ich pozwoli poszerzy¢ ich
$wiadomo$¢ w tym zakresie. Niekiedy to dziadkowie za
zgoda przysztych rodzicéw adopceyjnych przekazujg in-
formacje o ich planach dalszym krewnym, co moze by¢
znaczacym odcigzeniem.

Kwestig indywidualng jest réwniez moment poinfor-
mowania przyjacicl i znajomych o adopcyjnych planach.
Niektérzy chetnie rozmawiaja o podejmowanych przez
siebie w tym kierunku krokach, inni wolg na jakis czas in-
formacje te zatrzymac dla siebie. Zalezy to od wielu czyn-
nikéw — jakosci relacji, osobowosci przyszlych rodzicéw
adopcyjnych oraz otwartosci i postaw ich przyjaciél.

Otwartos¢ wobec szerszego kregu
spoteczenstwa
Trzecia perspektyws, z jakiej mozna rozwazaé jaw-
no$¢ adopcji, jest dalsze srodowisko. Niekt6rzy ludzie
bez wahania opowiadajg o adopcji otoczeniu, np. sg-
siadom czy nowopoznanym osobom. Takim szerszym
otoczeniem jest rowniez przedszkole i szkota. Rodzice
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adopcyijni stajg przed decyzja, czy i w jakim zakresie in-
formowaé wychowawcéw i nauczycieli o pochodzeniu
dziecka.

Przed podobng decyzja stojg réwniez dzieci, ktére,
znajac swojg historie, same mogg czué potrzebe opowia-
dania o niej nauczycielom i réwiesnikom. Warto otwarcie
rozmawiaé z dzie¢mi o tym, ze moga wéwczas spotkaé
si¢ z réznymi reakcjami. Cho¢ w ostatnich latach $wia-
domos¢ spoleczna roénie, nadal moga spotkaé si¢ z ne-
gatywnymi reakcjami, pelnymi oceniania i stereotypéw.
Drzieci jednak miewajg rézne potrzeby w tym zakresie
oraz rézny stopieri otwarto$ci na opowiadanie o pry-
watnych sprawach. Zadaniem rodzicéw jest podazanie
za dzieckiem i stuzenie mu wsparciem, jesli jego decyzje
przynosza trudne emocjonalnie skutki.

Zachowanie jawnosci adopcji wobec dziecka i spra-
wienie, by rozmowy o adopcji byly w gronie rodziny
czyms§ naturalnym moze w pozytywny sposéb przekia-
dac si¢ na to, jak dziecko méwi o swojej adopcji innym:

Kiedy corka miata trzy lata zapytata, czy byla w moim
brzuszku. Spokojnie odpowiedziatam jej, Ze nie — mdj brzu-
szek chorowat i nie mogltam jej urodzic. A poniewaz pani,
ktora miala jg w brzuchu, nie mogla si¢ nig zaopiekowac, to
Ja stalam si¢ jej mamg. Od tej pory roxmowy o adopcji staly
sig naturalng czesciq naszego Zycia rodzinnego. Corka temat
adopcji uwaza za ,normalny”. Teraz ma osiem lat, o swojej
adopcyi mowi w szkole i jest zdziwiona, gdy ktos nie zna tego
tematu. Wyjasnia i thumaczy tak, jakby opowiadata, gdzie
spedzila ostatnie wakacje. Nie ma w niej ani wstydu, ani
dumy, ze przeszta nieco inng droge niz jej rowiesnicy.

Adopcja a przedszkole

Niekiedy u rodzicéw adopcyjnych, spotykajacych
si¢ z otwartoécig i zyczliwoécig ze strony pracownikéw
szkoly czy przedszkola, pojawia si¢ che¢ opowiedzenia
o pochodzeniu ich dziecka. Moze to przynies¢ duza
korzy$¢ w postaci zainspirowania nauczycieli do posze-
rzania wiedzy dzieci w obszarze adopcji, oczywiscie bez
wskazywania konkretnych oséb i ich historii. O takim
doswiadczeniu opowiada M. Modlibowska w swojej
ksigzce pt.: Odezarowac adopcje:

Powiedzialam, ze corka byla adoptowana, zapytalam,
czy spotkali si¢ w przedszkolu z takg sytuacig. Dowiedzia-
fam sig, ze tak, uczgszczajq do nich dzieci adoptowane, ale
nie stosujg do nich jakiegos szczegdinego podejscia. Poroz-
mawialismy fez o tym z wychowawczynig, ktdra chetnie
dowiadywata sig, jak roxmawiamy z cdrkq o jej niebrzusz-
kowych narodzinach, pozyczyla od nas ksigzke Katarzyny
Kotowskiej pt. ,Jez” i w pogniefszef pracy z dziecmi w grupie
czgsto czytala tg bajke przy poobiedniej drzemce, jesli dzie-
ci jg wybieraly. To bylo dobre rozwigzanie, bo budowalo
przekonanie w Swiadomosti naszej corki, Ze adopcja nie jest
tajemnicq zamknigtq w naszej rodzinie, ale mowi si¢ o niej
takze w przedszkolu.

Temat rodziny jest obecny zaréwno w podstawie
programowej przedszkola, jak i szkoly podstawowej.
Dziecko koniczace przedszkole powinno potrafi¢ nazwaé
cztonkéw swojej rodziny, znaé ich role i znaczenie, a tak-
ze posiadaé¢ umiejetnos¢ odczuwania wigzi emocjonalnej
i potrzebe jej budowania, w tym m.in. z rodzing. Powin-
no réwniez identyfikowaé si¢ ze swoimi bliskimi.

Wszystko to oznacza, ze juz na etapie przedszkola
temat rodziny jest bardzo zywy. Duzy nacisk ktadzie si¢
na to, by dziecko poznalo swoja rodzine, potrafito bu-
dowa¢ wiez z bliskimi oraz miato wobec nich szacunek.
Z tematem rodziny wigze si¢ zagadnienie réznorodnosci
jej form. Jest to wiec doskonaly czas, aby wprowadzaé
dzieci w tematyke adopdji czy rodzicielstwa zastepczego,
bez wzgledu na to, czy do przedszkola uczgszcza dziecko
z takim doswiadczeniem, czy nie. Pomaga to budowa¢
$wiadomos¢ spoteczng 1 otwarto$¢ dzieci na réznorod-
no$é. Wéwezas, kiedy kto§ podzieli si¢ z nimi tym, ze
zostal adoptowany, nie bedzie to zupelng nowoscig. Re-
akcje beda duzo bardziej spokojne i naturalne niz wtedy,
gdy dany temat jest zupelnie nieznany.

Adopcja a szkota

Wiele dzieci trafia do adopcji jako niemowleta. Za-
nim péjda do szkoly, minie wiele lat. Gdy moment ten
nadchodzi, dziecko ma juz zwykle silne wiezi z rodzing
adopcyjng oraz oswojony temat samej adopcji. Dlatego
tez wielu rodzicéw nie czuje potrzeby informowania
szkoly o pochodzeniu dzieci. Nie maja oni takiego obo-
wigzku i czesto rowniez nie ma takiej potrzeby. Poinfor-
mowanie pracownikéw szkoly o adopcji warto rozwazyé,



gdy dziecko przejawia wicksze trudnosci w obszarze
emocjonalno-spolecznym i gdy pracujacy z nim pedagog
czy psycholog szkolny jest dobrym specjalistg, rozumie-
jacym tematyke adopcji, przywigzania, traumy wczesno-
dziecigcej itd. Moze to mie¢ znaczenie zwlaszcza wtedy,
gdy trudnosci dziecka wynikaja z historii jego zycia.

M. Modlibowska, autorka ksiazki Odczarowac adop-
¢je, mowi o tym, ze do opowiadania o adopcji w $rodo-
wisku szkolnym dziecka warto podej$¢ ostroznie. Istnieje
bowiem ryzyko, ze kazda pojawiajaca si¢ trudno$é dziec-
ka bedzie ttumaczona jego przeszloscig. Latwo wéwczas
o pominiecie innych czynnikéw wplywajacych na jej wy-
stepowanie:

Jestem zwolenniczky tego, aby o adopcji mowic w pozy-
tywnych sytuacjach, a nie wyciggac jg na swiatlo wtedy, gdy
sq jakies trudnosci. Tv tak, jakby w momencie, gdy dziecko
szczegolnie rozrabia, usprawiedliwiac je tym, ze mialo trau-
matyczny pordd, po kidrym bylo na kilka godzin odseparo-

wane od matki.

Sytuacje wyjatkowe

Zdarza sie, ze problemy dziecka sa na tyle duze
i zwigzane z jego do$wiadczeniami, ze trudno jest unik-
na¢ poinformowania przedszkola czy szkoly o historii
dziecka. Dotyczy to zwlaszcza etapu przedszkolnego,
gdy sifg rzeczy od adopcji mogto uplynaé stosunkowo
niewiele czasu - tu warto dodag, ze specjalisci negatywnie
oceniaja poslanie dziecka do przedszkola ,$wiezo” po ad-
opgji. Zanim trafi ono do grupy, powinno nawigza¢ silne
i bezpieczne wigzi z rodzicami adopcyjnymi.

Duza cze$¢ dzieci trafia do rodzin adopcyjnych
z problemami zwigzanymi np. z tzw. chorobg sierocg czy
traumg wezesnodziecigcg. Wszystko to sprowadza sie do

duzych trudnosci w sferze emocji i relacji. Takie dzieci
moga potrzebowaé zupelnie innej niz wigkszos¢ drogi
adaptacji do placéwki. Jesli dziecko wyjatkowo emocjo-
nalnie, czasem agresywnie, reaguje na pewne sytuacje,
réwniez warto uprzedzic¢ o tym jego nauczycieli. Niekto-
re dzieci moga wyjatkowo dlugo bada¢ granice i wytrzy-
maloé¢ opiekujacych si¢ nimi dorostych. Rola rodzicéw
adopcyjnych jest wéwezas przygladanie sie i poznawa-
nie schematéw zachowan dziecka, réwniez tych, ktére
wynikaja z jego stylu przywiazania, i dzielenie si¢ swoja
wiedza z osobami pracujacymi z dzieckiem. Zwigkszaja
si¢ wéwczas szanse na to, ze jego zachowania nie zostana
automatycznie uznane za niegrzeczne i krngbrne.

Informowanie o adopcji placéwek edukacyjnych, do
ktérych uczgszeza dziecko, pozostaje w gestii rodzicéw
i jego samego. Niekiedy informacja ta moze okazad si¢
wazna, a profesjonalni i otwarci pedagodzy moga stac
si¢ duzym wsparciem dla calej rodziny. Niestety nadal
wiele os6b pracujacych z dzie¢mi nie wie, jakie skutki
dla dziecka niesie historia rozdzielenia z rodzing biolo-
giczng. Takie osoby prawdopodobnie nie wykorzystaja
z zyskiem dla dziecka pozyskanych o nim informacji.
Trudng rola rodzicéw adopcyjnych jest wiec prawidlowe
rozeznanie, czy i z kim warto dzieli¢ si¢ informacjami
o adopciji.

e
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Zajecia w plenerze — trening
wzmacniajacy cd. (cz. 3)

KinGa KLAS-PupPAR

Sztuki walki jako Zrodto inspiracji w pracy nauczycieli wychowania fizycznego, trenerdw i instruktoréw.

ta urlopowiczéw, pozostaje wigc mieé¢ na- walki zajecia w plenerze, zachgcajac do aktywnosci

‘ N ’ minione wakacje pogoda nie rozpieszcza-  tynuujemy wiec oparte na elementach chiskich sztuk

dzieje, ze wrzesiei wynagrodzi nam zimne na $wiezym powietrzu, bez wzgledu na kaprysy aury,

i deszczowe dni, zapewniajac zlota polska jesien. Kon-  z u§miechem, nawet przy pochmurnym niebie.

Ryc. 1a

Ryc. 1b

Cw. 1. Kopniecia i uderzenia z uniesionymi biodrami (Ryc. 1ado 1d).

Lezenie tytem na podtozu, nogi zgiete w kolanach, stopy oparte o pien drzewa,
rece w gorze, piesci zacisniete, jak po wykonaniu podwdjnego uderzenia (Ryc.
1a). Uniesienie bioder w gére z rownoczesnym przyciagnieciem piesci w dot do
bioder i oparciem tylnej czesci ramion na podtozu (Ryc. 1b). Naprzemienne ude-
rzenia w gére z opuszczeniem bioder i unoszenie tutowia z przyciagganiem piesci
do bioder. Powtoérzy¢ 10 razy.

W celu utrudnienia techniki mozna dodac¢ kopniecie w momencie unoszenia
bioder oraz asymetryczng prace konczyn gérnych. Podczas unoszenia bioder
wyprost lewego kolana i kopniecie lewg pietg w goére z réwnoczesnym uderze-
niem prawa piescig (Ryc. 1c). Powtdrzyc¢ 10 razy, nastepnie wykonac 10 kopniec
prawa pieta z uderzeniem lewg piescia (Ryc. 1d). Na koniec powtérzyc 10 razy
naprzemianstronnie.

Ryc. 1c Ryc. 1d
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Cw. 2. Zelazny most na pierku (Ryc. 2a do 2e)

Cwiczenie pochodzi z klasztoru Shaolin i nosi nazwe zelazny most, nawiazujaca do ,zelaznych” mie-
$ni brzucha, ktorych wzmocnienie stanowi cel ¢wiczenia. Przed przystapieniem do jego wykonania
nalezy wybrac pieniek odpowiedniej wysokosci, mozna potozy¢ na nim recznik lub karimate, przede
wszystkim jednak nalezy zadbac by byt stabilnie osadzony na podtozu i nie zagrazat przewréceniem
sie nawet podczas dynamicznych ruchéw ¢wiczacych (Ryc. 2a). Pozycja wyjsciowa siad na pierku
Z opuszczonymi nogami i ramionamiwzdtuz tutowia (Ryc. 2b), nastepnie uniesienie zgietych w kola-
nach nég do kata okoto 45 stopni z rownoczesnym odchyleniem tutowia, rece réwnolegle do pod-
toza i wytrzymania w pozycji przez 1 minute (Ryc. 2c). Powrot do pozycji wyjsciowej, minuta odpo-
czynku i powtdérzenie ¢wiczenia. Osoby bardziej zaawansowane moga wykonac trudniejsza wersje
techniki z wyprostowanymi nogami i bardziej odchylonym tutowiem (Ryc. 2d).

W celu uatrakcyjnienia ¢wiczenia mozna potozy¢ na brzuchu osoby ¢wiczacej miske z ryzem (Ryc.
2e), nawiazujac tym samym do praktyki z Shaolin, podczas ktérej mnisi ¢wiczyli przez kilka godzin
z obiadem umieszczonym na brzuchu. Jesli wykazali sie staboscig i miska spadta, tracili positek. Tak
gtosi legenda, czy byto tak naprawde nie wiadomo. Warto jednak sprébowac, a w ciepty dzien, tak
jak opisano w poprzednim odcinku cyklu, zamiast ryzu mozna uzy¢ wody - kto nie wytrzyma przez
okreslony czas, zostanie zmoczony. Dobra zabawa i mnéstwo Smiechu gwarantowane.




Promocja zdrowego stylu Zycia

Ryc. 3a Ryc. 3b Ryc. 3c Ryc. 3d

» Cw. 3. Odwrdécony zelazny most ma piefku (Ryc. 3a do 3d)
Tak jak w ¢w. 2 przed przystapieniem do wykonania techniki nalezy wybrac stabilny pieniek odpowiedniej wysokosci,
mozna potozy¢ na nim recznik lub karimate (Ryc. 2a). Pozycja wyjsciowa lezenie przodem z tutowiem utozonym na pienku
i opuszczonymi konczynami (Ryc. 3a). Uniesienie gtowy tutowia i nég z ramionami skierowanymi w bok (Ryc. 3b), nastepnie
w przéd w skos (Ryc. 3c) orazw przdd (Ryc. 3d). Kazda wersje powtdérzyé 10 razy. Uwaga! Cwiczenie jest przeciwwskazane
w przypadku probleméw z dolng czescia plecéw i ledzwiowym odcinkiem kregostupa.

Ryc. 4a Ryc. 4b . Ryc. 4d

Cw. 4. Pazury tygrysa - wzmacnianie koficzyn gérnych (Ryc. 4a do 4d)

Pozycja Jezdzca (Ma Bu) na dwaoch pienkach o réownej wysokosci, rece na biodrach (Ryc. 4a). Skrzyzowanie rak przed
klatka piersiowa, dtonie wnetrzem do ciata (Ryc. 4b). Obrot rak w kierunku na zewnatrz, ustawienie przedramion piono-
wo z dtormi skierowanymi wnetrzem w przéd i szeroko rozstawionymi palcami (Ryc. 4¢). Stopniowe zaciskanie palcéw
poprzez zginanie stawdw, az do catkowitego i mocnego zaciéniecia dtoni w piesci (Ryc. 4d). Cwiczenie mozna wykonac
w koordynacji z oddychaniem. Podczas krzyzowania rak wdech, podczas zaciskania piesci wydech. Powtérzy¢ 30 razy,
ptynnie wykonujac ruch.

Przygotowujac zajecia w obszarze lesnym, sprawdzamy, zwierzat czy roslin, pozwalajac mieszaricom lasu funkcjono-
czy nie ma zakazu wstepu do wybranego przez nas lasu,co  wac¢ w spokoju. Po zakofczeniu ¢wiczen zabieramy sprzet

niestety ze wzgledu na susze zdarza sie coraz czesciej. Pil-  iwszystkie ewentualne smieci, tak by las po naszym pobycie
nujemy, by organizatorzy i uczestnicy nie niszczyli roslin,  pozostat taki, jak przed naszym przybyciem. [ ]
nie hatasowali i nie wchodzili w obszary objete ochrong Zdjecia: Zbigniew Pupar

32



MindWise

Vgazne"rozmo
mogq zdarzyé

sie wszedazie.

Czy wiesz
jak DZIAtAC?

Program SOS

Zadzwon lub napisz:

slefon Zaufania
e 116 111 Dladricci i Miodzie @ |~ ReecznikaPraw Dz
- ir nsm e 800121212
www.116111.pl/napisz Www.c utb pdg pl
Cabg dobg. 7 dni w tygodniu.

Colg dobsg. 7




Matgorzata tuba

SAMOUSZKODZENIA U MtODZIEZY
- zrozumie¢, zeby madrze reagowac i pomagac

ISBN 978-83-64000-59-1

Na podstawie réznych badani szacuje sie, ze samouszkodzenia
moga by¢ obecne u 11, a nawet 39% mtodych ludzi. Oznacza
to, ze w przecietnej klasie sg przynajmniej trzy osoby, ktére
przejawiajg autoagresje. Warto je lepiej zrozumieé, poniewaz
kazde zachowanie - nawet to bardzo szkodliwe - ma swdj sens. )

. . . L . . SAMOUSZKODZENIA U MtODZIEZY
Ukryty jest on wsrod odpowiedzi na pytania: jak to robia, po co _ ZROZUMIEC, ZEBY MADRZE REAGOWAC | POMAGAC
torobigidlaczego to robig (jakie s biopsychospoteczne czynniki Malgorzata Luba
ryzyka). Czytelnik tej publikacji znajdzie w niej odpowiedzi na te
pytania oraz wskazéwki, jak madrze pomdc nastolatkowi, ktory
dokonuje samouszkodzen.

remedium

Matgorzata tuba

SMIERC SAMOBOJCZA UCZNIA
- dziatania interwencyjne w szkole

ISBN 978-83-64000-60-7

W broszurze znajduja sie informacje, jakie dziatania mozna

podjaé¢ w szkole po Smierci samobdjczej ucznia. W jaki sposob

wesprzeé grupe rowiesnicza, rodzicdw i nauczycieli. Rzecza

bardzo przydatna s przyktady konkretnych rozméw z mtodzieza
SMIERC SAMOBOJCZA UCZNIA i propozycja planu spotkania z mtodymi ludZmi i porozmawiania
- DZIALANIA INTERWENCYINE W SZKOLE na temat smierci ich kolegi/kolezanki.

Matgorzata tuba

Matgorzata tuba
UCZEN Z ZACHOWANIAMI SAMOBOJCZYMI
ISBN 978-83-64000-58-4

W broszurze znajdujg sie informacje na temat zachowan
samobojczych u dzieci i mtodziezy, ich rozpowszechnienia,
czynnikdéw ryzyka ich wystepowania oraz zmian w zachowaniu
mtodych oséb, ktére moga swiadczy¢ o ich obecnosci.
Czytelnicy dowiedzg sie, jakie elementy nalezy brac¢ pod uwage
W ocenie zagrozenia samobdjczego i jakie dziatania podjac

.. . B0
w zaleznosci od zauwazonego ryzyka. BOJCZYMI

munnm! ETOH

Autorka tych publikacji, Matgorzata tuba, jest doswiadczong suicydolozka, psycholozkg i trenerka.
Ekspertkg Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, cztonkinia zespotu roboczego ds. prewencji samobodjstw i depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia.

To lektura przydatna dla nauczycieli, pedagogow, wychowawcéw, psychologow.
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