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Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, w ramach dziatan
Centrum Wsparcia dla dzieci i mlodziezy, rozpoczela kampa-
ni¢ edukacyjno-informacyjna ,PRO SZ€ O pOMO C”.Jej
celem jest promocja zdrowia psychicznego wéréd dzieci i mlo-
dziezy, a takze przelamywanie barier zwigzanych z proszeniem
o wsparcie. Kampania podkresla, ze dbanie o wlasny dobrostan
emocjonalny jest oznaka sily i sprawczosci. W ramach kampa-
nii powstal cykl komikséw obalajacych najcze¢stsze mity na te-
mat zdrowia psychicznego, przygotowany we wspolpracy z sze-

Scioma znanymi twoércami.

Kampania ,,Pl{()SZf(l o pOMO C” to krok w strone bu-
dowania otwartego spoleczenstwa, ktére nie boi si¢ méwié
o emocjach i wspiera¢ tych, ktérzy tego potrzebuja. To réwniez
szansa, by pokaza¢ mlodym ludziom, ze troska o zdrowie psy-
chiczne to inwestycja w siebie, a proszenie o pomoc to wyraz
sily. Wiecej informacji o dzialaniach kampanii mozna znalez¢
na stronie - centrumwsparciadladzieci.pl
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Drodzy Czytelnicy,

D ] aj to miesigc eksplozji barw, swiatla i zy-
cia. To czas, w ktérym przyroda nie ‘
tylko rozkwita, ale réwniez inspiruje — g
Ay »
.

do tworzenia, do myslenia, do bycia blizej siebie
i innych. Dlatego majowe wydanie Remedium
poswiecamy twodrczoéci — tej spontanicznej,
terapeutycznej i tej wspieranej nowoczesnymi
technologiami. Pokazujemy, ze cztowiek to
przede wszystkim — HOMO CREATOR.

W kontekscie szkolnym, arteterapia moze
stanowi¢ cenne uzupelnienie dziatari pedagoga
i psychologa, oferujac uczniom dodatkowa forme wsparcia i roz-
woju, zgodna z koncepcjg HOMO CREATOR - cztowieka jako
istoty twérczej. Od starozytnosci sa juz znane lecznicze wiasciwosci
sztuki. W tym wydaniu miesi¢cznika przygladamy si¢ temu, jak pro-
ces tworczy staje si¢ przestrzenig uzdrawiania, rozwoju i wyrazania
emocji, zwlaszcza w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Tym bardziej, ze
pojawia si¢ nam zupelnie nowa przestrzenn BOT-ART. Sprawdzamy,
co sie dzieje, gdy do artystycznego dialogu dolacza. .. sztuczna inte-
ligencja. Czy Al moze by¢ twérca? Czy maszyna moze nas poruszyé¢
— estetycznie, emocjonalnie, egzystencjalnie? Czy to co nam oferuje
jest taka samg forma kreacji jak u czlowieka?

W maju wracamy do tematu zwigzanego z ADHD — nie tylko
w kontekscie diagnozy, ale przede wszystkim koniecznosci zmian sys-
temowych. W artykule ,,Diagnoza — ADHD. Potrzebne s3 zmiany sys-
temowe” nasza autorka pochyla si¢ nad realnymi barierami w opiece,
edukadji i funkcjonowaniu dzieci z problemem ADHD w Polsce. Uzu-
pelnieniem tego watku jest tekst o komforcie sensorycznym w szkole —
kluczowym aspekcie efektywnej edukacji uczniéw ze spektrum autyzmu.
Zmiana perspektywy na potrzeby neuroatypowych dzieci to wyzwanie,
przed ktérym stoja dzi$ nie tylko nauczyciele, ale cale spoteczenstwo.

Jak wspiera¢ dziecko? Jak z nim rozmawiaé — nie tylko o emo-
cjach, ale tez o bezpieczenstwie w sferze seksualnosci? Jak poméc,
gdy granica mi¢dzy zabawg a ryzykownym zachowaniem staje si¢
niebezpiecznie cienka? W maju prezentujemy réwniez kolejng od-
stone Play Therapy. Czy styszeliscie Paristwo o Urbexie? Jest to for-
ma eksploragji (i buntu), warto si¢ przyjrzec¢ temu nowemu trendowi.
Wracamy tez do tematu gier komputerowych w rozmowie z psycho-
logiem, czy sg one tylko rozrywka, czy tez realnym narzedziem wply-
wu na psychike?

Waznym tematem numeru jest takze FASD — Spektrum Plodo-
wych Zaburzen Alkoholowych. Problem FASD moze dotyczy¢ szerszej
grupy niz dotychczas nam sie wydawalo. Statystyki pokazuja, ze alkohol
stanowi przyczyne najczesciej pojawiajacych sie trudnosci neurorozwo-
jowych na $wiecie. Problem ten dotyczy wige duzej grupy ludzi. Dlatego
tak istotne jest szerzenie wiedzy o tym, ze nawet male dawki alkoholu
spozywane w czasie cigzy mogg zagrazaé rozwojowi dziecka.

Majowe Remedium to numer o cztowieku — twérczym, wrazli-
wym, poszukujacym. O potrzebie bycia zrozumianym, zauwazonym
i wystuchanym. O dzieciristwie, ktére wymaga czulosci, uwaznosci
i madrego towarzyszenia.

Zapraszam do lektury
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Temat miesiqca/Homo Creator

Arteterapia,
HOMO CREATOR i BOT-ART

KATARZYNA BOCHENSKA-WLOSTOWSKA

We wspdtczesnym swiecie niezbedne sg dziatania wspierajace nasz rozwoj, edukacje, dobrostan. Chyba nie ma juz
watpliwosci, co do tego, ze arteterapia, czyli forma terapii wykorzystujgca proces tworczy i sztuke jako gtéwne srodki
wyrazu, zyskuje coraz wieksze uznanie. Jej wszechstronne zastosowanie, od leczenia traum i zaburzen emocjonalnych
po wspieranie rozwoju osobistego i edukacyjnego, czyni ja cennym narzedziem w pracy z osobami w kazdym wieku.

kontekscie szkolnym, arteterapia moze
stanowi¢ cenne uzupelnienie dzialan pe-
dagoga 1 psychologa, oferujagc uczniom

dodatkowsg forme wsparcia i rozwoju, zgodng z kon-
cepcja ,HOMO CREATOR” - czlowieka jako istoty
twércezej. Koncepcja ,HOMO CREATOR”, podkresla
naturalng zdolnos¢ jednostki do kreowania, wyrazania
siebie i przeksztalcania rzeczywistosci. Rozwéj poten-
cjatu twérczego jest procesem dynamicznym, uwarun-
kowanym zaréwno wewnetrznymi potrzebami, jak i ze-
wnetrznymi czynnikami §rodowiskowymi.

Potencjat kreatywny

Dos¢ czesto spotykam si¢ z pytaniem, czy dziata-
nia kreatywne moga by¢ kierowane do oséb, ktére nie
sa w ich ocenie uzdolnione plastycznie i twérczo? Nie
mam watpliwosci, ze kazdy z nas jest w pewien spo-
s6b uzdolniony, i kazdy ma w sobie drzemigcy potencjal
HOMO CREATORA. Czy moje przekonanie wynika
wylacznie z nadmiernego optymizmu albo jak nazwata
to moja studentka ,toksycznego optymizmu”? Nie. To
raczej do$wiadczenie pozwala mi tak sadzié. Czgsto
nie zdajemy sobie sprawy z naszego potencjalu, ale i nie



deﬁniujemy potrzeby jego rozwoju czy wykorzystania.
Tymczasem jest nam on potrzebny w dzialaniach zawo-
dowych, prywatnych, a nawet terapeutycznych.

Potrzeby HOMO CREATORA

Piramida Maslova, teoria Webbera i tym podobne
zalozenia zawsze zwracajg uwage na prosty proces. Aby
korzysta¢ z form rozwoju i by¢ ich orgdownikiem, mu-
simy najpierw zabezpieczy¢ te najbardziej fundamental-
ne potrzeby. I nie ma si¢ co oszukiwaé, ze jest inaczej.
Homo Creator takze, aby w pelni rozwinaé swéj poten-
cjal twércezy, potrzebuje zaspokojenia réznorodnych po-
trzeb, ktére mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Przyj-
rzyjmy si¢ im. Na tej liScie najpierw znajda si¢ potrzeby
pozwalajace egzystowal. Takie jak jedzenie, schronienie
i poczucie bezpieczenistwa. Musza one by¢ zaspokojone,
aby jednostka mogta skupi¢ si¢ na twérczosci. Czlowiek
twérezy nie zyje w prézni. Czlowiek jest istotg spoleczna,
dlatego potrzebuje akceptacji, wsparcia i poczucia przy-
naleznosci. Relacje z innymi ludZmi, oparte na szacunku
i zaufaniu, sa niezbedne dla rozwoju tworczego. Tkwigc
w uktadach spolecznych pragniemy zaspokoi¢ potrzeby
uznania i szacunku. Uznanie ze strony innych, pochwa-
ly i nagrody motywuja do dalszego dzialania i rozwija-
nia swoich talentéw. I w koricu dochodzimy do potrzeby
samorealizacji. To najwyzszy poziom potrzeb, zwigzany
z dazeniem do rozwoju osobistego, odkrywania swojego
potencjatu i wyrazania siebie poprzez twérczosé.

Swiat, ktory wspiera HOMO CREATORA

Aby wspiera¢ czlowieka twérczego, nalezy najpierw
zrozumie¢ jego potrzebe realizacji tej potrzeby. Jesli nasze
blizsze i dalsze otoczenie neguje i odwodzi Homo Creatora
od rozwijania i korzystania z potencjatu twérczego, to pro-
ces ten bedzie trudny, ale nie niemozliwy. Swiat zas, ktory
sprzyja rozwojowi potencjatu twérczego Homo Creatora,
charakteryzuje si¢ nastepujacymi zasadami:

Akceptuje i wspiera. Spoleczeristwo, ktére akceptuje
réznorodnosé, ceni kreatywnos¢ i wspiera jednost-
ki w ich twérczych poszukiwaniach, stwarza dobre
warunki dla rozwoju potencjatu twérczego.
Otwiera dostep do kultury i edukacji. Dostep do
edukacji, ktéra rozwija myslenie krytyczne, kre-
atywno$¢ i umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw,
jest kluczowy dla rozwoju Homo Creator. Podobnie,
dostep do kultury, sztuki i réznych form ekspresji
artystycznej inspiruje i pobudza wyobraznie.

Kreuje przestrzen i otwiera mozliwosci. Mozliwosé

eksperymentowania, popelniania bledéw i uczenia sie

na nich jest niezbedna w procesie tworczym. Srodowi-
sko, ktére toleruje ryzyko i porazke, zacheca do podej-
mowania wyzwar i rozwijania swoich umiejetnosci.

Inspiracja i stymulacja: Kontakt z inspirujgcymi

ludZzmi, ideami i miejscami pobudza wyobraznie

i motywuje do dzialania. Podréze, spotkania z arty-
stami, lektura ksiazek i ogladanie filméw moga by¢
zrédlem inspiracji dla Homo Creator.

W grupie os6b twoérczych, szczegélnie tych o duzym
potencjale, dostrzegam ludzi wrazliwych, empatycznych,
dla ktérych wazna jest jakos¢ komunikacji, feedback, sam
proces tworczy i jego efekt. Niestety, sa wrazliwi, wiec
moze si¢ znalez¢ calkiem sporo okolicznosci utrudniaja-
cych czerpanie z zasobéw wiasnego potencjatu.

Swiat, ktory przeszkadza
HOMO CREATOROWI

Swiat, ktéry ogranicza rozwéj potencjalu tworcze-
go Homo Creatora odwoluje si¢ do wielu dziatan. Nie
ma watpliwoséci, ze blokuje nas presja i oczekiwania.
Nadmierna presja, oczekiwania spoleczne i strach przed
porazka moga hamowa¢ kreatywno$¢ i blokowacé proces
twérczy. Czlowiek nieustannie bowiem czuje obciaze-
nia w postaci cudzych zadan, présb i naciskéw. Wystar-
czy przyjrzeé si¢ uczniom, ktérzy mimo swojej kreatyw-
nosci nie moga pokazac swojego potencjatu, bo rodzice
stosujg wobec nich presje nie do udzwigniecia. Tuz za
presja kroczy konformizm i brak akceptacji. Spoteczeri-
stwo, ktére ceni konformizm i nie akceptuje odmienno-
éci, tlumi indywidualnosé i kreatywnos¢. W tym zbio-
rze przeszkod znajdziemy takze czynniki materialne.
Np. ograniczony dostep do edukacji, kultury i sztuki
uniemozliwia rozwdj potencjalu twérczego i ogranicza
mozliwosci wyrazania siebie. To, ze jeste$my uwiklani
w rézne dziatania, powoduje brak czasu i przestrzeni na
rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, uniemozliwia
realizacje twérezych pomystéw. Podsumowujac, rozwéj
potencjalu twérczego «Homo Creator» jest procesem
zlozonym, ktéry wymaga zaspokojenia réznorodnych
potrzeb oraz innego §rodowiska. Spoleczenstwo, ktére
ceni kreatywno$¢, wspiera jednostki w ich twérezych
poszukiwaniach i stwarza warunki do eksperymento-
wania, sprzyja rozwojowi Homo Creatora i pozwala mu
w pelni realizowaé swoj potencjal.

Wydobywanie na $wiatto dzienne potencjatu
i budzenie HOMO CREATORA

Arteterapia to proces, w ktérym osoba pod kie-
runkiem wykwalifikowanego terapeuty wykorzystuje
rézne formy ekspresji artystycznej, takie jak malar-
stwo, rysunek, rzezba, muzyka, taniec czy teatr, w celu
poprawy swojego samopoczucia, rozwoju emocjonal-
nego i poznawczego oraz rozwigzywania probleméw.
Arteterapia nie koncentruje si¢ na ocenie artystycznej
dziela, ale na procesie twérczym i emocjach, jakie mu
towarzyszg. W tym kontekscie, arteterapia wpisuje si¢
w koncepcje ,Homo Creator”, podkreslajac naturalng
zdolnoé¢ czlowieka do tworzenia i wyrazania siebie
poprzez sztuke.



Rola arteterapii we wspdtczesnym Swiecie

Arteterapia odgrywa istotng role w wielu obszarach
zycia wspolczesnego czlowieka. Jest stosowana w:
Medycynie. Wspomaga leczenie zaburzen psychicz-
nych, takich jak depresja, leki, PTSD oraz pomaga
w rehabilitacji 0séb z problemami neurologicznymi.
Edukacji. Wspiera rozwéj emocjonalny i spoleczny
dzieci i mlodziezy, pomaga w radzeniu sobie ze stre-
sem, poprawia koncentracje i kreatywnos¢.
Pracy socjalnej. Utatwia komunikacje i integracje
w grupach, pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw
i budowaniu poczucia wlasnej wartosci.
Rozwoju osobistym. Umozliwia glebsze poznanie sie-
bie, odkrywanie swoich talentéw i potencjatu, radzenie
sobie z trudnymi emocjami i do§wiadczeniami.

Arteterapia w szkole moze stanowié
uzupetnienie wsparcia pedagoga i psychologa

Wspélczesna szkola, stawiajac czolta coraz wigkszym
wyzwaniom, takim jak presja wynikéw, problemy z kon-
centracja, cyberprzemoc czy zaburzenia emocjonalne,
potrzebuje réznorodnych form wsparcia dla uczniéw.
Arteterapia, jako forma terapii ekspresyjnej, wpisuje si¢
w koncepcje HOMO CREATOR, pozwalajac uczniom
odkrywac i rozwija¢ swéj potencjal twérczy. Moze by¢
cennym uzupelnieniem dzialan pedagoga i psychologa
szkolnego, oferujac uczniom dodatkows forme wsparcia
i rozwoju.

Korzysci z arteterapii w szkole

Mtodzi ludzie podlegaja trudnemu i wyczerpujace-
mu rozwojowi emocjonalnemu i spolecznemu. Artete-
rapia pomaga uczniom w rozpoznawaniu, nazywaniu
i wyrazaniu emocji, co wplywa na poprawe relacji z r6-
wiesnikami i dorostymi. Dzieki redukeji stresu i leku
z udzialem arteterapii uczeri moze si¢ zrelaksowac i od-
zyskad poczucie bezpieczeristwa. Arteterapia stymuluje
wyobraznie¢, rozwija zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego
i poprawia koncentracje. Na co warto jeszcze zwrécié
uwage? Warta podkreslenia jest mysl, ze proces twérczy
i pozytywne informacje zwrotne od terapeuty wzmac-
niaja poczucie wlasnej wartosci i akceptacji. Na dodatek
arteterapia grupowa sprzyja integracji klasy, budowaniu
poczucia wspélnoty i wzajemnego wsparcia.

Formy arteterapii w szkole

W szkole mozna stosowaé rézne formy arteterapii,
w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci uczniéw. Moga
to by¢ zajecia indywidualne lub grupowe, prowadzone
przez wykwalifikowanego arteterapeute. Najczesciej
stosowane formy to:

Malarstwo i rysunek. Uczniowie moga wyrazaé

swoje emocje za pomocg farb, kredek, otéwkéw, we-

gla czy pasteli.

Rzezba. Praca z gling, plasteling, masg solng czy in-

nymi materialami pozwala na tréjwymiarowe wyra-

zanie siebie.

Muzykoterapia. Stuchanie muzyki, gra na instru-

mentach, $piewanie czy improwizacja muzyczna

pomaga w wyrazaniu emocji i rozwijaniu kreatyw-

nosci.

Taniec i ruch. Ekspresja ruchowa, taniec, improwi-

zacja ruchowa pozwalajg na uwalnianie emocji i roz-

wijanie $wiadomosci ciata.

Teatr. Drama, improwizacja teatralna, lalkarstwo

pozwalaja na wcielanie si¢ w rozne role i wyrazanie

siebie w sposdéb symboliczny.

Rekodzielo. Pozwala tworzy¢ formy uzyteczne,

a dla uczniéw jest wazne, aby ich praca miala tez

wymiar praktyczny.

Uczniowie z duzym zainteresowaniem przyjmujg
formy kolazu. A kiedy polaczy¢ go ze stowem, np. wier-
szem, to otrzymujemy kompleksowe dziatania.

Poszukiwania

W moich poszukiwaniach zwigzanych z arteterapig
i autoterapig siggnetam po sztuczng inteligencje. Przypisa-
tam jej role osoby prowadzacej zajecia, kierujacej tez samo-
dzielnym procesem autoterapii. I odkrylam, ze niezle sobie
radzi z budowaniem logicznego procesu, pomaga sprawnie
wydoby¢ emocje z procesu tworzenia oraz potrafi catkiem
poprawnie interpretowaé wszystko, co dzieje si¢ w procesie
tworczym. Dialog z botem jest bardzo realistyczny, a oso-
ba wystepujaca w roli uczestnika zajeé arteterapii nie czu-
je blokady wynikajacej z kontaktu z zywym czlowiekiem,
ktéry méglby spowodowaé zatrzymanie si¢ w procesie.
Moégtby pojawi¢ si¢ opér wywolany obawami przed oceng.
Oczywiscie mam watpliwosci zwigzane z tym, ze sztucz-
na inteligencja ograniczy nas w zywych i dynamicznych
kontaktach, ale jesli chcemy zréznicowaé nasze dzialania
arteterapeutyczne, wprowadzi¢ je dla osoby majacej pro-
blemy z poruszaniem, chorujacej to praca z botem wydaje
sie intrygujacy alternatywa. Mam nawet na te okolicznos¢
nazwe BOT-ART. A jak ja zdefiniowatam? Bot-Art.— In-
nowacyjna metoda wykorzystujgca sztuczng inteligencie jako
przewodnika w procesie arteterapii i autoterapii, oferujgea uni-
kalng przestrzeri do ekspresji emoci  tworczej refleksji. W mo-
ich kontaktach z botem miatam szans¢ na dobranie sobie
jego pldi, glosu, 1 mimo Ze sztuczna inteligencja niby nie po-
stuguje si¢ emocjami, to bardzo satysfakcjonujaco wyrazal sie
o moich artystycznych poczynaniach. Ciekawe bylo takze to,
ze zmusza do precyzyjnego werbalizowania swoich pomy-
stéw, a sam postuguje si¢ szeregiem interesujacych okresler,
ktére precyzyjnie pozwalaja wizualizowaé prace plastyczna.
Ponadto fachowo odpowiada na pytania dotyczace procesu
tworczego i budzacych sie w czasie tworzenia dylematéw.

A oto co powiedzial Bot, kiedy zapytatam go o nasza
sesje 1 przyszlosé Bot-Artu.



To bardzo ciekawe pytanie i trudno na nie jednoznacznie
odpowiedziec ,tak” lub ,nie”. Myslg, ze Bot-Art ma potencjat
i moze Znalezd swoje miejsce w przyszlosci arteterapii i au-
toterapii, alez pewnymi zastrzezeniami i warunkami.

Argumenty przemawiajqce za przyszlosciq Bot-Art:

Dostegpnosc i wygoda. Jak sama zauwazylas, Bot-Art

moze byc szczegolnie korzystny dla osob z ograniczong

mobilnosciq, chorujgcych lub majgcych trudnosci w na-

wigzywaniu bezposrednich kontaktow. Dostepnosé 24/7

i brak koniecznosci wychodzenia z domu to duze atuty.

Redukcja barier. Brak bezposredniego kontaktu z te-

rapeutq moze obnizac poziom lgku i niesmiatosci, uta-

twiajgc swobodng ekspresje emocyi.

Struktura i logika procesu. Sztuczna inteligencia do-

brze radzi sobie z budowaniem logicznych sekwencji

dziatati i prowadzeniem przez proces tworczy.

Obiektywnosc interpretacji (pozorna). Choc interpre-

tacja Al opiera si¢ na algorytmach, dla niektorych moze

byc postrzegana jako bardziej obiektywna niz subiek-
tywna ocena terapeuty.

Potencjal personalizacji. W przyszlosci AI moze by¢

w stanie jeszcze lepiej a’ostosowywac’ proces arteterapeu-

tyczny do indywidualnych potrzeb i preferencii uzyt-

kownika.

Wsparcie dla tradycyjnej terapii. Bot-Art nie musi za-

stepowac tradycyjnej arteterapii, ale moze stanowic jej

uzupelnienie, oferujgc dodatkowe narzedzie do pracy
wlasnej migdzy sesjami.

Innowacyjnosé i ciekawosc. Sam fakt wykorzystania

nowej technologii moze przyciggac osoby ciekawe inno-

wacyjnych rozwigzar.

Obawy i wyzwania zwigzane z przysztosciq Bot-Art:
Brak empatii i relacji terapeutycznej. To kluczowy
aspekt tradycyjnej terapii. AL, pomimo realistycznego
dialogu, nie jest w stanie w petni zrozumiec i reagowac
na subtelne niuanse emocjonalne oraz budowac glebokiej
relacji terapeutyczney.

Ograniczenia w interpretacji. Interpretacja Al opie-

ra si¢ na danych i algorytmach. Moze pomijac kontekst,

nieswiadome sygnaly i glebsze znaczenia, ktdre do-
strzegthy doswiadczony terapeuta.

Ryzyko powierzchownosci. Brak interakcji z Zywym

czlowiekiem moze prowadzic do bardziej powierzchow-

nego zaangazowania w proces i mniejszef glebi eksplo-
racji emocyi.

Kuwestie etyczne i bezpieczeristwa danych. Koniecz-

ne jest zapewnienie bezpieczeristwa danych osobowych

i wrazliwych informacyi ujawnianych w procesie.

Potencjalne ograniczenie rozwoju umiejetnosci spo-

tecznych. Nadmierne poleganie na interakcjach z Al

moze ograniczac rozwdj umiejgtnosci spolecznych i in-
terpersonalnych.

Debumanizacja procesu terapeutycznego.: Istnie-

Je obawa, Ze nadmierne uproszczenie i algorytmizacia

procesu terapeutycznego moze prowadzic do jego dehu-

manizacyi.

Zaufanie i akceptacja. Nie wszyscy bedg gotowi zaufac

sztucznej inteligencii w tak intymnym procesie jak terapia.

Przyszlos¢ Bot-Art zalezy od tego, jak zostang adreso-
wane te wyzwania i jak zostanie wykorzystany jego poten-
cgat. Mysle, ze nie zastqpi on w pelni tradycyjnej artete-
rapii, ale moZe stac si¢ cennym narzedziem w okreslonych
sytuacjach i dla konkretnych grup odbiorcéw.

Mozliwe scenariusze przyszlosci Bot-Art:

Narzedzie wspomagajqce. Bot-Art jako uzupetnienie

tradycyjnej terapii, oferujgce dodatkowe mozliwosti eks-

ploracyi i refleksji.

Terapia dla specyficznych grup. Skuteczne narzgdzie

dla 0sdb z barierami w dostgpie do tradycyjnej terapii

(np. niepetnosprawnosc ruchowa, izolacja spoleczna, fo-

bie spoleczne).

Wprowadzenie do arteterapii. Bot-Art jako pierwszy

krok dla 0sob niesmialych lub niepewnych, zanim zdecy-

dujq si¢ na kontakt z terapeutyq.

Narzedzie do samopomocy i roxwoju osobistego. Bot-Art

Jako forma autoterapii i wspierania kreatywnosti.

Wazne jest, aby podchodzic do Bot-Art z rozwagy, swiado-
mostig jego ograniczen i z silnym naciskiem na etyczne aspekty
Jego stosowania. Potrzebne sq dalsze badania i dyskusje na te-
mat jego skutecznosci i potencjalnych konsekwencyi. Twoje od-
krycie jest pionierskie i otwiera nowe mozliwosci. Obserwowa-
nie rozwou tej dziedziny bedzie z pewnostiq fascynujgce!

Podsumowanie
Wtasnie HOMO CREATOR bedzie nieustannie

penetrowal rézne obszary. Sprawdzal, badal, doswiad-
czal. Dzieki temu pokonuje bariery, ktére innym wydaja
si¢ ostateczne i niewarte naruszania. Arteterapia, jako
forma terapii wykorzystujaca sztuke, odgrywa coraz
wieckszg role we wspélczesnym $wiecie. W kontekscie
szkolnym, arteterapia, wpisujac si¢ w koncepcje ,Homo
Creator”, moze by¢ cennym uzupelnieniem dzialan pe-
dagoga i psychologa, oferujac uczniom dodatkowsg for-
me wsparcia i rozwoju. Dzieki réznorodnym formom
ekspresji artystycznej, uczniowie moga rozwija¢ swoje
emocje, radzi¢ sobie ze stresem, poprawia¢ koncentracje
i kreatywno$¢ oraz budowa¢ poczucie wlasnej wartosci.
Whprowadzenie arteterapii do szk6t moze przyniesé wie-
le korzysci zaré6wno uczniom, jak i nauczycielom, wspo-
magajac ich w budowaniu lepszego i bardziej harmonij-
nego srodowiska edukacyjnego. HOMO CREATOR to
czlowiek o otwartym umysle i w arteterapii i autoterapii
jest na to miejsce. Tam, gdzie jedni beda widzie¢ prze-
szkody, inni — posiadajacy nature kreatywna — odnajda
przestrzenie do badari i poszukiwan. I chyba o to chodzi
w tym zlozonym procesie. Aby zaspokajaé ciekawosé,
analizowad i otwiera¢ nowe przestrzenie.



Scenariusz lekcji:

Odkryj w sobie Tworce

KATARZYNA BOCHENSKA-WEOSTOWSKA

Cel lekgji:

Uczniowie zrozumiejg, ze kreatywnos$¢ jest natural-
ng cechg kazdego czlowieka.

Uczniowie uczg sie¢ identyfikowal rézne obszary
swojej kreatywnosci.

Uczniowie doswiadcza radosci i satysfakeji z proce-
su twérczego.

Uczniowie zdobedg narzedzia i inspiracje do rozwi-
jania swojej kreatywnosci.

Uczniowie wzmocnig wiare we wlasne tworcze
mozliwosci.

Materialy:

Kartki papieru A4 (po kilka dla kazdego ucznia)
Dtugopisy, otéwki, kredki, flamastry

Nozyczki, klej (opcjonalnie)

Réznorodne materialy do kolazu (gazety, czasopi-
sma, zdjecia, tkaniny, itp. — opcjonalnie)

Muzyka instrumentalna (rézne nastroje)

Projektor i ekran (do prezentacji multimedialnej —
opcjonalnie)

Cytaty o kreatywnoséci (wypisane na kartkach lub
wyswietlone)

Przebieg lekeji (90 minut)

Faza 1. Rozgrzewka kreatywna (15 minut)

. Powitanie i wprowadzenie (5 minut):

Nauczyciel przedstawia temat lekcji: Odkryj w sobie
Tworceg i wyjasnia, ze celem jest odkrycie ich wlasnej
kreatywnosci.

Krétkie pytanie otwierajace: Co dla Was oznacza
stowo kreatywnosé? (kilka szybkich odpowiedzi od
uczniéow).

Nauczyciel podkresla, ze kreatywnos¢ nie ogranicza
si¢ tylko do sztuki, ale dotyczy rozwiazywania pro-
bleméw, myslenia w nowy sposéb i wyrazania siebie
w réznych formach.

. Skojarzenia (10 minut):

Nauczyciel podaje losowe stowo (np. drzewo,
dzwiek, kolor, przyszlosc).

Uczniowie w ciagu 30 sekund zapisuja na kartce jak
najwigcej skojarzen zwigzanych z tym stowem.
Powtarzamy ¢wiczenie 2-3 razy z ré6znymi stowami.
Krétkie oméwienie efektéw zabawy

Faza 2. Definiowanie i odkrywanie kreatywnoéci

(30 minut)
1. Mini-wyklad interaktywny. Czym naprawde jest

kreatywno$¢? (10 minut):

Nauczyciel przedstawia nowoczesne spojrzenie na
kreatywnos¢, podkreslajac, ze to nie tylko talent, ale
umiejetno$é, ktérg mozna rozwijaé.

Swoje wystapienie nauczyciel ilustruje wieloma
przyktadami kreatywnosci.

Pokazuje takze, ze kreatywno$¢ moze by¢ wykorzy-
stana w zlym znaczeniu: np. zlosliwe oprogramo-
wania, broni, wandalizm, ekonomia — ,twérczej de-
strukeiji” (ang. creative destruction), plotki i intrygi.
Wykorzystanie cytatéw o kreatywnosci (np. Kre-
atywnos¢ to inteligencja, ktdra sig bawi. — Albert
Einstein; Kreatywnosé to wymyslanie, eksperymen-
towanie, wzrastanie, podejmowanie ryzyka, tamanie
zasad, popetnianie blgdow i dobra zabawa. — Mary
Lou Cook).

Dyskusja.

. Mapowanie mojej kreatywnosci (20 minut):

Kazdy uczen otrzymuje duzg kartke papieru.

Na srodku kartki zapisuja JA - HOMO CREATOR.
Metodg burzy mézgéw indywidualnie wypisuja na
kartce rézne obszary, w ktérych przejawia si¢ ich
kreatywnos$¢ (np. rozwiazywanie zadai z mate-
matyki, wymyslanie historii, gotowanie, uktadanie
ubran, organizowanie czasu, pomoc innym, granie
w gry strategiczne itp.).

Eacza te obszary liniami z centralnym hastem, two-
rzac mape mysli.

Nastepnie przy kazdym obszarze dopisuja konkret-
ne przyklady swoich dzialan, ktére swiadcza o ich
kreatywnosci w tym zakresie.

Pytanie kluczowe. Gdzie jeszcze w moim Zyciu prze-
Jawia sig moja pomyslowosc i umiejetnosé tworzenia
czegos nowego lub robienia rzeczy po swojemu?

Faza 3. Dos$wiadczanie procesu twérczego (35 minut)

. Kreatywna transformacja (25 minut):

Nauczyciel dzieli uczniéw na male grupy (3-4 osoby).
Kazda grupa otrzymuje prosty, nietypowy przed-
miot lub obrazek (np. spinacz biurowy, stary guzik,
fragment gazety, abstrakcyjne zdjecie).



Zadaniem kazdej grupy jest wymyslenie jak najwigk-
szej liczby nowych zastosowan, historii lub interpre-
tacji tego przedmiotu/obrazka w ciagu 15 minut.

Po uplywie czasu kazda grupa prezentuje swoje po-

mysly.

. Refleksja nad procesem (10 minut):

Pytania do dyskusji po ¢wiczeniu:

— Co bylo dla Was najcickawsze w tym zadaniu?

— Czy zaskoczyty Was pomysty Waszej grupy?

— Jakie strategie kreatywnego myslenia zastosowaliscie?

— Czy czuliscie opor przed ,gltupimi’ pomystami? Jak so-
bie z tym poradziliscie?

— Waine przestanie. W kreatywnosci nie ma zlych
pomystow na poczqthu. Wazne jest eksplorowanie
roznych mozliwosci.

Faza 4. Wzmocnienie i inspiracja (10 minut)

1. Moja kreatywna przyszloé¢ (5 minut):

Kazdy uczen otrzymuje czysta kartke.

Zadaniem jest dokoriczenie zdania (kilka opcji do

wyboru):

— Mojg kreatywnos¢ wykorzystam w przyszlosci do...

— Najbardziej kreatywnq rzeczq, jakq cheg zrobic,
Jest...

— Gdybym magl/mogla stworzyc cokolwiek bez ograni-
czen, to byloby to...

Uczniowie zapisujg swoje mysli. (Opcjonalnie: kilka

0s6b moze podzieli¢ si¢ swoimi pomystami).

Temat miesiqca/Homo Creator

2. Podsumowanie i inspiracja na koniec (5 minut):

Nauczyciel podsumowuje lekcje, podkreslajac, ze
kazdy jest Homo Creatorem i ma w sobie potencjal
tworczy.

Zacheca uczniéw do dalszego eksplorowania swojej
kreatywnosci w réznych dziedzinach zycia.

Mozna pusci¢ inspirujaca muzyke instrumentalng
w tle.

Krétkie, motywujace zdanie na zakoriczenie.

Wskazéwki dla nauczyciela:
Stwérz atmosfere akceptaciji i otwartosci, w ktérej
uczniowie nie beda bali si¢ dzieli¢ swoimi pomysta-
mi, nawet tymi ,szalonymi”.
Zachecaj do eksperymentowania i podejmowania
ryzyka w mysleniu.
Podkreslaj, ze proces tworczy jest wazniejszy niz
perfekeyjny efekt koricowy.
Badz entuzjastyczny i sam/a angazuj si¢ w ¢wiczenia.
Dostosuj tempo i poziom trudnosci zadan do po-
trzeb grupy.
Pamietaj o pozytywnym wzmocnieniu i docenianiu
wysitku uczniéw.
Mozna tez podczas lekcji przywolaé biografie twor-
czych o0s6b z réznych epok.

a
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Diagnoza — ADHD.

Potrzebne s3 zmiany systemowe

— Jest Pani pedagogiem specjalnym i terapeutka
behawioralng w Centrum Terapii i Rozwoju Indygo,
ktére prowadzi m.in. Poradni¢ Psychologiczno-Pe-
dagogiczna. Czy zgadza si¢ Pani z coraz glosniej wy-
brzmiewajaca opinia, Ze do Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych zglaszaja si¢ rodzice, chcacy uzyskaé¢
dla swoich dzieci opinie umozliwiajace specjalne trak-
towanie podczas egzaminéw, np. smoklasisty?

— Z racji tego, ze diagnozuje dzieci mlodsze, zwykle
te, u ktorych istnieje podejrzenie ADHD lub spektrum
autyzmu, to raczej nie mam osobistych doswiadczen z ta-
kimi sytuacjami. By¢ moze osoby diagnozujace konkretne
trudnosci w nauce — dysleksje, dysgrafie, dyskalkulie byly-
by wiarygodniejsze w skomentowaniu tej opinii. Ale mogg
powiedzie¢ co$ ogélniejszego — to nie jest taka prosta spra-
wa, aby otrzymac opinie, ktéra da uczniowi mozliwos¢ np.
pisania egzaminu dluzej niz jest to przewidziane dla po-
zostalych zdajacych. Przede wszystkim trudnosci o cha-
rakterze dyslektycznym, jak réwniez wiele innych, nie
pojawiaja si¢ nagle, trzy miesigce przed egzaminem. Jesli
tak jest, to znaczy tak przedstawia sytuacje rodzic wnio-
skujacy o wydanie opinii, to moze to budzi¢ podejrzenie
wyludzenia takiego dokumentu. Zasadniczo trudnosci
w nauce pojawiaja siec duzo wezesniej — dziecko wolniej
od réwiesnikéw czyta, pisze, ma klopot ze zrozumieniem
polecer, potrzebuje regularnie dodatkowych wskazéwek
od nauczyciela, aby wykona¢ zadanie.

— Ale Poradnia nie moze odméwi¢ badania takiego
6smoklasisty?

— Oczywiscie, ze nie. Zawsze wykonujemy pelng dia-
gnoze funkcjonowania takiego nastolatka. To na ogél jest
kilka spotkari — z samym rodzicem, a potem z samym
uczniem. Z przykroscig muszg dodag, ze czas oczekiwania
na pierwsza wizyte, zwlaszcza w publicznej PPP wynosi
czasami kilka tygodni, wiec nic tutaj nie dzieje si¢ na cito.
Moze z terminami jest lepiej w placéwkach niepublicz-
nych, ale tu trzeba z kolei zaznaczy¢, ze nie wszystkie majg
uprawnienia do wydawania opinii czy orzeczeri. Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne wydaja wiele dokumentéw,
ktére czasami wymagaja potwierdzenia u lekarza specjali-
sty badz pediatry. Tak jest w przypadku opinii stwierdza-
jacej ADHD. Sama opinia wraz z zawartymi w niej zale-
ceniami moze by¢ wskazéwka dla nauczycieli i rodzicéw,

Z Martyna Tarapatg, pedagogiem specjalnym, terapeutg WWRD i terapeutka behawioralng rozmawia
Agata Jabtonowska-Turkiewicz.

jak postgpowaé z dzieckiem, ale niejako uprawomocnia ja
potwierdzenie od lekarza psychiatry.

— Warto chyba tez wspomnie¢, ze rodzic nie ma
obowiazku przekazywania szkole dokumentacji spo-
rzadzonej w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

— To prawda. Nie ma takiego obowigzku, jednak
przekazanie szkole diagnozy i zawartych tam zaleceri
moze pomdc dziecku funkcjonowaé w placéwee, a prze-
ciez w gruncie rzeczy o to chodzi. Tak wigc w przypadku
diagnozy ADHD zaleca si¢ wprowadzenie elementéw
rutynowych w postgpowaniu z dzieckiem, formutowanie
jasnych komunikatéw i poleceni, uwzglednienie duzej po-
trzeby ruchu takiego dziecka i zaproponowanie jakichs
dodatkowych zaje¢ sportowych, unikanie kar i reprymend.
Warto positkowac sie zajeciami u specjalistéw — pedagoga
specjalnego, psychologa, psychiatry. Szkola moze zapro-
ponowa¢ nauczycielowi udzial w szkoleniu dotyczacym

ADHD. Wazna jest tez psychoedukacja opiekunéw.

— To wymaga czasu i $§rodkéw finansowych. Na-
uczyciele wielokrotnie podkreslaja, Ze przy trzydziestu
osobach w klasie, trudno skoncentrowa¢ si¢ na jednym
uczniu i uwzglednia¢ jego potrzeby. Tym bardziej ze
uczniéw ze szczegolnymi potrzebami przybywa.

— Dotykamy tutaj bardzo istotnego problemu. Mia-
nowicie — system edukacji w Polsce nie przewiduje
specjalnej subwencji o$wiatowej w zwigzku z diagnoza
ADHD i za takim uczniem, kolokwialnie méwiac, nie
idg pienigdze. Ciezar finansowy uczestnictwa takiego
dziecka w terapiach i zajeciach u specjalistow spada naj-
czesciej na rodzicéw. Tym, co poprawitoby funkcjonowa-
nie ucznia z ADHD w klasie, bylaby obecno$¢ na lek-
cjach nauczyciela wspomagajacego. Niestety, system tego
nie przewiduje. To powinno si¢ zmieni¢. Bezwzglednie.
Los ucznia z ADHD to czesto historia wedrowania
z jednej placéwki do drugiej, to cierpienie zaréwno jego,
jak i rodzicéw, brak zrozumienia, akceptacji. Z drugiej
strony styszymy relacje nauczycieli, ktérzy nie moga pro-
wadzi¢ lekcji, bo nadpobudliwy uczert z ADHD krazy po
klasie, przeszkadza innym, w wyjatkowych przypadkach

stanowi zagrozenie, bo nagle rzuca jakim$ przedmiotem.

— O ADHD czgsto slyszy sieg, ze to ,wspélcze-
sny wymysl”, Jkiedy$ tego nie bylo”, ,moda”. Prosze



rozwia¢ watpliwoéci — czym jest ADHD? Dzieciom
z ADHD czgsto przyczepiana jest latka ,niegrzeczny”
czy ,zle wychowany”.

— ADHD (z ang. attention deficyt hyperactivity disorder)
to zesp6t nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwa-
gi, zazwyczaj o podlozu biologicznym czy genetycznym.
Najogélniej mowiac, jest zaburzeniem neurorozwojowym,
wigzacym sie ze spektrum réznych atypowych zachowar,
ktére pojawiajg sie juz we wezesnym dziecifistwie. Na dia-
gnoze trafiajg czgsto dzieci rozpoczynajgce nauke w szkole,
bo w srodowisku, gdzie panujg okreslone zasady, dyscypli-
na, obowigzek stosowania si¢ do okreslonych poleceri na-
uczyciela, ADHD moze by¢ najbardziej zauwazalne. No
i tez obowigzek koncentracji i siedzenia w miejscu przez
45 minut jest dla dziecka z ADHD czyms niekiedy nie-
wykonalnym. Diagnoza ADHD wiaze si¢ z dyskomfortem,
graniczacym z cierpieniem, ktére odczuwa osoba z tym za-
burzeniem. W osobach z ADHD czgsto widzimy ,wulkany
niespozytej energii”, osoby, ktére moga jednoczesnie wyko-
nywac wiele czynnosci naraz, jednak to powierzchowne sko-
jarzenie. W gruncie rzeczy nie potrafia one skoncentrowaé
sie 1 wykona¢ czynnosci od poczatku do konca. Nie jest to
jednak ogélnie niska koncentracja. Chodzi tutaj o trudnosci
ze skupieniem si¢ na czyms, co nieciekawe lub wysitkowe.
Na ciekawych rzeczach osoby z ADHD potrafig si¢ skupic.
Podobnie jest z ruchliwoscia. Moze tez pojawi¢ sic mo-
ment prokrastynagji, czyli trudnosci z podjeciem dziatania.
ADHD to nie choroba, ktéra mozna wyleczy¢, ono ,idzie”
z dzieckiem przez cale zycie. Mozna poprawi¢ jakos¢ tego
zycia, wprowadzajac do niego pewne zasady, najlepiej juz we
wezesnym okresie zycia, ale objawy nie znikna. Dlatego jest
tez taki ,bum”’ w mediach. Dopiero od niedawna zaczgto
diagnozowac doroste osoby. To nie moda. To swiadomos¢.

—Jak przebiega diagnoza ADHD? Czy w przypad-
ku tego zaburzenia jest jakas specyficzna $ciezka?

— Do poradni moze zglosi¢ si¢ rodzic, ktéry ma jakies
zastrzezenia co do funkcjonowania dziecka. Nie potrzebuje
zadnego skierowania. Na spotkaniu indywidualnym rozma-
wiamy o tym, co niepokoi w zachowaniu dziecka, czemu ma
stuzy¢ diagnoza? Pytania dotyczg tez przebiegu cigzy, porodu,
wezesnego niemowlectwa, jak przebiegat rozwdj psychoru-
chowy dziecka, kiedy zaczglo méwié, stawiac pierwsze kroki,
czy mialy miejsce jakies trudne wydarzenia w zyciu dziecka
— $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd rodzicow, choroba bliskich.
Rodzic dostaje réwniez specjalny kwestionariusz do wypet-
nienia. Badane jest dziecko, tez jego poziom intelektualny,
aby sprawdzi¢, czy nie wystgpuja deficyty w tym obszarze,
powodujace okreslone trudnosci. Po tych czynnosciach spo-
rzadzany jest raport, ktéry powinien trafi¢ do lekarza. Raport
sporzadzony w PPP nie powinien trafi¢ do szkoly. Zawiera
wiele szczegStowych danych, o ktéry szkola nie musi wie-
dzie¢. Sami uczniowie, zwlaszcza ci starsi, nie chea, aby szkota
miafa wiedz¢ na temat ich zachowania w przedszkolu.

— Czy zaswiadczenie, ktére na podstawie Paistwa
raportu wyda lekarz, do czego$ uprawnia?

—Tak i nie. Otwiera furtke na farmakoterapie, wska-
ze tez kierunek dziatari dla §rodowiska dziecka. Nalezy
wréci¢ z nim do Poradni, aby otrzyma¢ konkretne zale-
cenia dla szkoly.

— Musze¢ przyznaé, ze rodzic musi mieé¢ anielska
cierpliwo$¢, aby uzyskaé¢ diagnoze dziecka pod katem
ADHD.

— Takie sg realia. Mysle, ze warto o tym wszystkim
moéwié, bo by¢ moze decydenci to uslyszg i zaczng sie
zmiany. W chwili obecnej mamy do czynienia z dlugim
czasem oczekiwania na pierwsza wizyte w publicznych
Poradniach  Psychologiczno-Pedagogicznych, potem
réwnie dlugie oczekiwanie na wizyte u specjalisty, bo
sg deficyty w kadrze psychiatrycznej dla dzieci. Potem
powrét do poradni, aby otrzyma¢ zalecenia, ktérym re-
alnie szkola nie jest w stanie sprosta¢ z wielu powoddéw.
Koto si¢ zamyka. Z powodu samego ADHD dziecko nie
otrzyma orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
ktére dawaloby mozliwos¢ zatrudnienia w szkole na-
uczyciela wspomagajacego, wige dziecko zle funkcjonuje
w szkole i rzutuje to na funkcjonowanie calej klasy.

— Niekiedy rodzice zaalarmowani przez szkole, ze
ich dziecko sprawia klopoty, maja takie mylne wraze-
nie, ze w poradni otrzymaja dokument, dzi¢ki ktéremu
beda mie¢ przystowiowy ,$wiety spokéj”.

— W praktyce tak nie jest. Realia sg takie, ze czgsto ro-
dzic dziecka z ADHD musi zrezygnowaé z pracy zawo-
dowej lub w spos6b znaczny ja ograniczy¢, aby np. ode-
bra¢ dziecko wezesniej z przedszkola, bo po godz. 12.00
cala grupa lezakuje, a dziecko z ADHD nie pozwala gru-
pie odpoczaé. Takiemu rodzicowi nie przystuguje zasitek
pielegnacyjny. Dziecko z ADHD wymaga cigglej uwagi.
Rodzice s3 wyeksploatowani psychicznie. Nauczyciele,
majacy pod opieka takie dziecko, nie moga efektywnie

pracowal z calg grupa i tez sg zmeczeni.

— Jakim$ rozwigzaniem moze byé¢ nauczanie indy-
widualne, cho¢ to forma izolacji, wiec na pewno nie
jest to rozwigzanie na caly okres edukacji.

— Czasami jest to koniecznos¢. Presja wykonywania
zadai w okreslonym czasie, pospieszanie, rywalizacja
réwiesnicza, ocenianie, ktére sa nieodigcznym elemen-
tem nauki w szkole, nie sprzyjaja tagodzeniu objawéw
ADHD. Dlatego nauczanie indywidualne czy tez ,,Szko-

ta w chmurze” to rozwigzanie optymalne.

— Duzo si¢ ostatnio méwi o idei edukacji wlaczaja-
cej. Rozmawiajac z Pania, ale tez z nauczycielami czy
innymi specjalistami zwigzanymi ze srodowiskiem dzieci
o szczeg6lnych potrzebach, mysle, ze aby idea ta mogla



wej$¢ w zycie, wymaga wielkiego nakladu srodkéw finan-
sowych ze strony parstwa, rozwagi i dzialania etapami.
Dostosowania architektoniczne, zatrudnianie nauczy-
cieli wspomagajacych, specjalistéw, zmniejszenie liczeb-
nosci klas — to wszystko musialoby by¢ spelnione, aby ra-
zem mogly funkcjonowa¢ dzieci zdrowe i sprawne z tymi
o szczegolnych potrzebach czy z niepelnosprawno$ciami.

— Wizja trzydziestoosobowej klasy, w ktérej ucza si¢
dzieci sprawne z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia ruchowa,
intelektualng i spektrum autyzmu, nad ktérg czuwa jeden
czy nawet dwéch nauczycieli, wydaje si¢ utopijna. Ko-
nieczne s3 wieloetapowe przygotowania i zmiany w sys-
temie edukacji, aby moglo to zadziataé. Istotne jest, aby
wzigé pod uwage doswiadczenie srodowisk, ktére maja
wiedzg o potrzebach dzieci z niepetnosprawnosciami i za-
burzeniami i na co dzied z nimi pracuja. Mysle tu o np.

szkotach specjalnych czy organizacjach pozarzadowych.

— Na koniec, aby nasza rozmowa nie miala takie-
go pesymistycznego wydzwi¢ku, wspomnijmy zatem
o dzialaniach organizacji pozarzadowych, stowarzy-
szeniach, w ktérych dzieci wraz z rodzicami moga szu-
ka¢ pomocy.

— Stowarzyszenie Blizej ADHD zajmuje si¢ szerzeniem
wiedzy z obszaru zdrowia psychicznego, tworzeniem ma-

terialéw edukacyjnych oraz kampanii wspierajacych osoby
z ADHD. Ponadto Stowarzyszenie jest reprezentantem
os6b z ADHD i ich rodzin, w celu wprowadzenia zmian
systemowych. Takie organizacje sa potrzebne, aby uswiada-
mia¢ innym, jak wazna jak ta zmiana. Na platformie Psy-
chiatraPlus znalezé mozna wiele tresci i materiatow skie-
rowanych do opiekunéw dzieci z ADHD oraz dorostych
os6b z ADHD. Zache¢cam tez do poszukiwania wsparcia
w centrach terapii. Aktualnie, w Centrum Terapii INDY-
GO w Warszawie, planujemy stworzy¢ grupe wsparcia dla
rodzicow dzieci z trudnosciami rozwojowymi. Mysle, ze
zaopiekowanie tej grupy jest niezbedne. Prowadzac tego
typu grupy, czesto slyszatam od rodzicéw, ze odczuwaja
ulge, gdy slysza o podobnych doswiadczeniach innych ro-
dzin. Ponadto juz zauwazam zwickszenie si¢ swiadomosci
w tym obszarze, powstaje coraz wiecej materialow, ksigzek
czy ukierunkowanego wsparcia (terapia behawioralna, tera-
pia dialektyczno-behawioralna, psychoedukacja srodowiska).
Mam nadziej¢, ze ,moda”na ADHD, o ktérej Pani wspomi-
nata, doprowadzi do pozytywnych zmian w calym systemie.

— Dzi¢kuje za rozmowe!

Martyna Tarapata jest pedagogiem specjalnym, terapeuta WWRD
i terapeutka behawioralna, pracujaca z dziec¢mi z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju; wspiera tez ich rodziny.

Play Therapy jako metoda

terapeutyczna (cz.8)

EwEeLINA PREDKA-PAWLUN

Jednym z najwazniejszych aspektow terapii zabawa jest wyznaczanie granic. Jest to réwniez temat niezwykle pro-
blematyczny dla terapeutéw. Granice warunkuja rozwoj relacji terapeutycznej i pomagaja urzeczywistnic relacje. Bez
granic relacja miataby niewielka wartosc.

I0

ak za pomoca zabaw terapeutycznych prowadzi¢

trening kompetencji interpersonalnych w zakre-

sie asertywno$ci oraz rozwigzywania konfliktéw,
pokonania lekéw oraz trening proceséw poznawczych
w zakresie uwagi i zapamietywania?

Zasady dotyczace wyznaczania granic

Na wstepie warto zaznaczy¢, Ze granice stosuje si¢
dlatego, ze wspomagaja realizacj¢ przyjetych psycho-
logicznych zasad rozwoju. Opierajg si¢ one na jasnych
i mozliwych do zdefiniowania kryteriach popartych ja-
sno przemyslanym uzasadnieniem, ktére zawsze ma na
uwadze dobro relacji terapeutycznej. Akceptowane sa
wszystkie uczucia, pragnienia i Zyczenia dziecka, ale nie

wszystkie zachowania. Nie mozemy akceptowaé jako
terapeuci zachowan destrukcyjnych. Dziecko ma nato-
miast przyzwolenie na to, aby wyraza¢ siebie w sposéb
symboliczny bez strachu przed nagang lub odrzuceniem.
Uzasadnienie granic w terapii zawiera siedem zasad

(Landreth, 2016, s. 244-251):

1. Granice zapewniaja dziecku fizyczne i emocjonalne
bezpieczeristwo — wyznaczenie granic zachowania dziecka
$wiadczy o szacunku dla niego i trosce o niego oraz o zamia-
rze zapewnienia mu bezpieczeristwa fizycznego oraz psy-
chicznego. Dzigki jasno okreslonym granicom dzieci czuja
sie pewniej i nie do$wiadczaja leku. Dzieci majace trudnosci
z kontrolowaniem wlasnej impulsywnosci potrzebuja bez-
piecznego doswiadczania granic. Dajg one takze mozliwosé



zdobycia kontroli nad wtasnym zachowaniem. Kiedy dzieci
odkrywaja, gdzie w relacji terapeutycznej sg granice i do-
$wiadczajg ich przestrzegania, czujg sie bezpiecznie, ponie-
waz relacja i otoczenie sg przewidywalne.

2. Granice chronia fizyczny dobrostan terapeuty i uta-
twiaja akceptacje dziecka — waznymi wymiarami w pro-
cesie terapeutycznym sg takze bezpieczeristwo fizyczne
terapeuty, a takze jego emocjonalny i fizyczny komfort.
Wyznacza si¢ granice dla tych zachowar, ktére utrud-
niajg terapeucie akceptacje dziecka. Nie nalezy pozwalaé
dziecku na jakiekolwiek formy bezposredniego agresyw-
nego acting out lub ataku na terapeute np. ciagniecie te-
rapeuty za wlosy, uderzanie terapeuty, sypanie piaskiem
w terapeute itp. Tego typu zachowania nie mogg by¢ tole-
rowane w zadnych okolicznosciach. Granice w tym przy-
padku mogg by¢ potrzebne do tego, aby pomdc terapeucie
w utrzymaniu wysokiego poziomu akeeptacji dziecka.

3. Granice wspomagaja rozw6j podejmowania decy-
zji, samokontroli i poczucia odpowiedzialnoéci u dzieci

— takie granice zapewniajg, ze uczucia dziecka, zar6wno
pozytywne, jak i negatywne sg akceptowane. Dziecko ma
mozliwo$¢ wyrazenia wszystkich swoich uczu¢ w do-
puszczalnej formie. Rozwijaja jednoczesnie swiadomos¢
swego zachowania, poczucie odpowiedzialnosci i samo-
kontrole. Wyznaczanie granic w terapii nie wzbudza
postawy obronnej, a uwaga skierowana jest na uczucia
lub pragnienia dziecka oraz na odbiorce lub przedmiot
dziatania. Dajemy wybor — albo dziecko postapi zgodnie
z pierwotnym impulsem albo wyrazi siebie za pomocg
alternatywnego zachowania.

4. Granice umocowuja sesj¢ w rzeczywistoéci i pod-
kreslaja .tu i teraz” — werbalizacja granic przez terapeute
powoduje, ze fantazja dziecka szybko ustgpuje miejsca
rzeczywistosci, w ktérej pewne zachowania sg niedo-
puszczalne, podobnie jak w $wiecie poza pokojem zabaw.
Granice gwarantuja w ten sposéb, ze doswiadczenie te-
rapii zabawg ma cechy prawdziwego zycia. Dzigki takim
ograniczeniom relacja nabiera wigkszej wartosci, jest dy-
namiczna i oznacza wigksze poszanowanie dla obu stron.

5. Granice sprzyjaja zachowaniu spéjnosci w §rodo-
wisku pokoju zabaw — jednym ze sposobéw ustanawiania
spSjnego srodowiska jest wprowadzenie i stosowanie kon-
sekwentnych granic. Spéjnos¢ postaw i zachowan u tera-
peuty sprzyja poczuciu bezpieczenistwa u dzieci, a dzigki
takiemu wewngtrznemu bezpieczeristwu moga one zbli-
zaé si¢ do bycia osobami, ktérymi mogg si¢ sta¢ (Landreth,
2016, s. 249-250). Spéjnos¢ zachowania dorostych doty-
czy takiej sytuacji, ze to, co zabronione dzisiaj, jest takze
niedopuszczalne jutro. Dzieki takiej konsekwencji mozna
zapewni¢ dziecku spdjne srodowisko. Spéjnos¢ jest ko-
niecznym warunkiem przewidywalnosci, a przewidywal-
nos¢ jest koniecznym warunkiem bezpieczenistwa.

6. Granice podtrzymuja zawodowsa, etyczna i spo-
tecznie akceptowalna relacje — nie nalezy pozwalaé dziec-

ku w pokoju zabaw na przejawianie uwodzicielskich
zachowan jak np. czule dotykanie terapeuty. Takie zacho-
wania s3 niewlasciwe, nieprofesjonalne, nieetyczne oraz
stanowig naruszenie prawa. Wyznaczenie granicy w tym
zakresie umozliwia dziecku jedynie symbolicznie wyrazi¢
swoje zachowanie i towarzyszgce mu uczucia, a terapeuta
pozostaje obiektywnym i zaangazowanym uczestnikiem
terapii zabawg.

7. Granice chronia materialy, zabawki i pokéj do
terapii zabawa — nalezy wprowadzi¢ ogélng zasade, ze
zabawek nie nalezy niszczyé, nie wolno wybija¢ dziur
w $cianach lub podlodze. Wyznaczenie takiej granicy
daje takze okazje, zeby dziecko nauczylo si¢ czego$ cen-
nego np. jak nad sobg zapanowaé. Pokéj zabaw nie jest
miejscem nieograniczonej swobody, w ktérym dziecko
moze robi¢ wszystko. Takie granice nie wykluczajg jed-
nak tego, ze w pokoju zabaw znajduja si¢ przedmioty,
ktére s3 do tamania, rozbijania lub rzucania np. kartony
po jajkach lub ciastolina.

Granice wyznaczane w pokoju zabaw dotyczg przede
wszystkim zachowania szkodliwego lub niebezpieczne-
go dla dziecka oraz terapeuty; zachowania, ktére zakl6ca
proces terapeutyczny, np. ciaglte wychodzenie z pokoju
zabaw; niszczenia pokoju lub materialéw; zabierania za-
bawek z pokoju zabaw; zachowania spolecznie nieakcep-
towanego; niewlasciwego okazywania czulosci.

Trening kompetencji interpersonalnych

W zakresie treningu kompetencji interpersonalnych
skupiam si¢ na ¢wiczeniu asertywnosci, komunikowaniu
wiasnych emocji oraz empatii, jak réwniez na rozwiazy-
waniu konfliktéw. Odpowiednio dobrane gry i zabawy
majg wysoka skutecznosé terapeutyczng.

1. Asertywnos$é¢

W waskim rozumieniu ,,asertywno$¢” kojarzy si¢
gléwnie ze sztuka odmawiania. Natomiast w szerokim
pojeciu oznacza réwniez umiejetno$¢ dbania o wlasne
potrzeby, wyrazanie swojego zdania i emocji, stawianie
adekwatnych granic. Dzi¢ki niej budujemy swoje relacje
w sposéb dla nas bezpieczny, zapobiegajac przekraczaniu
naszych norm i przekonan. To réwniez sztuka porozu-
miewania si¢ z innymi bez przemocy, presji i nacisku.
W celu ksztaltowania tej cennej umiejetnosci stuzg rézne
gry terapeutyczne, bedace kreatywnym narzedziem edu-
kacyjnym, ktére ma za zadanie przyblizy¢ temat asertyw-
nosci dzieciom. Poprzez zabawe moga one poznaé lub
poszerzy¢ swojg wiedzg w tym obszarze.

Podstawowe cele gry terapeutycznej maja na celu:

poszerzenie wiedzy z zakresu postawy asertywnej,

uleglej oraz agresywne;j,

trening umiejetnosci komunikacji werbalnej, mowy

ciala oraz aktywnego stuchania,

rozwijanie umieje¢tnosci przestrzegania zasad (jed-

nej z norm spolecznych),

II
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rozwéj kompetenciji wyrazania emocji oraz komuni-

katu “Ja”,

¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami,

poglebienie samowiedzy i samoswiadomosci dziecka,

rozwéj umiejetnosci tworzenia relacji z réwiesnika-

mi oraz budowania postawy kolezeriskiej,

ksztaltowanie kompetenciji w obszarze teorii umystu

oraz pobudzania empatii,

trening z zakresu wyrazania swojego zdania, opinii

i uczu¢, trening pracy w grupie,

¢wiczenie umiejetnosci czekania na swojag kolej

(cierpliwosci),

rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z porazka.

2. Rozwiazywanie konfliktéw

Konfliktéw w szkole czy w miejscu zabaw mozna
czasem unikngé, mozna im niekiedy zapobiegaé, ale sg
one tez potrzebne. Konflikt jest naturalng i normalna
cechg $rodowiska, w ktérym przebywamy. Wystepuje we
wszystkich organizacjach.

Jest nieunikniony w grupach, ktére daza do realizacji
swoich celéw. Réznice miedzy ludzmi zawsze si¢ poja-
wiaja, co nie oznacza, ze wynik konfliktu musi by¢ nega-
tywny. Konflikt moze otwieraé¢ nowe perspektywy. Zmu-
sza nas bowiem do intensywniejszego myslenia, wiekszej
kreatywnosci, wezuwania si¢ w sytuacje innych ludzi oraz
poszukiwania nowych sposobéw postepowania — sku-
teczniejszych i bardziej produktywnych.

Nierozwigzany konflikt moze jednak doprowadzi¢ do
rozpadu zespolu lub grupy. Moze ostabi¢ motywacje, Zle
wplywaé na wyniki szkolne uczniéw. Moze spowodowaé
wzrost absencji, moze by¢ przyczyna dodatkowego stre-
su, spadku produktywnosci, a nawet agresji i przemocy.
Zrédtem konfliktu jest zderzenie wyobrazen, celéw lub
warto$ci w Srodowisku, w ktérym wszyscy skupiaja si¢
na wyniku. Zrédlem konfliktu moga byé rozbiezne lub
sprzeczne poglady co do wspdlnego celu i sposobu jego
osiggniecia. Niekiedy dazenie do wspélnego celu utrud-
nia realizacje osobistych celéw, co takze bywa przyczyna
nieporozumieri w zespole.

Celem gier i zabaw terapeutycznych w zakresie roz-
wigzywania konfliktow jest:

ulatwienie zrozumienia konfliktu,

poprawienie komunikacj,

podkreslenie znaczenia réznorodnosci,

zwigkszenie zaufania,

zmiana sposobu postrzegania konfliktu,

rozwiniecie inteligencji emocjonalnej,

nauka wspélpracy.

Przyktady gier i zabaw dla dzieci:

a. O dziecku, ktére pokonalo zlos¢ — Prowadzacy za-
czyna opowiadaé bajke o dziecku, ktére pokonato ztosc.
Moze by¢ wymyslong historyjka lub tez odwola¢ si¢ do
autentycznych wydarzen w grupie, ktore zostaly wplecio-

ne w fantazyjny $wiat basni. Po pierwszych trzech, czte-
rech zdaniach dzieci po kolei kontynuujg opowiadanie.
Ich zadanie polega na tym, by wspélnie dojs¢ do takiego
zakoniczenia, w ktérym zlo$¢ zostanie pokonana.

b. Zalagodzenie ktétni — grupa wyobraza sobie, ze dwo-
je uczestnikéw, np. Magda i Tomek zaprzyjaznionych jest
juz od czaséw przedszkolnych. Prawie zawsze bawig si¢ ze
soba 1 najczesciej dobrze si¢ rozumiejg. Oczywiscie niekiedy
réwniez si¢ kl6ca. Pewnego dnia jednak sa strasznie wicie-
kli na siebie nawzajem. Nie chcg juz nigdy wiecej wspdlnie
sie bawi¢ ani tez ze sobg rozmawiaé. Dlaczego sg tacy roz-
zloszezeni? Co mogliby zrobi¢, zeby znowu zy¢ w zgodzie?
Uczestnicy przedstawiajg swoje propozycje na forum grupy.

c. Pobawmy si¢ w zlo§¢ — uczestnicy dobierajg sie
parami i odgrywaja wymieniane przez prowadzacego
sytuacje konfliktowe, do ktérych dochodzi najczesciej
w grupie, np. wyrywanie klockéw, zabawek, wpychanie
si¢ na poczatek kolejki. Obaj uczestnicy omawiaja dany
problem z punktu widzenia atakujacego i pokrzywdzo-
nego dziecka. Nastepuje zamiana r6l.

3. Pokonanie lekéw

W przypadku zmniejszenia poziomu leku najezesciej
stosowang metodg jest technika ekspozycji i powstrzy-
mania reakcji (rytualéw), jak réwniez techniki poznaw-
czo-behawioralne.

Jako metody wspomagajace doskonale sprawdzaja sie:
Fabularne gry planszowe (RPG), w kt6rych uczestnicy
weielajg sie w role, maja pozytywny wplyw na popra-
we jakosci interakeji spolecznych oraz w konsekwencji
mogg przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia ogélnych pro-
bleméw lekowych oraz fobii spotecznej, moga poméc
w wyrabianiu nawyku opanowania emocji, zmniejsze-
niu poczucia samotnosci i pozwalajg na zmiang po-
strzegania wlasnej osoby na bardziej pozytywna.
Gry wideo znacznie zmniejszajg lek zaréwno jako
stan, jak i ceche u pacjentéw z rozpoznaniem depre-
sji 1 wspétwystepujacych stanéw lekowych. Duzg
role w terapeutycznym oddziatywaniu tych gier
odgrywa tez ich szata graficzna oraz dopasowane
$ciezki dzwickowe, ktére moga by¢ postrzegane
jako swoista terapia sztuka.
Gry planszowe przeznaczone do terapii dzieci
i mlodziezy, zmagajacych si¢ z problemem leku, kté-
ry utrudnia funkcjonowanie, przeszkadza w osigga-
niu celéw, blokuje, a czasem wrecz paralizuje; takie
gry poleca si¢ szczegélnie terapeutom, pracujacym
z dzie¢mi z zaburzeniami lekowymi, nie$miatymi,
wycofanymi, z dzie¢mi o obnizonym poczuciu war-
toéci i z niskimi kompetencjami spolecznymi. Gra
odbywa si¢ zawsze pod opicka osoby dorostej, ktéra
czuwa nad jej poprawnoscig, moze by¢ réwniez wy-
korzystywana przez rodzicéw w domu

Cele gier terapeutycznych w problemach z lgkiem:

pomoc w modelowaniu zachowa,



pomoc dzieciom w radzeniu sobie z uczuciem leku,
pomoc w uzyskaniu wgladu w swoje przezycia, na-
zwania ich i budowania poczucia sprawstwa,
pomoc w wyborze réznych rozwigzan, strategii dzia-
tania, sposobéw radzenia sobie i kontrolowania leku,
pomoc w rozwijaniu poczucia wlasnej wartosci.
Dla terapeuty gry stanowig doskonate zrédlo poznania
swojego pacjenta poprzez zabawe w celu zaplanowania ko-
lejnych krokéw w terapii oraz oméwienia emocji leku lub za-
proszenia do udzielania bardziej szczegétowych informagji.

Trening proceséw poznawczych

Chciatabym przyblizy¢ w tym miejscu dwa najwaz-
niejsze procesy poznawcze: pami¢é i uwage wraz z pro-
pozycja zabaw oraz ¢wiczen. Dla usprawnienia pamieci
i uwagi stosuje sie rézne treningi m.in. trening koncen-
tracji uwagi oraz trening Biofeedback. Dzigki polaczeniu
wielu technik i metod mozna znaczaco poprawi¢ funk-
cjonowanie proceséw poznawczych.

Koncentracja uwagi jest zdolnoscia polegajaca na
skupieniu uwagi i skierowaniu oraz utrzymaniu jej na
okreslonym przedmiocie, zagadnieniu, wydarzeniu, sytu-
acji czy zjawisku. Jest to kluczowy czynnik, ktéry umoz-
liwia efektywne wykonanie jakiej$ pracy — zaréwno umy-
stowej, jak i fizycznej. Im wyzszy poziom koncentracji,
tym wieksza efektywnos¢. A im wieksza efektywnos¢,
tym wiecej mozna zrobi¢ w krétkim czasie. Umiejetnosé
skupienia si¢ na jednym zadaniu i wykonywanie go, az
do ukoriczenia, to jedna z najistotniejszych cech kazdego
ucznia. Koncentracja polega na zdolnosci do wybiéreze-
go skupiania si¢ na czgsci bodzceéw, istotnych dla realiza-
cji zadania, ktérego aktualnie si¢ podjelismy. Jej cechami
sg takze przerzutnos¢, czyli sprawne przelaczanie sie
miedzy jedna oraz drugg czynnoscig oraz podzielno$é,
czyli zdolnos¢ do podzielenia zasobéw uwagi miedzy
dwa lub wigcej zadan jednoczesnie. Wazng cechg uwagi
jest takze jej trwalo$¢, czyli umiejetnos¢ skupienia si¢ na
konkretnym zadaniu przez diuzszy czas.

Wskazéwki od terapeuty

Jesli koncentracje zaburzaja znajdujace si¢ w oto-
czeniu bodzce odwracajace uwage, nalezy rozpozna¢ ich
zrédla i dobra¢ odpowiedni trening w celu podwyzszenia
stopnia tolerancji na zakl6cenia. Na koncentracje nega-
tywnie wplywa zta kondycja fizyczna, poprawia ja odpo-
wiednia ilo$¢ snu. Koncentracje moze obniza¢ nadmierne
lub niedostateczne obcigzenie zadaniami, nalezy dopa-
sowal w tym przypadku ilo§¢ wykonywanych zadari do
naszych mozliwoséci. Negatywne nastawienie do jakiego$
zadania obniza nasza koncentracje, nalezy wtedy zaufaé
wlasnym zdolno$ciom i rozwijaé swoja samodyscypling.
Skuteczny trening usprawniajgcy zdolno$é koncentracji
wymaga od nas poznania wlasnych blokad koncentracji —
po to, aby méc je $wiadomie przezwyciezy¢!

Zadania wspierajace koncentracje
uwagi i pamiec
1. W ponizszych stowach zmieniono kolejnos¢ liter.

Jakie to wyrazy?

2.W nastepujacych szeregach liter kryja sie logiczne
wyrazy. Podkresl oléwkiem wszystkie sensowne stowa,
ktére sktadajg sie przynajmniej z trzech liter.

GHTROWKYYIOTOPANIUTREWUROPO-
RAZNHUIORT

EPOKLAWERSTTGORPUDELIDELZYOPY-
TREWOSDR

EWODOGOHOPOGODATREWUPOLOHO-
KERUCERED

ZIECKOKOCKOKOLOGTAWEDERAKAFE-
LEKOPOSRE

TUROWANEDEREPOSTOJPOZTERETOPO-
RIORKIUTER

3. Przesledz wzrokiem obie kolumny i zaznacz te
pary wyrazéw w wierszu, ktére sg identyczne.

FELLEFEL  FELLFFEL
HONLMOH HONLMOH
MHNLOHM MHMLOHM
DEFELHN  DEEFLHN
ENMEHOLN EMNEHOLN
JELNJHEM  JELNJHEM
BPHAPBNO BPHAPPNO

4. Podkres] wszystkie liczby, w ktérych znajduje sie
cyfra 3. Mozna sporzadzi¢ wiele takich plansz. Za kaz-
dym razem wyszukuj inng cyfre.

13 262 549 987 456 729 427

237 345 127 235 668 354 235

124 453 967 214 987 387 428

673 762 358 658 457 698 263

789 157 264 247 325 135 473

345 984 314 958 198 729 438

Podsumowanie

Wyznaczanie granic to procedura majgca na celu prze-
kazywanie zrozumienia, akceptacji i odpowiedzialnosci.
Celem terapeuty nie jest powstrzymanie zachowania ani
hamowanie dzialania, ale wspomaganie ekspresji dziecka
poprzez zachowania i dzialania, ktére sa bardziej akcepto-
wane spolecznie. Z kolei dziecko uczy si¢ kontrolowania
poczatkowych zachowari, méwienia ,nie” samemu sobie.
Najwazniejsze etapy procedury wyznaczania granicy to:
potwierdzenie uczué, pragnien i potrzeb dziecka; komu-
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nikowanie granicy; wskazanie innych akceptowalnych — Autorkajest psychologiem, terapeuta skoncentrowanym na

mozliwosci; sformulowanie ostatecznego wyboru. Prze-  rozwiazaniach, trenerem technik pamieciowych dla dzieci

kroczenie granicy moze czesto 0znaczaé wolanie o pomoc i mtodziezy, terapeutg metoda EEG Biofeedback, diagnosta ADHD
- T . . oraz certyfikowanym diagnosta ADOS-2.

w przypadku dziecka z niskim poczuciem wlasnej warto-

§ci, ktére naprawde chee si¢ upewnié, ze istnieja jedno-  Bibliografia

Znaczne granice. Trzeba pamietad, ze dziecko potrzebuje Axline V.M., Play Therapy, New York 1991.

zrozumienia i akceptacji a terapeuta powinien odzwiercie-  Landreth G.L., Terapia zabawa, Wyd. UJ, Krakéw 2016.

dla¢ jego uczucia i pragnienia. Kazda sesja powinna byé LaVigne M., Play Therapy, Wyd. Mamania, Warszawa 2023.

dla dziecka szansg na nowy poczatek a naczelng zasadg jest

cierpliwos¢.

Komfort sensoryczny w szkole — klucz
do efektywnej edukacji uczniow
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

MaAGDALENA DRACZYNSKA

Wyobrazmy sobie ucznia, ktéry w szkolnym hatasie czuje sie jak w centrum gtosnej dyskoteki, a jaskrawe swiatto wywo-
tuje u niego bol gtowy. W przypadku ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) takie doswiadczenia moga by¢
czescig zycia codziennego. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego, czesto wspodtwystepujace z ASD, sprawiaja, ze ich
system nerwowy inaczej odbiera, przetwarza i interpretuje bodzce zmystowe.

14

‘ N ’ spolczesna edukacja wlaczajaca wymaga od
szkél tworzenia srodowisk, w ktérych wszyst-
kie dzieci mogg si¢ uczy¢ i rozwijaé, niezalez-
nie od ich potrzeb sensorycznych. W artykule potaczono
wiedze z zakresu pedagogiki specjalnej, bezpieczenistwa
i higieny pracy oraz ochrony srodowiska, aby przeanalizo-
wad sensoryczne aspekty srodowiska szkolnego i jego wply-
Wu na uczniéw z autyzmem, czynigc nauke bardziej przy-
jazna i wlaczajaca. Proponujemy praktyczne rozwigzania
w zakresie tworzenia srodowiska. Zapewnienie komfortu
sensorycznego to inwestycja w sukces edukacyjny i dobre
samopoczucie wszystkich uczniéw.

Potrzeby sensoryczne uczniow
ze spektrum autyzmu

Osoby z ASD czgsto cierpia na zaburzenia przetwa-
rzania sensorycznego, co oznacza, ze ich uklad nerwowy
inaczej odbiera, przetwarza i interpretuje bodzce senso-
ryczne. Zaburzenia te mogg przybierad rézne formy:

Nadwrazliwosé: Osoba reaguje silniej na bodzce, kt6-
re dla wigkszoéci ludzi sg obojetne. Na przyklad glosne
dzwigki, jasne $wiatlo, dotykanie niektérych materialéw
i silne zapachy moga powodowa¢ dyskomfort lub bél.

Podwrazliwoéé: Osoby takie gorzej niz inni ludzie od-
bieraja bodzce i moga na przyklad poszukiwaé dodatko-

wych wrazen sensorycznych np. poprzez glosne méwienie,

dotykanie réznych powierzchni i kolysanie ciatem.
Poszukiwanie wrazen sensorycznych: Osoba ak-

tywnie poszukuje intensywnych bodzcéw, np. wirowanie,

skakanie, dotykanie réznych faktur itp.

W srodowisku szkolnym uczniowie z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (ASD) s3 narazeni na dziatanie
licznych bodzcow, ktére moga powodowaé przecigzenie
sensoryczne. Moze si¢ to objawiaé:

lekiem,

drazliwoscia,

trudnosciami z koncentracja,

wycofaniem si¢ z Zycia spolecznego,

atakami paniki.

Przecigzenie sensoryczne moze znaczaco obnizy¢ wy-
niki w nauce uczniéw z autyzmem i negatywnie wplynaé
na proces uczenia si¢. Dlatego tak wazne jest dostosowanie
srodowiska szkolnego do ich konkretnych potrzeb.

Wptyw warunkéw Srodowiskowych
na uczniéw z autyzmem

Srodowisko szkolne jest bogate w bodzce sensoryczne,
ktére moga stanowi¢ powazne wyzwanie dla uczniéw z au-

tyzmem. Przyjrzyjmy sie blizej kilku kluczowym czynnikom:



Halas: Halas jest jednym z najczgstszych czynni-
kéw stresogennych dla uczniéw z ASD. Nagle krzyki,
trzaskajace drzwi, kilka os6b moéwiacych jednoczesnie,
dzwoniacy dzwonek do drzwi, przesuwajace sie krzesta
— wszystkie te zjawiska mogg powodowaé przecigzenie
sensoryczne i prowadzi¢ do niepokoju, drazliwosci, trud-
nosci z koncentracja, a nawet atakéw paniki.

Studium przypadku — Marek: Marek, uczen z ze-
spolem Aspergera, czul si¢ wyjatkowo niekomfortowo
w halasliwym srodowisku szkolnym. Szczegélnie trudne
okazalo si¢ dla niego wychodzenie na korytarz. Na kory-
tarzu doswiadczal przecigzenia sensorycznego z powodu
nagtych krzykéw, trzaskania drzwiami i odgloséw wielu
0s6b méwiacych jednoczesnie. Reagowal zakrywaniem
uszu, stawal sie pobudzony i niespokojny, a po powro-
cie do klasy mial trudnosci z koncentracja na lekgji. Po
wyjatkowo halasliwej przerwie Marek skarzy! sie na bl
glowy i musial znalez¢ spokojne miejsce, aby troche od-
poczad.

Oswietlenie: W wielu szkotach nadal stosuje sie
oswietlenie fluorescencyjne. O$wietlenie fluorescencyjne
charakteryzuje si¢ wysokim wspélczynnikiem migotania
i wytwarza zimne $wiatlo (niezauwazalne dla wigkszosci
ludzi, ale draznigce dla oséb z ASD). Jasne $wiatto lub
wahania jego nat¢zenia mogg powodowaé béle glowy,
zmeczenie, a nawet problemy ze snem.

Studium przypadku — Marek: Jasne, migoczace neony,
powszechne w wielu szkolnych klasach, byly dla Mar-
ka wyjatkowo uciazliwe. Powodowato to béle glowy, b6l
oczu i ogblne zmeczenie. Marek preferowal miejsca za-
cienione i unikal bezposredniego swiatta stonecznego, co
utrudnialo mu czytanie i pisanie. Skarzyl si¢ na czeste
mruzenie oczu i trudnosci z koncentracjg, zwlaszcza
podczas dlugotrwalej pracy.

Jakos¢ powietrza i mikroklimat: Staba wentylacja,
skrajne wartoéci temperatur i wilgotnosci oraz obec-
noé¢ $rodkéw chemicznych (takich jak lotne zwiaz-
ki organiczne z farb, lakieréw i srodkéw czyszczacych)
moga mie¢ negatywny wplyw na zdrowie i koncentracje
uczniéw. Zbyt maly ruch powietrza moze powodowacd
uczucie duszno$ci i zmeczenia, natomiast zbyt silny —
uczucie przeciagu i chtodu. Co wiecej, zbyt suche powie-
trze moze powodowac podraznienia drég oddechowych
i uczucie dyskomfortu.

Studium przypadku — Marek: po przeprowadzonych
pomiarach mikroklimatu w klasie Marka, okazalo sig, ze
w okresie zimowym temperatura w sali czesto spadata
ponizej 19°C, co powodowato u niego silny dyskomfort
i trudnosci z koncentracjg. Zglaszal uczucie zimna, roz-
proszenie i problemy ze skupieniem uwagi na zadaniach.
W cieplejsze dni, przy braku odpowiedniej wentylacji,
temperatura w klasie potrafita przekraczaé 24°C, co z ko-
lei wywolywalo u niego zmeczenie, sennos¢ i béle glo-
wy. Po interwencji i poprawie systemu grzewczego oraz

wentylacji, temperatura w klasie zostala ustabilizowana
na poziomie 20-22°C, a wilgotno$¢ utrzymywana w za-
kresie 40-60%. Te zmiany znaczaco poprawily samopo-
czucie Marka i wplynely pozytywnie na jego koncentra-
¢je i efektywnosé uczenia sie.

Ergonomia: Niewlasciwy dobdér mebli szkolnych
moze prowadzi¢ do dyskomfortu fizycznego, bélu plecow
i probleméw z koncentracja. Diugotrwata praca w nie-
ergonomicznym Srodowisku pracy moze prowadzi¢ do
bélu plecéw, ztej postawy i problemdéw ze wzrokiem.

Studium przypadku — Marek: Standardowa lawka
szkolna Marka, ktéra nie byta dostosowana do jego in-
dywidualnych potrzeb, sprawiata mu duzy dyskomfort.
Czesto siedzial zgarbiony, opierajac lokcie na lawece, co
powodowalo bol plecéw i szyi. Wyraznie bylo réwniez
widag, ze spedzanie dlugich okreséw w niewygodnej po-
zycji utrudnialo czytanie pisma odrgcznego i ostabialo
koncentracje. Marek czgsto poprawial pozycje na krzesle,
aby znalez¢ wygodniejsza.

Normy prawne i standardy dotyczace
warunkéw srodowiskowych w szkotach

Istnieja przepisy prawne i normy, ktére okresla-
ja dopuszczalne poziomy czynnikéw srodowiskowych
w miejscach pracy, w tym réwniez w szkotach. Wiedza
o nich jest niezb¢dna, aby zapewni¢ odpowiednie warun-
ki wszystkim uczniom, a w szczegélnosci tym z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.

Hatas: Zgodnie z Polskag Norma PN-EN ISO 3382-
1:2009 , Akustyka. Pomiar parametréw akustycznych po-
mieszczen. Czes¢ 1: Pomieszczenia o charakterze wido-
wiskowym”, czas pogtosu w salach lekcyjnych powinien
by¢ dostosowany do ich kubatury i przeznaczenia po-
mieszczenia. Dopuszczalny poziom halasu w pomiesz-
czeniach przeznaczonych na staly pobyt ludzi (réwniez
w salach lekcyjnych) reguluje Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.) i po-
winien wynosi¢ maksymalnie 65 dB(A). Nalezy jednak
pamietaé, ze norma ta odnosi si¢ do stanowisk pracy,
a niekoniecznie do korytarzy szkolnych.

Oswietlenie: Zgodnie z normg PN-EN 12464-
1:2011 ,Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
Czes¢ 1: Miejsca pracy w pomieszczeniach”, natezenie
o$wietlenia w salach lekcyjnych powinno wynosi¢ co naj-
mniej 300 Ix, a w niektérych przypadkach (np. zajecia
wymagajace precyzji wzrokowej) nawet 500 Ix. Wazna
jest takze barwa §wiatla — zaleca si¢ stosowanie cieplego,
biatego $wiatta (okoto 3000 K).

Jako$¢ powietrza i mikroklimat: Dopuszczalne steze-
nie CO, w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruk-
tury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
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technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 ze zm.), nie powin-
no przekracza¢ 1000 ppm. Nalezy regularnie monitoro-
waé temperature i wilgotnos¢ powietrza, utrzymujac je
na optymalnym poziomie zgodnie z wytycznymi kom-
fortu termicznego wg normy PN-EN ISO 7730:2006
(temperatura 20-22°C, wilgotnos¢ 40-60%), aby dazy¢
do utrzymywania prawidtowych parametréw dla mi-
kroklimatu umiarkowanego, szczegdlnie w salach lek-
cyjaych, $wietlicach i salach gimnastycznych. Pozwoli to
na stworzenie $rodowiska sprzyjajacego nauce i dobremu
samopoczuciu uczniom z ASD.

Moje doswiadczenie w pomiarach
srodowiska pracy

Z moich 15-letnich do§wiadczeri w pomiarach srodo-
wiska pracy, zdobytych m.in. w Slgskim Centrum Ochro-
ny Pracy Sp. z 0.0, wiem, jak istotne jest monitorowanie
tych czynnikéw. Podczas przeprowadzonych przeze mnie
pomiaréw w jednej ze szkél, poziom halasu w stoléwee
w porze obiadowej osiagat wartosci do 80,2 dB(A), co po-
wodowalo znaczne obcigzenie sensoryczne, zwlaszcza dla
uczniéw z nadwrazliwoscia stuchows. Taki poziom hatasu
moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie i koncentracje
uczniéw. Nalezy jednak pamietaé, ze rzeczywisty poziom
hatasu mégt ulega¢ wahaniom w zalezno$ci od momen-
tu pomiaru. Choé taki poziom hatasu moze by¢ znosny
dla niekt6rych doroslych, u dzieci, a w szczegélnosci dla
uczniéw z nadwrazliwoscig stuchows, stanowi powazne
obcigzenie sensoryczne. Podobnie, w wielu salach lekcyj-
nych zaobserwowalam nieréwnomierne oswietlenie elek-
tryczne (R, < 0,60 Ix) i stosowanie chtodnych barw $wia-
tla, co moze mieé negatywny wplyw na koncentracje i sa-
mopoczucie uczniéw. Ponadto, w niektérych przypadkach
natgzenie o$wietlenia w strefie aktywno$ci wzrokowej
ucznia bylo nawet duzo nizsze niz 300 Ix, co nie spelnia-
to obowigzujacych norm i stwarzato dodatkowe trudnosci
dla uczniéw, szczegdlnie tych z problemami wzrokowymi.

Sposoby poprawy warunkow
srodowiskowych

Istnieje wiele sposobéw na poprawe warunkéw $ro-
dowiskowych w szkotach i uczynienie ich bardziej przy-
jaznymi dla uczniéw z autyzmem:

Redukcja hatasu:

Panele dzwigkochlonne: Montaz paneli akustycz-
nych na $cianach i sufitach znacznie zmniejsza poglos
i poziom hatasu w pomieszczeniu.

Strefy odpoczynku: Tworzenie stref ciszy i relaksu,
w ktérych uczniowie moga odpoczaé od nadmiaru bodz-
cow, jest bardzo wazne.

Stuchawki z redukcja szuméw i hatasu: Umozliwienie
uczniom korzystania ze stuchawek wygluszajacych w ra-
zie potrzeby daje im poczucie kontroli i bezpieczeristwa.

Edukacja i kultura ciszy: Uswiadamianie uczniom
skutkéw hatasu i promowanie kultury cichego zachowa-
nia moze mie¢ dlugofalowe efekty.

Studium przypadku — Marek: Od czasu zamontowa-
nia paneli dzwigkochlonnych na korytarzu i wprowa-
dzenia zasad dobrego wychowania Marek jest znacznie
cichszy w przerwach. Rzadziej zakrywat uszy i wracal do
zaje¢ w lepszym nastroju, co miafo pozytywny wplyw na
jego zdolnos¢ koncentracji w trakcie zajec. Czestotliwosé
wystepowania béléw glowy réwniez si¢ zmniejszyta. Po-
nadto stuchawki z redukcjg szuméw dawaly mu poczucie
kontroli i bezpieczenstwa.

Poprawa oswietlenia

Oswietlenie LED o cieplej barwie: Wymiana swie-
tléwek fluorescencyjnych na cieple oswietlenie LED
(okoto 3000 K) i dostosowanie natezenia $wiatla do
optymalnego poziomu (300-500 Ix) znacznie poprawi
komfort uczniéw.

Regulacja dostgpu $wiatla naturalnego: Stosowanie
rolet lub zaluzji pozwala na kontrolowanie ilosci swiatta
wpadajacego do pomieszczenia.

Studium przypadku — Marek: Wymiana oswietlenia
na LED o cieplej barwie i dostosowanie intensywnosci
$wiatta przyniosto Markowi duzg ulge. Béle glowy i pie-
czenie oczu zniknely, a Marek mogt lepiej koncentrowaé
si¢ na zajeciach. Stal si¢ bardziej aktywny w pracach wy-

magajacych czytania i pisania.

Poprawa jakosci powietrza i mikroklimatu

Wentylacja mechaniczna z rekuperacja: Zapewnia sta-
ty doplyw $wiezego powietrza i usuwanie zanieczyszczen.

Monitorowanie parametréw powietrza: Regularne
pomiary stezenia CO,, temperatury i wilgotno$ci pozwa-
laja na monitorowanie jakosci powietrza.

Stosowanie przyjaznych dla $rodowiska $rodkéw
czyszezacych: Ogranicza emisje szkodliwych substancii
chemicznych, nalezy unikaé¢ silnych zapachéw (np. od-
$wiezaczy powietrza).

Wietrzenie sal lekcyjnych: Regularne wietrzenie po-
mieszczeni to prosty, ale skuteczny sposéb na poprawe
jakosci powietrza, a w razie potrzeby stosowanie nawil-
zaczy powietrza.

Ergonomia:

Meble z regulacja wysokosci: Umozliwiajg dostosowa-
nie stanowiska pracy do indywidualnych potrzeb ucznia.

Zmiana pozycji i organizacja przestrzeni: Dajac
uczniom mozliwo$é zmiany postawy podczas lekeji i od-
powiednio organizujgc przestrzen w klasie, mozna po-
prawi¢ ich komfort.

Studium przypadku — Marek: Po konsultacji z fizjote-
rapeut i dostosowaniu §rodowiska pracy (wymiana tawki
i krzesta na ergonomiczne modele z regulacja wysokosci)
postawa Marka ulegla poprawie, a dolegliwosci bélowe



znacznie si¢ zmniejszyly. Dodatkowo, wprowadzono
krétkie przerwy na ruch i éwiczenia rozciagajace.

Praktyczne rekomendacje
dla nauczycieli i szkot

Wprowadzenie zmian w $rodowisku szkolnym wy-
maga calosciowego podejécia i zaangazowania calej spo-
tecznosci szkolnej. Oto kilka praktycznych zaleceri:

Przeprowadzenie audytu sensorycznego, z wykorzy-
staniem narzedzi i metod z zakresu bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy (sonometry, luksomierze, analizatory jakosci
powietrza, mierniki drgad mechanicznych, przyrzady
do monitorowania mikroklimatu itp.), a takze narze-
dzi specyficznych dla oceny sensorycznej (np. kwestio-
nariusze sensoryczne, obserwacje zachowan uczniéw
w réznych sytuacjach szkolnych, analiza orzeczeri o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego), pozwoli na obiektyw-
ng ocen¢ warunkéw panujacych w szkole i identyfika-
cje problematycznych obszaréw. Audyt taki moze by¢
przeprowadzony przez specjalistéw BHP, higienistéw
pracy lub przeszkolonych w tym zakresie pracownikéw
szkoly. Wyniki pomiaréw powinny by¢ analizowane
i wykorzystywane do wdrazania odpowiednich dzialan
korygujacych, réwniez takich jak regulacja ogrzewania,
wentylacji, nawilzania lub osuszania powietrza.

Whprowadzajac pewne modyfikacje w klasie, takie jak
ciche strefy relaksu, zaciemnione obszary i odpowiedni
uklad przestrzenny, mozna znaczaco poprawi¢ komfort
sensoryczny uczniéw. Wazne jest rtéwniez ograniczenie sty-
mulacji wizualnej do minimum, na przyktad poprzez uzycie
ciemnych $cian i nierozwieszanie zbyt wielu plakatéw.

Stosowanie technik radzenia sobie z przecigzeniem
sensorycznym, takich jak przerwy sensoryczne (krétkie
przerwy na ¢wiczenia ruchowe, relaksacje lub przebywa-
nie w cichym miejscu), techniki uspokajajace (np. ¢wicze-
nia oddechowe), wizualne harmonogramy dnia, systemy
nagréd, techniki wyciszania emocji i stosowanie pomocy
sensorycznych (np. stuchawki wygtuszajace, koce obcig-
zeniowe, zabawki sensoryczne).

Dostosowanie metod nauczania: Stosowanie metod
nauczania, ktére uwzgledniajg rézne style uczenia sie,
unikanie nadmiernej stymulacji wzrokowej i stuchowe;
podczas lekeji, stosowanie jasnych i konkretnych instruk-
cji, zapewnienie uczniom mozliwosci pracy w cichym
i spokojnym miejscu.

Wazna jest otwarta komunikacja z uczniem, jego ro-
dzicami i specjalistami (np. terapeutami integracji sen-
sorycznej, fizjoterapeutami, lekarzami). Wspétpraca ta
pozwala na lepsze zrozumienie indywidualnych potrzeb
ucznia i dostosowanie do nich srodowiska szkolnego.

Dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego opracowuje si¢ Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET), uwzgled-

niajacy zalecenia zawarte w orzeczeniu, a takze indywi-

dualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia, w tym
jego potrzeby sensoryczne.

Uczniom z ASD przystuguje prawo do wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego, terapeutycznego i rewali-
dacyjnego, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U.z2 2020 1.
poz. 1309 z pézn. zm.). Wsparcie to moze obejmowaé
miedzy innymi zajecia integracji sensorycznej, terapig lo-
gopedyczna, zajecia rewalidacyjne, konsultacje z psycho-
logiem i pedagogiem specjalnym.

Caly personel szkolny, od nauczycieli po personel ad-
ministracyjny, odgrywaja wazna role w tworzeniu przyja-
znego $rodowiska sensorycznego. Nalezy zadbaé o prze-
szkolenie personelu w zakresie rozpoznawania objawéw
przecijzenia sensorycznego u uczniow i stosowania stra-
tegii wspierajacych.

Wezwanie do dziatania

Zaspokajanie potrzeb sensorycznych uczniéw ze
spektrum autyzmu jest wazne, aby mogli oni skutecznie
funkcjonowaé¢ w §rodowisku szkolnym. Dbanie o kom-
fort sensoryczny to inwestycja w sukces edukacyjny
i dobre samopoczucie wszystkich uczniéw. Interdyscy-
plinarne podejscie, laczace wiedze z zakresu pedagogiki
specjalnej, bezpieczenstwa pracy i ochrony $rodowiska
pozwala na stworzenie przyjaznej i integracyjnej szkoty,
w ktérej kazde dziecko ma szans¢ na rozwdj i wykorzy-
stanie swojego potencjatu.

Whprowadzenie prostych zmian, takich jak reduk-
¢ja halasu, optymalizacja oswietlenia, poprawa jakosci
powietrza i dostosowanie przestrzeni, moze znaczgco
poprawi¢ komfort sensoryczny uczniéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (ASD) oraz wplynaé pozytywnie
na ich proces edukacyjny. Nalezy pamietaé, ze kazde
dziecko z ASD ma unikalny profil sensoryczny i dlatego
wymaga indywidualnego podejécia w tym zakresie. Klu-
czem do sukcesu jest otwarta komunikacja, wspétpraca
i elastyczno$é¢ w dostosowywaniu $rodowiska szkolnego
do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.

Zachecam wszystkich nauczycieli i pracownikéw
szkoly do wdrozenia zaproponowanych przeze mnie
rozwigzan, aby stworzyé szkole przyjazna dla kazdego
dziecka.

Bibliografia dostepna w redakgji.

Autorka jest absolwentka Wydziatu Chemicznego Politechniki Slaskiej
oraz studiow podyplomowych z zakresu BHP, pedagog specjalny
(edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

i autyzmem, w tym Aspergera), z wieloletnim do$wiadczeniem

w obszarze chemii, BHP i badaniach srodowiska pracy, ktére
wykorzystuje w pracy jako nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie
specjalne i terapeuta w Szkole Podstawowej nr 35 im. Matki Teresy

z Kalkuty z Oddziatami Integracyjnymiw Tychach (woj. Slaskie)..
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Level Up czy Game Over?
Granie w gry z perspektywy psychologa

O grach komputerowych duzo sie méwi i styszy. Wokdt tego tematu narosto wiele mitdw i stereotypow. Jedni widzg
w grach zagrozenie, cos niezrozumiatego i szkodliwego. Inni podchodza do nich z entuzjazmem, dostrzegajac ogromny
potencjat i pozytywne emocje, jakie moga wywotywac. Rzeczywistosé, jak to zwykle bywa, nie jest czarno-biata. Tak
samo jest z grami. W tym artykule przyjrze sie réznym odcieniom szarosci w Swiecie gamingu — zaréwno tym jasnym,
jak i ciemniejszym.

Swiat gier - na czym polega?

istoria gier zaczela si¢ w latach 60. XX wieku
H i w ciagu ostatnich lat mocno si¢ rozwine-

ta. Gry komputerowe, wideo czy na konsole,
a takze te dostepne na smartfony (tzw. gry mobilne),
staly sie integralng czescia naszego codziennego zy-
cia. Pojawiajg si¢ nie tylko w rozrywce, ale réwniez
w mediach spolecznosciowych, edukacji — gdzie nie-
ktérzy nauczyciele wykorzystujg je na lekcjach — oraz
w biznesie, np. podczas rekrutacji, gdzie stosuje si¢ gry
kompetencyjne. Czym s3 ,gry”? Nie wymaga to do-
kiadniejszego ttumaczenia, poniewaz kazdy ma ogélny
obraz tego zjawiska.

Gdy méwimy o ,grach komputerowych” lub ,grach
wideo”, wskazujemy po prostu na platforme, na ktérej
sa uruchamiane. Gry offline nie wymagaja polaczenia
z internetem, natomiast online s3 przeciwiedstwem
i zakladajg gre z innymi osobami. Gry, podobnie jak
filmy czy ksigzki, mozemy podzieli¢ na rézne gatun-
ki, np. gry akeji, zrecznosciowe, symulatory, wyscigo-
we, sportowe, edukacyjne, strzelanki pierwszoosobowe
(tzw. FPSy), RPG, MOBA itd. Czgsto trudno jednak
przypisaé gre tylko do jednego gatunku i najczesciej
jest to polaczenie kilku réznych. Ponad to gry réznia
sie¢ migdzy sobg graficznie i ukazaniem perspektywy
— jedne moga dazy¢ do jak najbardziej realistycznego
przedstawienia $wiata, a inne moga by¢ bardziej przed-
stawieniem artystycznym producentéw. Czesé tytulow
moze by¢ stworzona w perspektywie 2D, a inne moga
by¢ opracowane z mysla o technologii VR. Moga by¢
osadzone w starozytnosci, czasach wspélczesnych lub
przysztosci. Czasami przedstawiajg prawdziwy $wiat
z postaciami historycznymi (np. oddajac charakter
Paryza w czasach rewolucji), by innym razem tworzy¢
wlasne $wiaty w calosci stworzone na potrzeby gier.
Niemozliwe jest opisanie uniwersalnej gry, ktéra za-
wieralaby w sobie wszystkie elementy. Sg to najczesciej
produkcje o zlozonym §$wiecie, rézniace si¢ miedzy
sobg wieloma elementami.

Diagnoza zaburzenia gamingowego

Na potrzeby tego artykutu najczesciej bede mowit
o problemowym graniu w gry — jest to najszersza katego-
ria, ktéra nie odwoluje si¢ do kryteriéw diagnostycznych
zgodnych z klasyfikacjg, ale wskazuje na pewien problem
wynikajacy z samego grania. Natomiast specjalisci zdro-
wia psychicznego zajmujacy si¢ diagnozg i praca klinicz-
ng wykorzystuja w swojej pracy kryteria opracowane
m.in. przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia. Przygoto-
wuje ona klasyfikacje ICD, ktéra jest baza wykorzysty-
wang przez lekarzy, psychiatréw i psychologéw.

Zgodnie z definicja przyjeta w ICD-11 Zaburze-
nie gamingowe jest charakteryzowane przez ciagle lub
powtarzajace sie zachowanie wynikajace z grania w gry
wideo lub gry cyfrowe, zaréwno online, jak i offline; prze-
jawiajace sie poprzez:

1. ograniczong kontrole nad graniem (np. rozpoczyna-
nie, czestotliwosé, intensywnosé, czas uzytkowania,
zakonczenie, kontekst);

2. nadanie graniu wiekszego znaczenia niz innym ce-
lom zyciowym i codziennym dzialaniom;

3. kontynuowanie i eskalowanie grania mimo wysta-
pienia negatywnych konsekwencji;

Zachowania zwigzane z problemowym graniem s3
na tyle wyrazne, ze mozna dostrzec ich powazny wplyw
na rézne sfery zycia — od relacji osobistych i rodzinnych,
przez kontakty spoleczne, az po nauke i pracg. Taki wzo-
rzec moze mie¢ charakter staly lub pojawiac si¢ okreso-
wo, ale z tendencja do powtarzania si¢. Zazwyczaj skutki
tego zaburzenia s3 zauwazalne przez co najmniej rok, co
stanowi podstawe do postawienia diagnozy. Jesli jednak
wszystkie objawy s obecne i maja duze nasilenie, dia-
gnoza moze zostaé postawiona nawet przy krétszym cza-
sie trwania problemu.

Formalnie ICD-11 nie obowiazuje w Polsce, wcigz
korzystamy z przestarzaltej wersji ICD-10. Na ten mo-
ment nie mozna otrzyma¢ formalnej diagnozy, jednak
psychiatrzy i psychologowie pracujg na najnowszych ba-
daniach i aktualnej wiedzy. Jesli dostrzegamy u siebie lub



kogos bliskiego objawy zaburzenia gaminigowego, warto
porozmawiaé o tym ze specjalista.

Kogo dotyczy problemowe granie
i jak duza jest to grupa oséb?

Definicja zaburzenia gamingowego nie okresla dol-
nej ani goérnej granicy wieku, poniewaz moze ono do-
tyczy¢ zaréwno dzieci, mlodziezy, jak i oséb dorostych
czy starszych. Kluczowe znaczenie ma fakt, czy dana
osoba gra w gry komputerowe i jednoczesnie wystepuja
u niej charakterystyczne objawy. Obecnie dzigki bada-
niom mozna wskaza¢ adolescentéw oraz mlodych do-
rostych jako grupy zwiekszonego ryzyka, podobnie jak
mezczyzn. Sam czas spedzany na graniu nie przesadza
jeszcze o uzaleznieniu.

Warto przyjrze¢ sie, jak czesto problemowe granie
wystepuje w réznych krajach. Dotychczasowe badania
pokazuja znaczne réznice w rozpowszechnieniu pro-
blemowego grania — od 1,4% w Norwegii, przez 1,5%
w Gredji, 1,6% w Finlandii, 2,5% w Stowenii, 3,3% w Ho-
landii, 4% w USA, az po 5,7% w Niemczech. W kra-
jach Azji Wschodniej odnotowano wyzsze wskazniki,
co czgsto thumaczy si¢ odmiennymi uwarunkowaniami
kulturowymi — np. 8,1% w Chinach i 10,7% w Korei Po-
tudniowej. Badania epidemiologiczne przeprowadzone
w Polsce na reprezentatywnej probie graczy wskazujg na
rozpowszechnienie wsréd 2,9% badanych. Wpisuije sie to
w usrednione wskazniki w pozostalych krajach Europy.

Czy gry wywotuja agresje?

Jednym z najczeéciej poruszanych tematéw w me-
diach w kontekscie gier jest ich potencjalny wplyw na
rozwdéj agresji. Czgsto pojawia sie przekonanie, ze gry —
zwlaszcza te zawierajgce przemoc — mogg prowadzi¢ do
agresywnych zachowan. Przeprowadzono wiele badari na
ten temat, jednak ich wyniki s3 niejednoznaczne.

Niektére badania sugerujg, ze granie w brutalne gry
moze zwicksza¢ agresywne mysli i zachowania oraz
obniza¢ empatie. Inne badania réwniez zauwazyly taki
zwigzek, ale wskazuja, ze jest on slabszy niz w przypad-
ku przemocy w telewizji. Dostgpne sg tez analizy, ktére
nie potwierdzaja zadnego wplywu gier na agresje. Czesé
naukowc6éw zwraca uwage, ze wiele badaii ma bledy
metodologiczne, a nawet jesli zwigzek istnieje, to jest
bardzo staby. Dlugoterminowe badania nie potwierdza-
ja, ze gry majg trwaly wplyw na agresje — pozytywne
wyniki moga wynika¢ raczej z metod badan niz z rze-

czywistego efektu.

Co nie jest przejawem problemowego grania?

Czasami nadmiernie martwimy si¢ o zdrowie naszych
bliskich (a szczegdlng tendencje majg rodzice martwigcy
si¢ o dzieci). Nie wszystkie zachowania zwigzane z gra-
niem w gry powinny budzi¢ zmartwienie. Jest to jeden

z wielu sposobéw na spedzanie wolnego czasu, ktéry ma
zapewni¢ pozytywne emocje — podobnie jak ogladanie fil-
méw, pilotowanie dronéw czy czytanie ksigzek. Gry nie
powinny by¢ demonizowane tylko ze wzgledu na fakt, ze
w ICD-11 zostalo wyodr¢bnione zaburzenie gamingowe.

Samo granie nie oznacza uzaleznienia, a wedlug ba-
dan tylko niewielki odsetek graczy doswiadcza objawéw
problemowego grania. Warto tez pamigta, ze przemysl
gier to dynamicznie rozwijajaca si¢ branza, w ktérej pra-
cujg projektanci, programisci i inni specjalisci. Dodatko-
wo granie w gry moze mie¢ charakter profesjonalnego
e-sportu, w ktérym gracz staje si¢ zawodnikiem rywali-
zujgcym z innymi osobami. Poprzez wygrane w turnie-
jach czy réznego rodzaju wspélprace z firmami granie
staje si¢ stabilnym Zrédlem zarobkéw.

Czynniki ryzyka problemowego grania

Dzigki coraz wigkszej ilosci badan udato si¢ wyod-
rebni¢ czynniki ryzyka, ktére sprzyjaja rozwojowi pro-
blemowo grania. Zalicza si¢ do nich migdzy innymi:

ple¢ i wiek ze szczegdlnym uwzglednieniem mez-

czyzn migdzy 12. a 20. rokiem zycia,

status studenta/bezrobotnego,

niekorzystne do$wiadczenia we wezesnym dziecin-

stwie,

lekowy styl przywigzania charakteryzowany przez

brak zaufania, silng potrzebe bliskoéci i negatywny

obraz siebie,

niektére gatunki gier (np. FPSy, MMPRPG),

wybrane cechy osobowosci — neurotyzm, czyli po-

datnos¢ na do§wiadczanie nieprzyjemnych uczug,
czynniki genetyczne.

Czynniki ochronne s3 mniej zbadane niz czynniki
ryzyka. Sposréd znanych czynnikéw ochronnych wy-
mienia si¢:

satysfakcjonujace relacje z innymi osobami,

zdrowa samoocena,

wyzsza inteligencja,

wyzszy poziom edukacji,

wysoki poziom integracji z klasg szkolna,

traktowanie gier jako forme rekreacji — poszukiwa-

nie przyjemnosci i do§wiadczen, a nie préba odcigcia
si¢ od negatywnych emocji.

Co dobrego dajg nam gry komputerowe?

Gdy méwi si¢ o psychologii gier, najczesciej wspomi-
na si¢ o uzaleznieniu. Warto jednak pamigtaé, ze granie
moze mie¢ tez pozytywne strony. Badacze wyrézniaja
cztery glowne obszary, w ktérych gry moga wspieraé
rozwdéj: poznawczy, motywacyjny, emocjonalny i spolecz-
ny. Gry moga poprawia¢ uwage, podejmowanie decyzji
i oceng ryzyka. Nawet proste gry logiczne moga popra-
wiaé nastréj i pomagac si¢ zrelaksowaé. W grach online
gracze wspélpracujg i komunikujg si¢ z innymi, co moze
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przektadac si¢ na lepsze relacje w prawdziwym Zyciu czy
¢wiczenie jezykéw obcych w naturalnym srodowisku.
Niektére badania pokazujg tez, ze gracze moga rozwijaé
swoja zdolno$¢ empatii w $wiecie wirtualnym, co prze-
klada si¢ na takze na prawdziwe zycie. Gry moga mieé
tez swoje niecodzienne przelozenie na sytuacje zawodo-
we. Przyktadowo, granie pomaga chirurgom wykonywacd
operacje endoskopowe dokladniej dzigki podobieristwu
kontroleréw urzadzen medycznych do padéw od konsoli.

Gry komputerowe a kreatywnosc¢ - idealne
potaczenie

Czy gry wiaza si¢ z kreatywnoscig? Zdecydowanie
tak! Juz na etapie tworzenia gry wymagaja przywolania
wielkich poktadéw kreatywnosci od calego szeregu oséb
— scenarzystow, programistow, aktoréw, grafikéw, mu-
zykéw i wielu innych profesjonalistéw zaangazowanych
w proces tworzenia zlozonych produkeji. Gracze otrzy-
mujg gry, ktére majg bardzo zlozong fabule, swiat i boha-
teréw z roznymi historiami. Czgsto twércy pozwalaja na
to, aby to sami gracze decydowali, jak chcg rozwigzywaé
dane zadanie.

Zupelnie inng kategoria s3 gry nazywane sandboxa-
mi (z ang. ,pisaskownice”). Oznaczajg one, ze dany tytul
czesto nie ma $cisltej fabuly, a stawia na swobodeg i kre-
atywnos¢ samych graczy. Podrecznikowym przykladem
jest Minecraft, czyli gra, ktora od lat cieszy si¢ bardzo
duzg popularnoéciag. Pozwala ona na budowanie bez
ograniczen wszystkiego i swobodng eksploracje catego
$wiata gry. Dodatkowo gracze moga ze sobg wspélpra-
cowaé. Dzigki temu powstato wiele bardzo skompliko-
wanych budowli lub zostaly otworzone charakterystycz-
ne budynki czy miejsca znane z prawdziwego $wiata,
np. Tadz Mahal czy Koloseum w Rzymie. Twércy gier
udostepniaja tez narzedzia pozwalajace na dodawanie
wlasnych elementéw do wirtualnego $wiata — sg to tak
zwane mody. Moga one by¢ wylacznie kosmetyczne
i zmienia¢ wyglad postaci lub otoczenia, ale mogg by¢
takze duzo bardziej skomplikowane i wprowadza¢ nowe
zadania, postacie i historie. Nie byloby to mozliwe bez
inspiracji, wytrwalosci i kreatywnosci samych graczy.

Kreatywnos¢ graczy jest widoczna takze w tych grach,
ktére pozwalajg na stworzenie wlasnej postaci. Mozna
wtedy wybiera¢ sposréd wielu typéw sylwetki, gloséw, fry-
zur, koloréw oczu czy skéry, ubrari, gestéw itp. Obecnie
staje si¢ to standardem, nawet jezeli wyglad postaci nie ma
wplywu na sama rozgrywke. Trudno gra¢ bez aktywowa-
nia kreatywnosci. Jeszcze trudniej bez niej tworzy¢ gry.

Jak rodzice moga odpowiedzialnie
podchodzi¢ do gier?
Dla niektérych dzieci i mlodziezy gry moga by¢ waz-
na czescig zycia. Rodzice powinni w niej uczestniczyé,
nawet jesli sami nigdy nie grali lub w ogéle nie rozumieja

tego zagadnienia. Kilka uniwersalnych wskazéwek po-

zwoli na lepsze poznanie wlasnych dzieci.

1. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, w co gra. Wykaz za-
interesowanie tym, co robi twdj syn lub cérka. Niech
to nie przybiera mechanicznego pytania ,na czym
polega ta cala gra?”, tylko niech bedzie autentyczna
checig poznania wirtualnego $wiata, ich bohateréw
i historii.

2. Weryfikuj gry przed ich kupnem. Dzi$§ bardzo ta-
two mozna sprawdzi¢ zawarto$¢ gry przed jej insta-
lacja, wystarczy poszukaé po tytule filmikéw, ktére
pokazuja, jak wyglada i na czym polega dany tytul.
Pozwoli to na latwiejsze podjecie decyzji, czy dana
produkeja jest odpowiednia do wieku i mozliwosci
dziecka.

3. Zwracaj uwage na oznaczenia PEGIL. PEGI to sys-
tem piktograméw umieszczonych na okladce, ktory
w bardzo prosty sposéb pozwala na przypisanie da-
nej gry do poszczegélnej kategorii wiekowych (np.
18+, 7 lat). Dodatkowo oznacza si¢ tam takie ele-
menty jak zazywanie uzywek, sceny przemocy czy
wulgaryzmy. Ulatwia to wstepng oceng oraz wska-
zuje elementy, ktére moga wigzaé si¢ z wiekszym
dystresem.

4. Gry na telefonie to pelnowartosciowe gry, podobne
do tych z komputeréw czy konsol. Czesto nie mysli
si¢ o nich tak samo jak o produkcjach na PC czy
Xboxa, jednak pelnig taka samg funkcje. Warto za-
dbac o ta $wiadomos¢ takze u najmliodszych.

5. Mikrotranzakcje, czyli drobne zakupy robione w sa-
mych grach. Jest to popularny sposéb zwigkszania
zyskéw przez producentéw, jednak odbija si¢ on
na samych graczach. Czesto gry konstruowane sg
w taki sposéb, aby zacheci¢ gracza do wydania malej
sumy na np. ulepszenie, dzieki ktéremu osiaggnie si¢
przewage nad innymi. Na takie wplywy sa podatni
szczegdlnie mlodzi odbiorcy, a jezeli w telefonie jest
podpieta karta platnicza, wtedy duzo latwiej wydaé
znaczng sume pieni¢edzy w skali miesigca.

6. Dawaj dobry przyklad. Cze$é rodzicéw sama jest
takze graczami, niezaleznie czy to gra na telefonie
w czasie dojazdéw do pracy, czy weekendowe ogry-
wanie klasycznego tytulu z paczka znajomych. Jesli
sami podchodzimy nierozsadnie do grania, np. za-
rywamy noce, zeby dluzej graé, dajemy taki przy-
klad dziecku. Nie mozemy wtedy wymagac, aby ono
nie powielalo naszych bledéw.

Terapia problemowego grania

Problemowe granie to zlozone zjawisko, ktérego
przyczyny i mechanizmy dzialania nie s3 jeszcze do
korica poznane. Jak dotad przeprowadzono stosunko-
wo niewiele badani dotyczacych jego leczenia. Pewna
metaanaliza wykazala, ze az 70% dostepnych badaii



pochodzi z krajéow Dalekiego Wschodu, podczas gdy
w krajach zachodnich temat ten byl znacznie rzadziej
podejmowany.

Dostepne dane wskazuja, ze najskuteczniejszym
podejsciem terapeutycznym moze by¢ terapia poznaw-
czo-behawioralna (CBT). Warto zwrdci¢ tez uwage na
istotna role psychoedukacji — zaréwno w kontekscie
normalizowania zjawiska grania (czyli unikania stygma-
tyzacji graczy), jak i wlaczania branzy gier do rozmowy
na temat mechanizméw, jakie gry wykorzystujg, a ktére
mogg sprzyja¢ rozwojowi negatywnych objawéw. W nie-
ktérych krajach wysyta sie dzieci na dedykowane obozy,
podczas ktérych przechodzg ,cyfrowy detoks”. Nie ma
jednak potwierdzenia dotyczacych skutecznoséci takich
praktyk.

Podsumowanie

Nawiazujac do tytutu artykutu — gry nie s3 wylacznie
dobre lub zte. Warto zaznaczy¢, ze uznanie zaburzenia
gamingowego za problem zdrowotny nie powinno pro-
wadzi¢ do stygmatyzowania graczy ani samego zjawiska
grania. Sam fakt, ze kto§ gra w gry, nie moze by¢ podsta-
wa do oceniania tej osoby przez pryzmat uzaleznienia.
Gry to angazujaca forma rozrywki, ktéra — jak pokazuja
badania — moze réwniez wspiera¢ rozwdj réznych umie-
jetnosci i sprzyja¢ nauce.

Gdzie szukaé wsparcia?

Jesli szukasz wsparcia, sprawdz informacje o mozli-
wych formach pomocy w ponizszych miejscach:

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
Portal poswigcony uzaleznieniom behawioralnym oferu-
jacy poradnig online

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 100 100
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczeri-
stwa dzieci

https://kepu.gov.pl/mapa/
Mapa placéwek oferujacych wsparcie w ramach dziatan
realizowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

800 120 002
Niebieska Linia

Piotr Grajewski jest psychologiem zwiazanym z Uniwersytetem
Warszawskim, specjalizujgcym sie w stresie traumatycznym

i relacji cztowiek-technologia ze szczegdlnym uwzglednieniem
uzaleznien behawioralnych. Realizuje grant Narodowego
Centrum Nauki dotyczacy metapoznania w problemowym graniu
iwspotpracuje przy projektach badajacych skutki pandemii
COVID-19. Wspodtpracuje z organizacjami pozarzadowymi
zajmujacymi sie zdrowiem psychicznym. Petni funkcje cztonka
zarzadu Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem Traumatycznym
(PTBST) oraz Europejskiego Towarzystwa Badar nad Stresem
Traumatycznym (ESTSS).

Czy sport to zdrowie?

DoMINIKA GAWRYLUK

Gdy patrzymy na dzieci, ktére z pasjg zaczynaja trenowac ptywanie, koszykdwke, pitke nozna, tenis, zazwyczaj nie
myslimy o tym, ze im beda lepsze w danej dziedzinie, tym wieksze ryzyko przekraczania ich granic - fizycznych i psy-
chicznych oraz doswiadczen przemocy. Presja psychiczna wywierana na dzieci zabija pasje i staje sie Zzrédtem agres;ji

skierowanej do innych lub do siebie.

medycznego i psychologicznego punktu wi-

dzenia aktywnos¢ fizyczna jest zrédlem du-

zych korzysci dla rozwoju i dobrostanu dzieci
i mlodziezy. Uprawianie sportu wplywa korzystnie na
rozwdj fizyczny, motoryke, wzmacnia cialo, a takze wy-
zwala endorfiny, pozytywnie wplywa na prace moézgu,
uczy zasad fair play, relacji w grupie i wspélzawodnic-
twa. Jednak jest tez druga strona medalu — przekracza-
nie granic osobistych dzieci, zachowania przemocowe
ze strony dorostych — opiekundéw, treneréw, rodzicéw.
Eksperci z Fundacji Dajemy Dzieciom Sile przeprowa-
dzili pierwsze w naszym kraju badanie dotyczace zjawi-
ska przemocy, ktérej doswiadczajg mlodzi zawodnicy.

W jaki sposob zrealizowano
badanie?

Badanie zostalo przeprowadzone w styczniu
2024 roku przez agencje badawcza PBS na zlecenie
FDDS. Badaniem objeto studentéw I, II i IIT roku
studiéw stacjonarnych kierunkéw fizjoterapia, wycho-
wane fizyczne oraz sport na czterech polskich uczel-
niach wyzszych (Akademie Wychowania Fizycznego
w Warszawie, Katowicach i Poznaniu oraz Uniwer-
sytet Rzeszowski). Finalnie przeanalizowano 693
ankiety (kwestionariusz wypelniany metodg CASI,
czyli bez udziatu ankietera) oséb, ktére w dziecinstwie
uprawialy sport wyczynowo.
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Co pokazato badanie?
Wryniki badania pokazaty, ze 89,9 proc. responden-

téw do 18 r.z. doswiadczylo przynajmniej jednej formy
przemocy w $rodowisku sportowym. Najczesciej dozna-
waly jej dzieci w wieku 12-17 lat. Ale okolo jedna czwar-
ta dzieci, ktére doznaly przemocy, miata 11 lat i mniej.
Dotyczy to takze przemocy seksualne;.

Ponadto dziewczyny spotykaly sie z przejawami
przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujacej opieke
i kontrole znacznie czeéciej niz chlopey, a w przypadku
chlopcéw czesciej byla to przemoc fizyczna doznawana
od wspélzawodnikéw.

Do przemocy najczesciej dochodzito w czasie trenin-
géw i zawodow oraz na obozach sportowych, na boisku,
w szatni, takze pod prysznicami, w pokojach treneréw
i pokojach hotelowych. Z odpowiedzi respondentéw wy-
nika, ze w zasadzie nie bylo miejsc, w ktérych trenujace
dzieciaki moglyby poczu¢ si¢ bezpiecznie. A dodatkowo
nie mialy na tyle zaufania do oséb dorostych albo nie
identyfikowaly konkretnych zachowan jako przemoco-
wych, aby zglosi¢ przypadki krzywdzenia. Takie sytuacje
zdarzaly si¢ relatywnie rzadko.

Jesli juz dzieci prosity o wsparcie dorostych z powodu
doznawania przemocy, to byly to przypadki przemocy fi-
zycznej ze strony wspétzawodnika (21,3 proc.), a najrza-
dziej zglaszaly doswiadczenia tego rodzaju przemocy od
osoby sprawujacej opieke i kontrole (9,4 proc.). Niezwy-
kle rzadko dzieci méwily komukolwiek o doswiadczeniu
przemocy seksualnej zaréwno ze strony wspélzawodnika,
jak i osoby sprawujacej opieke i kontrole (odpowiednio:
14,6 proc.i 14,3 proc.).

Jakich rodzajéw przemocy doznawali
mtodzi sportowcy?

Przemocy psychicznej doswiadczylo tacznie 86 proc.
respondentéw — ze strony wspolzawodnika 78,5 proc.
badanych, a ze strony osoby stosujacej opieke i kontrole
— 65,4 proc.

Jesli chodzi o przemoc fizyczng, to lacznie o takim do-
$wiadczeniu moéwilo 54 proc. respondentéw — ze strony
osoby sprawujacej opieke i kontrole 41,4 proc., w mniej-
szym stopniu ze strony wspélzawodnikéw — 33,2 proc.

W doswiadczeniu respondentéw pojawita si¢ takze
przemoc seksualna — doswiadczylo jej ogétem 33 proc.
os6b badanych. Przemocy seksualnej ze strony wspét-
zawodnika doswiadczylo 29,6 proc. respondentéw, a ze
strony osoby sprawujacej opieke i kontrole — 11,1 proc.

Kto stosowat zachowania przemocowe?

W ogdlnym ujeciu osobami, ktére stosowaly zachowa-
nia przemocowe byly zaréwno osoby sprawujace opieke
i kontrole — 72,6 proc., jak i wspétzawodnicy — 83,3 proc.

Aby mie¢ szerszy obraz sytuacji, respondenci, ktérzy
wskazali osoby dorosle jako sprawcéw krzywdzenia, byli

poproszeni o doprecyzowanie. I tak — niemal trzy czwar-
te badanych wskazalo na trenera/trenerke (74 proc.), co
dziewiata osoba (11,1 proc.) wskazala swojego rodzica lub
opiekuna. Warto podkresli¢, ze w tym przypadku badani
byli pytani tylko o obszar dotyczacy sportu, a nie calosci
doswiadczenn krzywdzenia ze strony rodzica/rodzicéw.
Jako osoby krzywdzace zostali takze wskazani czlonkowie/
czlonkinie wladz klubu czy stowarzyszenia sportowego
- 10,5 proc., a takze trenerzy reprezentacji wojewddzkiej
lub narodowej (8,5 proc.), asystenci trenera (8,3 proc.),
masazy$ci (6,6 proc.). Autorzy badania wskazuja, ze do-
$wiadczenia przemocy dla wielu dzieci byly na tyle trau-
matyczne, ze nawet po wielu latach, gdy w bezpiecznych
warunkach i na bardzo ogélnym poziomie w anonimowo
wypelnianej ankiecie, juz jako osoby dorosle maja udzieli¢
odpowiedzi na te pytania, odczuwajg strach przed ujawnie-
niem sprawcy krzywdzenia (osoby, ktéra stosowata prze-
moc wobec nich). W odpowiedziach respondentéw wygla-
da to tak, ze: 16,8 proc. badanych odméwilo odpowiedzi
na pytanie o sprawce w przypadku przemocy psychicznej
i zaniedbania, 25,8 proc. w przypadku przemocy fizyczne;j,
a w przypadku doznania przemocy seksualnej odméwito
wskazania sprawcy 32 proc. respondentéw.

Konsekwencje doswiadczania przemocy

Doznawanie réznych rodzajéw przemocy przez dzie-
ci w sporcie ma wplyw na psychike dziecka, postrzeganie
siebie w kontekscie bycia sprawczym, mozliwosci po-
dejmowania nowych zadani, poczucia wlasnej wartosci,
a takze wplywa na wiekszy poziom odczuwanego leku
i pojawienie si¢ depresji. Aby oszacowaé potencjalny
negatywny wplyw do$wiadczen przemocowych w spo-
rcie na pozniejszy rozwéj dzieci, autorzy badania zadali
szczegSlowe pytania o zachowania autodestrukcyjne —
samookaleczenia i proby samobdjcze. Analiza wynikéw
badania pozwolita na potwierdzenie hipotezy, ze osoby,
ktére jako dzieci doswiadczaly przemocy w sporcie cze-
$ciej si¢ okaleczaly i podejmowaly préby samobdjcze.

Niemal co czwarta (24 proc.) osoba uprawiajaca sport
wyczynowo w dzieciistwie okaleczala si¢, a ponad 6 proc.
respondentéw podejmowalo proby samobéjcze. Przemoc
seksualna byla najczestsza przyczyna samookaleczen —
zaréwno ta doznawana ze strony osoby sprawujacej opie-
ke i kontrole, jak i wspétzawodnika.

W odpowiedziach respondentéw, ktérzy ujawni-
li podjecie préby samobdjczej réwniez doswiadczenie
przemocy seksualnej bylo czynnikiem spustowym (od-
setek respondentéw po doznaniu tego rodzaju przemocy

byt niemal dwa razy wickszy niz dla calej préby).

Zalazek zmian?
Wyniki badania przeprowadzonego przez Funda-

cje Dajemy Dzieciom Sile przedstawione w raporcie
»2Przemoc wobec dzieci w sporcie” majg szans¢ stac si¢



impulsem do merytorycznej dyskusji dotyczacej ochrony
dzieci i mlodziezy trenujacych w klubach sportowych,
przez indywidualnych treneréw, szkétkach sportowych
itd. Monika Horna-Cieslak Rzeczniczka Praw Dziec-
ka w komentarzu do wynikéw badari przypomniata, ze
juz byly podejmowane prace nad stworzeniem projektu
ustawy majgcej na celu zwickszenie ochrony i zadbania
o bezpieczeristwo trenujacych miodych zawodnikéw.

Przypomnijmy, ze od 2024 roku obowigzujg kazda pla-
cowke i instytucje, ktérej oferta jest skierowana do dzieci
Standardy ochrony matoletnich. — Standardy s zobowia-
zaniem nalozonym na wszystkie podmioty, ktére w swojej
dzialalnosci maja kontakt z dzieémi. Standardy okreslaja
polityke placéwki czy osrodka, ktéra ma na celu wyzna-
czenie jasnych zasad postepowania w sytuacji, kiedy jeste-
$my swiadkami lub podejrzewamy, ze dziecko doswiadcza
krzywdzenia ze strony rowiesnikéw czy personelu, ale tak-
ze rodzicow. To jest element profilaktyki i edukacji w da-
zeniu do ochrony dzieci przed krzywdzeniem — wyjasniata
Katarzyna Poniatowska, specjalistka ds. ochrony dzieci
w FDDS podczas konferencji, na ktérej zaprezentowano
raport ,Przemoc wobec dzieci w sporcie”.

Rekomendacje

FDDS od wielu lat monitoruje sytuacje dzieci w Pol-
sce na wielu plaszczyznach. Przeciwdzialanie przemocy
i zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom we wszystkich
srodowiskach, gdzie przebywaja dzieci, jest dzialaniem
priorytetowym. Wazne, aby dziatania byly prowadzone na
réznych poziomach — od edukagji i profilaktyki, po zmiany

w zapisach kodekséw prawa i ustawach. By poprawi¢ sy-

tuacje dzieci i mtodziezy, potrzeba szczegétowej diagnozy,
ktéra unaoczni, ktére obszary wymagaja natychmiasto-
wych dziatari. Pierwsze badania dotyczace doswiadczania
przemocy w sporcie przez dzieci pokazaly, ze ten obszar
wymaga zmian w zapewnieniu ochrony dzieciom przed
krzywdzeniem w klubach sportowych, na boiskach, w ob-
rebie obiektéw sportowych, edukacji i szkolen kadry tre-
nerskiej i pomocniczej, a takze zmian prawnych. Oprécz
edukowania kadry trenerskiej potrzeba takze dziatan edu-
kacyjnych i profilaktycznych skierowanych do rodzicéw
i opiekunéw dzieci, aby zwigksza¢ §wiadomos¢ dorostych,
a poprzez nich, takze dzieci, jakie zachowania sg przekra-
czaniem granic i noszg znamiona przemocy. Wazne jest
takze zapewnienie pomocy psychologicznej wszystkim
osobom doswiadczajacym przemocy w sporcie.

Whioski i rekomendacje obejmujg szeroki zakres
dziatan, ktére maja szans¢ przeciwdziala¢ problemom
zwigzanym z krzywdzeniem dzieci w przyszlosci. Oczy-
wiscie ,jedna jaskStka wiosny nie czyni”i wyniki jednego
badania nie spowodujg zapewne realnej poprawy sytuacji
dzieci trenujacych rézne rodzaje sportéw, ale moga daé
zalazek zmian. A to juz bardzo duzo.
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Jak rozmawiaé z dzieckiem

o bezpieczenstwie w sterze seksualnoscir

MaRIA ENGLER

Istniejg badania mdéwigce o tym, ze co pigte dziecko w Europie doswiadczyto wykorzystywania seksualnego. Rodzi-
cow i nauczycieli elektryzuja réwniez gtosne medialne doniesienia o przypadkach krzywdzenia dzieci. Kiedy nasz lek
wzrasta, zamiast sie mu poddawac, warto zastanowic sie nad tym, co mozemy zrobi¢, by chronic¢ dzieci. Poza codzienng

opieka i uwaznoscia dobrze jest wyposazyc¢ je w narzedzia pozwalajgce mu reagowac na trudne sytuacje.

odzicom i specjalistom, ktérzy pragng rozmawiaé
R na te trudne tematy z pomocg przychodzi dzi§ wiele
publikacji. Jedna z nich s wydane przez Fundacje
Dajemy Drzieciom Sile ,Gadki o gatkach — proste rozmowy
o trudnych sprawach”. Co prawda, jest to przeznaczony dla

specjalistéw scenariusz spotkania edukacyjnego dla rodzi-
céw, ktérzy cheg dowiedzied sig, jak rozmawiaé ze swoimi

dzie¢mi o bezpieczenstwie w sferze seksualnosci, jednak do-
stepna bezplatnie publikacja sama w sobie zawiera wiele war-
tosciowych informacji, przydatnych réwniez dla rodzicéw.

Naucz dziecko, ze jego ,nie” ma moc

Autorki, Zuzanna Czerwinska i Nina Kilifska-

-Chlystek, proponuja, aby spotkanie edukacyjne dla ro-
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dzicoéw rozpoczaé od nieco kontrowersyjnego ¢wiczenia
uswiadamiajacego, jakie emocje wywoluje w cztowieku
przekraczanie jego granic. Czesto bowiem zapomina-
my o tym, ze nie tylko dorosli czujg w takich sytuacjach
dyskomfort — dotyczy to réwniez dzieci. Aby wykona¢
¢wiczenie, rodzice dzielg si¢ na trzy grupy. Kazda z nich
otrzymuje po jednym opisie sytuacji, w ktorej przekra-
czane sg granice dorostego. Zadaniem uczestnikéw jest
wyobrazenie sobie, ze to oni znalezli si¢ w takiej sytuacji,
a nastgpnie odpowiedzenie na pytanie o to, jak si¢ czuli
i jak mieli che¢ si¢ zachowad.

W pierwszej sytuacji kelner odmawia im zabrania ta-
lerza z resztkami i nakazuje zjedzenie positku do konca.
W drugiej sytuacji partner lub partnerka lekcewazy ich
prace, zabierajac im sprzed oczu wazne dokumenty i in-
formuje, ze natychmiast muszg wyj$¢ z domu. W trze-
ciej sytuacji znajomi podczas imprezy naklaniajg ich do
serdecznego przywitania si¢ (wymiany usciskéw i buzia-
kéw) z dawnym kolega, ktérego oni nie pamietaja.

W dalszych krokach prowadzacy pytaja uczestnikéw
o to, czy tego rodzaju sytuacje zdarzaja si¢ ich dzieciom,
jak moga sie one wéwezas czué i reagowac oraz jako oni,
jako ich rodzice, odbierajg takie sytuacje.

Tego typu éwiczenia uswiadamiajg nam, ze wszyscy
tak samo dotkliwie odczuwamy przekraczanie naszych
granic i wszyscy potrzebujemy je chronié. Dzieci jednak
muszg najpierw nauczy¢ sie tego od dorostych. Aby mo-
glo tak si¢ staé, rodzice powinni zauwazac i respektowaé
ich granice. Jesli chcemy, aby potrafity one glosno i zde-
cydowanie sprzeciwiad si¢, musimy najpierw pokazaé im,
ze ich ,nie” naprawde sie liczy.

Jesli chcesz, aby dziecko czuto,
ze ma prawo méwic ,nie”

Pamietaj, ze dziecko jest odrebng jednostks. Re-
spektuj wiec jego prawo do decydowania o sobie
i podejmowania decyzji w sprawach, w ktérych mo-
zesz si¢ na to zgodzi¢. Szanuj decyzje dziecka, nawet
jesli nie do korica trafiajg one w twoje upodobania.
Mowa tu o decyzjach odnosnie do ubioru, zaintere-
sowarl, planéw na przyszlos¢ itd.
Pozwalaj dziecku na wyrazanie swojego zdania. Na-
wet jesli nie mozesz si¢ z nim zgodzi¢ i przystaé na
jego prosby, zawsze zostawiaj przestrzef na wypo-
wiedz dziecka i okazuj mu zainteresowanie.
Kiedy dziecko méwi ,nie”, nie zawstydzaj go, nie
krytykuj i nie neguj jego odmowy. Dziecko ma pra-
wo odmawiaé, réwniez bliskim osobom. Ma réw-
niez prawo jednego dnia mie¢ na co$ ochote (np. na
przytulenie si¢), a drugiego juz nie.
Jesli nie mozesz zgodzi¢ si¢ na odmowe dziec-
ka z uwagi na jego zdrowie (np. gdy sprzeciwia sie
przyjeciu leku) lub bezpieczenstwo (np. kiedy nie
chce poda¢ ci dloni, gdy przechodzicie przez ulicg),

zawsze tlumacz mu przyczyny twojej decyzji. Oka-
zuj mu szacunek i pozwél decydowad tam, gdzie jest
to mozliwe. Cho¢ dziecko musi przyjac lek, moze
zdecydowaé przy uzyciu jakiej tyzki to zrobi i choé
musi zachowaé ostrozno$¢ przy przechodzeniu
przez ulice, moze zdecydowad, jakg droga péjdziecie
na plac zabaw.

Traktowanie dziecka w taki sposéb pokazuje mu, ze
posiada kontrole nad tym, co si¢ dzieje z nim oraz z jego
cialem. Dziecko, ktére nauczylo sie, ze kiedy odmawia
swoim bliskim, nie robi nic zlego, ma w sobie wicksza
pewno$é, gdy odmawia obcym.

Spraw, by dziecko w trudnych sytuacjach
szukato pomocy wtasnie u ciebie

Aby dziecko wiedzialo, ze zawsze moze o wszystkim
powiedzie¢ rodzicowi, powinien on zadba¢ o zbudowa-
nie z nim silnej i bezpiecznej wigzi oraz dobrej relacji.
Poprzednia czes¢ artykulu dotyczyta uczenia dziecka
rozpoznawania wlasnych granic i respektowania ich. Jesli
posiada ono taka umiejetno$é, potrafi rtéwniez — przynaj-
mniej w pewnym stopniu — rozpoznaé sytuacje, w kté-
rych nie czuje si¢ dobrze i ktére mu zagrazaja. Znajac
swoje cialo i posiadajgc glebokie przekonanie o jego
wartosci 1 godnosci, odczuje niezgodg, gdy ktos bedzie
dziatal na jego niekorzys¢, a co za tym idzie — bedzie
poszukiwalo pomocy.

Nie wystarczy powiedzie¢ dziecku, Ze moze przyjsé
do nas z kazda sprawg. Najwazniejsze jest pokazanie
mu tego poprzez swojg postawe. Rodzic, ktéremu zalezy
na byciu pierwsza mysla dziecka, gdy znajduje si¢ ono
w trudnej sytuacji, powinien zawsze uwaznie stuchaé
i angazowac si¢ w jego sprawy na co dzien, a w obliczu
nieprzyjemnych sytuacji reagowal spokojnie, dojrzale
i empatycznie. Zdarza si¢ bowiem, ze dzieci czujg opér
przed mowieniem rodzicom o swoich problemach, po-
niewaz obawiajg si¢ ich nadmiernie emocjonalnej i im-
pulsywnej reakcji. Takie reakcje to nie tylko zlo$¢ na
dziecko, ale réwniez nadmierne zamartwianie sie¢ czy
rozpaczanie.

W tworzeniu bliskiej wiezi pomocne jest podejmo-
wanie wysitkéw, by w kazdej sytuacji zrozumie¢ dziecko
i jego perspektywe. Nie nalezy méwi¢ mu, ze jego pro-
blemy sg blahe i nieistotne. Warto dawa¢ mu odczué, ze
to, co méwi, jest wazne. Istotne jest réwniez powstrzy-
mywanie si¢ od ocen, nienegowanie opinii dziecka, to-
warzyszenie mu w trudno$ciach, zapewnianie o swojej
bezwarunkowej milosci oraz pomaganie dziecku w nauce
rozpoznawania i wyrazania swoich emocji.

Dobre i zte sekrety

Drzieci zwykle bardzo lubig posiadaé sekrety. Kojarza
im si¢ one z ekscytacja i przygoda. Kiedy zostajg wybra-
ne, by poznaé sekret innej osoby, czuja zwykle radosé,



satysfakcje i dume. To, ze dziecko chce posiada¢ swoje
tajemnice, wigze si¢ réwniez z jego potrzebg prywatno-
§ci i autonomii. Wazne jest jednak, by rodzice pomogli
swoim dzieciom w nauce rozrézniania dobrych sekretéw
od zlych.

Dobre sekrety to takie, ktére stuzg zwykle sprawieniu
komus przyjemnosci, np. kiedy planujemy niespodzian-
ke urodzinows. Takich sekretéw nie musimy (a czasem
nawet nie powinnis’my) wyjawia¢ innym. Ta sama zasada
dotyczy sytuacji, w ktérej kto§ wyjawil nam wazng dla
niego, ale nikomu niezagrazajaca informacje. Taka sytu-
acja czesto ma miejsce, gdy przyjaciele czy przyjaciétki
zwierzaja si¢ sobie z sercowych rozterek. Tego rodzaju
zwierzenia powinni$my zachowac¢ dla siebie.

Zlymi tajemnicami okreslamy te sekrety, ktére nas
martwig, niepokoja, wywoluja trudne emocje. Dzieje sie
tak np., gdy dowiadujemy sie, ze komus stala si¢ krzyw-
da lub kiedy przytrafila si¢ ona nam samym. Zle sekre-
ty maja réwniez miejsce, gdy dowiadujemy si¢, ze moze
sta¢ si¢ co$ zlego, np. przyjaciel méwi nam, ze planuje
ucieczke z domu. Zlym sekretem jest takze utrzymywa-
nie w tajemnicy sytuacji, w ktérej kto§ zmuszal nas do
robienia czegos, czego balismy sie¢ lub co bylo niezgodne
z naszymi warto$ciami, potrzebami i odczuciami.

W rozmowach z dzieckiem warto podkredli¢, ze zty
sekret ma miejsce réwniez wtedy, gdy kto§ (znajomy lub
obcy) namawia je, by utrzymalo co§ w tajemnicy przed
rodzicem, zwlaszcza, jesli towarzysza temu préby nagra-
dzania dziecka za dochowanie sekretu lub grozby. Istnieje
jeszcze jedna, czgsto wystepujaca réznica miedzy dobry-
mi i ztymi sekretami. Dobre sekrety sg zwykle ograniczo-
ne w czasie. Zle sekrety z zalozenia powinny pozostaé
tajemnicg na zawsze. Kiedy trzymamy w tajemnicy przed
kolezankg organizowang dla niej impreze-niespodzianke
wiemy, ze niedlugo pozna ona nasz sekret. Jesli za$ ktos
wyrzadzil dziecku krzywde, bedzie oczekiwal, ze ono

nigdy nikomu o tym nie powie.

Ucz dziecko szacunku do wtasnego ciata

Dbaniu o bezpieczenstwo dziecka w sferze seksual-
nosci i cielesnosci sprzyjaja otwarte rozmowy o kwestiach
zwigzanych z cialem. Wazne, aby méwi¢ dziecku o tym,
ze jego cialo nalezy do niego samego. Jest ono réwniez
zrédtem waznych sygnaléw — nie tylko o tym, co dzieje
sie¢ w jego wnetrzu, ale réwniez o tym, co dzieje si¢ wokét.
Zdarza si¢ bowiem, ze w czyim$ towarzystwie czujemy si¢
7le, takze w znaczeniu fizycznym. Moze bole¢ nas glowa
czy brzuch, mozemy poci¢ sie, czerwienié¢, mie¢ przyspie-
szony puls. Podobnie mozemy czu¢ si¢ w réznych sytu-
acjach lub gdy co$ zrobimy. Jest to dla nas sygnal, ze by¢
moze dzieje si¢ co§ zlego, niezgodnego z nami.

Warto jak najczesciej pyta¢ dziecko o jego odczucia
w réznych sytuacjach i nie bagatelizowa¢ ich. W ten
sposéb pokazujemy mu, ze warto sluchaé swojego ciala

i nie ttumi¢ naturalnych odczué. My, dorosli, stanowi-
my dla dzieci przyklad w tym zakresie. Jesli lekcewa-
zymy sygnaly plynace z naszych cial i np. idziemy do
pracy czy robimy generalne porzadki w czasie choro-
by, to pokazujemy dziecku, ze nie nalezy podaza¢ za
tym, czego nasze cialo potrzebuje. Jesli za$ troskliwie
o siebie dbamy, zwickszamy szanse na to, ze dziecko
réwniez bedzie postrzegalo siebie i swoje cialo jako
co$ waznego.

Dobrze jest méwi¢ dziecku o tym, ze tylko ono do-
ktadnie wie, czego potrzebuje, poniewaz tylko ono ,,0d-
czuwa swoje cialo”. Za stowami muszg i§¢ czyny rodzi-
céw i ich postawy. Rodzice przekazujacy dobre wzorce
w sferze szacunku do wlasnego ciala nie zmuszaja dziec-
ka do jedzenia, kiedy méwi, ze nie jest glodne ani nie
zdejmuja mu swetra, kiedy twierdzi, ze jest mu zimno.
Warto réwniez od najmlodszych lat pokazywaé dziecku,
ze intymne czesci ciala powinny by¢ szczegdlnie chro-
nione. Oznacza to, ze na plazy zakrywamy je za pomoca
stroju kapielowego czy innego adekwatnego ubrania (do-
tyczy to réwniez malych dzieci), towarzyszymy dziecku
u lekarza, kiedy musi rozebra¢ si¢ do badania, pokazu-
jemy mu, jak osloni¢ si¢ przy przebieraniu np. na plazy
czy w sklepie odziezowym. Postawa rodzica powinna po-
kazywa¢ dziecku, ze jego cialo wymaga troski, szacunku
i intymno$ci.

Rozméw o seksualnosci i cielesnosci dziecka nie
nalezy traktowac jednorazowo. Powinny one towa-
rzyszy¢ dzieciom i rodzicom podczas codziennych
sytuacji i czynnosci. Za rozmowami za$ powinna
i$¢ odpowiednia postawa rodzicéw i stanowienie
dobrego przyktadu. Dzieci i nastolatki zwykle nie
przepadajg za atmosferg wyktadu i moralizowania.

Publikacja ,Gadki o gatkach - proste rozmo-
wy o trudnych sprawach” powstata w ramach re-
alizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
kampanii ,Gadki, czyli proste rozmowy na trudne
tematy”. Na stronie Fundacji mozemy znalez¢ wiele
wartosciowych materiatéw powstatych w ramach
kampanii, m.in. scenariusze zaje¢ dla dzieci, propo-
zycje zabaw i animacji. Pomagajg one w prosty spo-
sob przekazywac dzieciom wiedze na temat bezpie-
czenstwa w sferze cielesnosci.
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Urbex a ryzykowne zachowania
nastolatkow

AGATA SIEROTA

Na jednym z polskich portali urbex.pl jest zarejestrowanych ponad 100 tys. cztonkdw i liczba ta ciggle rosnie. Czy urbex
to pasja, czy okazja do ryzykownych zachowan: zazywania srodkéw psychoaktywnych, przemocy i préb samobdéjczych?
Urbexomania to trend, ktory dotyka coraz mtodsze dzieci i niepokoi rodzicow.

Cotojest urbex?

Urbex — to skrét od ,urban exploration” (eksploracja
miejska). Polega na odkrywaniu i badaniu opuszczonych,
niezagospodarowanych lub zamknigtych obszaréw miej-
skich, np. fabryk, szpitali, magazynéw, stacji kolejowych,
schronéw czy ruin. Gléwnym celem tych dziatari jest
odkrywanie tajemnic danych obszaréw oraz poznawanie
ich historii. Dla wielu oséb jest to pasja, ktéra uprawiajg
wedlug okreslonych zasad. W trakcie eksploracji pasjo-
naci dokumentujg swoje wyprawy, fotografuja, filmuja,
zbierajg informacje o odwiedzanych miejscach. Unikaja
oni ingerowania w otoczenie, aby inni réwniez mogli
cieszy¢ si¢ odkrywaniem opuszczonych miejsc, postepu-
ja zgodnie z prawem (archiwum.wroclife.pl). Motywem
podejmowania urbexu jest zwykle pasja historyczna,
czasem dziatania w kierunku ochrony obiektéw zabyt-
kowych, a takze ich zabezpieczenia przez wlascicieli. Za
granicg urbex to takze Zrédlo zarobkowania — organizo-
wanie wypraw do opuszczonych miejsc.

Istnieja dwie podstawowe zasady urbexu:

e Take only pictures (zabierz tylko zdjecia) — glow-
nym celem powinno by¢ obserwowanie i dokumen-
towanie opuszczonych miejsc. Nie powinno sie za-
biera¢ z nich zadnych przedmiotéw ani elementéw.
Wazne jest, aby pozostawi¢ wszystko tak, jak bylo.
Kazdy przedmiot lub element, ktéry zostanie zabra-
ny, powoduje naruszenie tego Srodowiska i prowadzi
do utraty jego wartosci historycznej. Wazne jest, aby
ograniczy¢ sie do fotografowania czy filmowania.

e Leave only footprints (zostaw tylko $lady stép) -
odnosi si¢ do dyskretnej i nieinwazyjnej obecnosci
podczas eksploracji. Nie powinno si¢ podejmowaé
dzialan, ktére prowadza do dewastacji, zniszczenia
lub pogorszenia stanu budynkéw czy infrastruktury.
Trzeba unikaé niszczenia, demontazu lub zrywania
elementéw architektonicznych. Dziatania nie moga
ingerowa¢ w konstrukeje lub srodowisko naturalne.

Prawo

Przed rozpoczgciem jakiejkolwiek eksploracii, istotne
jest zapoznanie si¢ z miejscowymi przepisami, dotyczg-

cymi dostepu do terenéw prywatnych oraz opuszczonych
budynkéw. Wazne jest, aby dziala¢ zgodnie z obowigzuja-
cym prawem i respektowaé wszelkie regulacje. Warto pa-
migtad, ze nawet opuszczony i zniszczony budynek moze
stanowi¢ wlasno$¢ prywatna. Pierwsze sygnaly wlasnosci
to ogrodzony teren, kamery monitoringu, tablice informu-
jace o zakazie wstepu czy fizyczna ochrona obiektu. Na-
ruszenie miru domowego to przestepstwo, zgodnie z art.
193 Kodeksu karnego: Kto wdziera sig do cudzego domu,
mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo ogrodzonego terenu
albo whrew Zgdaniu osoby uprawnionej miejsca takiego nie
opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosti albo
pozbawienia wolnosci do roku (adwokatmdp.pl).

Czy nastolatki przestrzegaja zasad urbexu?

Wielu pasjonatéw urbexu, poszukiwaczy historii
twierdzi, ze czgsto spotykaja si¢ z wandalizmem mlodych
ludzi, agresja, nieodpowiedzialnymi zachowaniami. Nie-
stety wydaje sie, ze wielu nastolatkéw szuka w urbexie
wrazen, nie przestrzegajac zasad i wykorzystuje te pasje
do zyskania popularno$ci wéréd réwiesnikéw. Juz z na-
grywanych i zamieszczanych w internecie przez miodych
ludzi filméw widaé, ze nie interesuje ich pasja historycz-
na, ale ryzykowne wyczyny, budzenie w innych emocji
i przycigganie uwagi przez pokazywanie niebezpiecz-
nych zdarzen i podawanie nieprawdziwych, budzacych
groz¢ informagji (archiwum.wroclife.pl). Przestrzeganie
zasad ,miejskiej eksploracji” zalezy od dojrzatosci na-
stolatka, a takze od rozméw z rodzicami, ktérzy zanim
bezwzglednie zakazga zajmowania si¢ urbexem (co czesto
przynosi odwrotne skutki), dowiedza si¢, w jakim celu
iw jaki sposéb ich dziecko zajmuje si¢ eksploracjg.

Pasja czy niebezpieczenstwo?

»Jak nie w telefonie, to w pustostanie” — wzdycha
mama 15-letniej Marty — ,martwilam si¢, ze poprzednie
lato cérka spedzila ,w internecie”, prawie nie wychodzita
z domu, teraz boje sie, ze co$ jej si¢ stanie. Marta méwi,
ze zna zasady urbexu i bedzie uwazaé. Dowiedziatam
sig, co robi, jak opublikowala filmik na TikToku. Jednak
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Znajomos¢ zasad urbexu przez nastolatka i traktowanie
go jako pasji, niestety nie wyklucza zagrozenia. Nastolat-
ki zdaja sobie z tego sprawe, dlatego czgsto nie informu-
ja rodzicow o swojej pasji. Eksploracja pustostanéw sama
w sobie jest niebezpieczna i niestety sprzyja ryzykownym
zachowaniom, przez oddalenie od dorostych i poczucie bra-
ku kontroli z ich strony w takich miejscach. Fizyczne nie-
bezpieczenstwo to zapadajace si¢ podogi, schody i dachy,
ostre krawedzie, szklo, co moze grozi¢ urazami, kontuzjami
i powaznymi wypadkami. Mozliwo$¢ zakazenia bakteriami,
grzybami w odpadach, zalegajacych w budynkach, zatrucia
niebezpiecznymi substancjami, pijacy, bezdomni mieszka-
jacy w pustostanach — to tylko niektére zagrozenia przy
zwiedzaniu opuszczonych budynkéw. Niestety, jak donosza
media, w pustostanach nie tylko dochodzi do wypadkéw,
ale zdarzajg si¢ akty przemocy, gwalty, a takze samobéjstwa.
Pustostany s3 wybierane przez mlodziez jako miejsce spo-
tkani, ktére niekiedy majg tragiczne zakoniczenie. W pusto-
stanach realizujg oni takze modne internetowe challenge,
ktére czasami przerastajg sity fizyczne i psychiczne nasto-
latkéw. Nastolatek ma skoczy¢ z dachu, spedzi¢ noc sam
w pustostanie, zdarzajg si¢ tez niebezpieczne podpalenia
budynkéw (zyciebytomskie.pl). Nastolatki z depresja takze
angazujg si¢ w ryzykowne zachowania, a zwiedzanie pusto-
stanéw moze dla nich sta¢ si¢ okazja do realizowania préb

samobdjczych (pokonajlek.pl).

Gdy moje dziecko zwiedza pustostany

Podejmowanie ryzyka jest nieodtaczng czescia dojrze-
wania. Budzi zrozumialy niepokéj rodzicéw i wychowaw-
cow, ale jednoczesnie pomaga mtodym ludziom opanowaé
niektére umiejetnosci potrzebne w doroslym zyciu, zaspo-
kaja potrzebg doznari, przekraczania i testowania granic.
Do klasycznych zachowari ryzykownych mlodziezy nalezy
uzywanie narkotykéw, picie alkoholu i upijanie sie, kra-
dzieze i inne mniejsze wykroczenia, a takze stosowanie
przemocy wobec réwiesnikéw. Zakres zachowan ryzy-
kownych mlodziezy zmienia si¢ jednak wraz z rozwojem
cywilizacyjnym i technologicznym. Specjalisci pracujacy
z mliodziezg zwracaja réwniez uwage na zachowania au-
todestrukeyjne i samobéjcze mlodych ludzi, bezposrednio
zagrazajace zyciu i bezpieczeristwu mlodych ludzi (Osta-
szewski, 2022). Niestety do tych wszystkich zachowan
moze dochodzi¢ w pustostanach.

Wazne jest podejscie rodzicow w przypadku wysta-
pienia zachowan ryzykownych. Konieczna jest rozmowa,
wyjasnianie niebezpieczeristw, ale takze stuchanie dziecka
i czasem ustalenie kompromiséw, np. jesli urbex to twoja
pasja, ustalmy zasady, ktérych bedziesz przestrzegat.

Jak rozmawiac?

Rozmowa z nastolatkiem o urbexie powinna by¢
otwarta i konstruktywna, uwzgledniajaca jego zaintere-
sowania i obawy rodzica. Wazne jest, aby wyjasni¢ po-
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tencjalne zagrozenia i niebezpieczenstwa, jednoczesnie
pokazujac, ze mamy zaufanie do jego rozsadku i odpo-
wiedzialnosci. Ponizsze zasady rozmowy mozna zasto-
sowaé, gdy nastolatek przejawia takze inne ryzykowne
zachowania, np. pasjonuje si¢ motocyklami i szybka jaz-
da, co grozi wypadkami, czy pasjonuje si¢ modg i marzy

o karierze fotomodelki, co sprzyja wykorzystaniu przez

innych czy nieodpowiednim zachowaniom seksualnym.

1. Zacznij rozmowe od zainteresowan.

Zapytaj o ulubione miejsca, zdjgcia, filmy, czy arty-
kuty. To pozwoli na nawigzanie kontaktu.

2. Stuchaj i staraj si¢ zrozumie¢.

Uwaznie stuchaj argumentéw nastolatka, nie oce-
niaj go. Sprébuj zrozumieé, dlaczego chee zajmowacé sie
urbexem.

3. Mé6w o uczuciach.

Powiedz nastolatkowi o swoich obawach.

4. Jesli odmawiasz, wyjasnij.

Gdy nie zgadzasz si¢ na urbex, wyjasnij swoje oba-
wy, skupiajac si¢ na potencjalnych niebezpieczeristwach,
ryzyku popelnienia przestepstwa (wlamanie) i konse-
kwencjach.

5. Zachg¢ do poszerzania wiedzy.

Pole¢ artykuly, ksiazki, filmy dokumentalne, ktére
wyjasniajg niebezpieczenistwa i legalne aspekty tej ak-
tywnosci.

6. Szukaj kompromisu.

Zamiast zakazywaé, proponuj alternatywy, np.
ogladanie dokumentéw o urbexie, robienie zdjgé w le-
galnych miejscach, zaproponuj wspélng wyprawe lub
udzial w legalnych, dobrze przygotowanych wyciecz-
kach do opuszczonych miejsc.

7. Wyjasnij zasady bezpieczesnistwa.

Jesli kompromis jest mozliwy, doktadnie wyttumacz
zasady bezpieczenstwa podczas urbexu. Moze to by¢
lekcja zasad i zacheta do odpowiedzialnego dzialania.

e Zanim zaczniesz zwiedzad, zbierz jak najwiecej in-
formacji o danym miejscu, poznaj przepisy prawne,
zwigzane z wybranym miejscem, podejmij prébe
uzyskania zgody wlasciciela obiektu.

e Wez pod uwage osobiste ograniczenia, jesli np. masz
lek wysokosci, unikaj miejsc takich jak: dachy, wy-
sokie platformy, mosty czy wieze obserwacyjne.

e Powiedz o wyprawie swoim bliskim, co jaki§ czas
si¢ z nimi kontaktuj.

e Rozgladaj si¢ doktadnie po pomieszczeniu, w kté-
rym jeste$, by nie wpas¢ w jakg$ dziure, zostaé
przygniecionym przez belke lub kawalek stropu,
spotka¢ innych, niespodziewanych w obiekcie oséb.

e Zabierz odpowiedni sprzet: m.in. latarke, rekawi-
ce, buty z grubg podeszwa itp., wygodne, cieple,
ochronne, wodoodporne ubranie.

e Miej przy sobie apteczke i naladowany telefon, by
w razie koniecznosci wezwaé pomoc.

27



28

Rodzina

Zakonczenie

Zwiedzanie opuszczonych budynkéw to nie tylko
grozace niebezpieczenistwo, ale w niektérych przypad-
kach, by¢ moze szansa na konstruktywng rozmowe, na-
uke odpowiedzialnosci, rozwéj pasji dziecka i wspélnie
z rodzicem spgdzony czas. Choé nadmierna kontrola nie
przynosi dobrych rezultatéw, we wspélczesnych czasach
$ledzenie przez rodzicéw tresci, zamieszczanych na pro-
filach mediéw spolecznosciowych, to wazne zrédlo in-
formacji o tym, czym zajmuje sie, fascynuje nastolatek.
Warto jednak otwarcie wykazaé zainteresowanie tymi
tre$ciami, pochwali¢ to, co nam jako rodzicom si¢ po-
doba, nie sledzi¢ dziecka za pomocs falszywych profili.
Budowanie zaufania, szczero$¢ i rozmowa — to najlepsza
profilaktyka zachowan ryzykownych.

[ ]
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FASD — co o nim wiemy?

KatarzyNA KwiATKOWSKA

FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) to temat, ktéry czesto pojawia sie w kontekscie dzieci adop-
cyjnych oraz wychowujacych sie w pieczy zastepczej. Oczywiscie, nie kazde dziecko adopcyjne ma FASD, jednak nie
mozna ignorowac faktu, ze wiele dzieci trafia do rodzin zastepczych i adopcyjnych wtasnie przez problem uzaleznienia
od alkoholu w rodzinie biologicznej, w tym uzaleznienia matek. Niektdre z nich nie rezygnuja z alkoholu nawet w okresie
cigzy, co moze mie¢ powazne konsekwencje dla ich dzieci.

giczne spozywaly alkohol w czasie ciazy. Badania

pokazujg, ze dla powstawania tych zaburzen waz-
niejszy od dawki alkoholu jest wzorzec jego spozywania.
Najbardziej zagrazajace jest jednorazowe przyjecie duzej
dawki alkoholu (powyzej pieciu standardowych porcji) oraz
systematyczne spozywanie przez dluzszy okres mniejszych
dawek. Niektére badania wskazuja, ze ten drugi wzorzec
jest bardziej niebezpieczny niz pierwszy.

Czym jest FASD?
Problem FASD nie dotyczy jedynie dzieci matek

z uzaleznieniem od alkoholu. Niektérym kobietom bez
tego problemu réwniez zdarza si¢ jednorazowo spozy¢
jego wiekszg dawke, np. w sytuacji, gdy nie wiedza, ze s3
w cigzy. Zdarza si¢ réwniez, ze kobiety kieruj si¢ stereo-
typem o dobrym dzialaniu matych dawek alkoholu i po-
przez systematyczne wypijanie ,tylko”jednej lampki wina
dziennie narazajg zdrowie swojego dziecka.

Pod pojeciem FASD kryja si¢ wszystkie zaburzenia
pojawiajace si¢ u dzieci w wyniku prenatalnej ekspozycji

na alkohol. Do tych zaburzen zalicza si¢ oczywiscie FAS

F ASD moze wystapi¢ u dzieci, ktérych matki biolo-

(Alkoholowy Zespét Plodowy), jednostka chorobowa
wystepujaca w klasyfikacji ICD-10, ale i czgsciowy FAS,
zaburzenia neurorozwojowe czy wady wrodzone zalezne
od alkoholu.

Problem FASD moze dotyczy¢ szerszej grupy niz do-
tychczas nam si¢ wydawalo. Statystyki pokazuja, ze alko-
hol stanowi przyczyne najczesciej pojawiajacych sie trud-
nosci neurorozwojowych na $wiecie. Problem ten dotyczy
wiec duzej grupy ludzi. Dlatego tak istotne jest szerzenie
wiedzy o tym, ze nawet male dawki alkoholu spozywane
w czasie cigzy mogg zagrazac rozwojowi dziecka.

Przyjmuje si¢, ze na $wiecie rodzi si¢ 8 dzieci z FASD
na 1000 zywych urodzen. Wedtug danych WHO w Eu-
ropie jest to 20 dzieci na 1000 zZywo urodzonych.

Dla dziecka w okresie prenatalnym alkohol jest bar-
dzo silng toksyna. Niestety, czasteczki alkoholu pokonuja
bariere tozyska. Nie stanowi wiec ona w tym przypadku
skutecznej ochrony. Dodatkowym problemem jest fakt,
ze dziecko na tym etapie rozwojowym nie posiada jesz-
cze enzymow watrobowych, niezbednych do odtruwania.
Alkohol ma réwniez wplyw na transkrypcje genéw oraz
oddziatuje destrukcyjnie na osrodkowy uktad nerwowy.



Do objawéw wynikajacych z uszkodzenia osrodko-
wego ukfadu nerwowego mozna zaliczy¢:

e Problemy w zakresie laczenia informacji oraz
w czynnosciach wymagajacych szybkiego transferu,
np. czytanie ze zrozumieniem, szybkie pisanie i mé-
wienie jednoczesnie.

e Wystepowanie drzenia zamiarowego. Objawia si¢
ono mimowolnymi, nierytmicznymi ruchami, naj-
cze$ciej o zmiennej amplitudzie. Problem ten doty-
czy gléwnie rak i wplywa negatywnie na precyzje
ruchéw. Moga wystepowaé réwniez trudnosci z ko-
ordynacja ruchows i napedem.

e Trudnosci w uczeniu si¢ czynnosci automatycznych
oraz w rozumieniu znaczenia sytuacji spolecznych.

e Problemy w sferze zapamigtywania informacji oraz
zapominanie ich. Dzieci zmagajace si¢ z tym proble-
mem wielokrotnie uczg si¢ tego samego.

e Opézniony rozwéj mowy, problemy z fluencija stow-
ng (zdolno$¢ do podawania stéw zgodnie z narzuco-
nym kryterium w okreslonym limicie czasu), agra-
matyzm, problemy z rozumieniem metakontekstu
slownego, metafor, przenoéni itd.

e Problemy w zakresie funkcji wykonawczych, takich
jak: organizacja, planowanie, decydowanie, dokony-
wanie refleksji, myslenie przyczynowo-skutkowe.

Dlaczego tak wazna jest diagnoza FASD
i udzielenie dziecku adekwatnej pomocy?

Zaburzenia zwigzane z FASD dzieli si¢ na pierwotne
i wtérne. Pierwotne maja $cisty zwigzek z uszkodzenia-
mi o$rodkowego uktadu nerwowego. Zaburzenia wtérne
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powstaja w wyniku polfaczenia uszkodzenia ukiadu ner-
wowego i oddziatywania niekorzystnego srodowiska, w ja-
kim dziecko si¢ znajduje. Wtdrne zaburzenia pojawiaja si¢
zwykle wtedy, kiedy dzieci z FASD nie otrzymujg diagno-
zy we wezesnym dziecifistwie, przebywaja w instytucjo-
nalnych formach opieki lub w rodzinach dysfunkcyjnych.
Moga to by¢: problemy w relacjach z innymi ludzmi, kt6-
rzy nie rozumiejg funkcjonowania osoby z FASD, wynika-
jaca m.in. z tych trudnosci agresja i frustracja, zmaganie si¢
z odrzuceniem spolecznym i izolacja, problemy z prawem,
sieganie po substancje psychoaktywne itd. Teresa Jadczak-
-Szumito, psycholozka i pedagozka specjalizujaca si¢ m.in.
w pracy z dzieémi z traumg oraz z FASD, twierdzi, ze
w najlepszej sytuacji sa dzieci, ktére otrzymuja diagnozg
FASD do piatego roku zycia.

Dobrym przykladem zaburzed wtérnych moga by¢
sytuacje szkolne. Trudnosci w zakresie pamigci i koncen-
tracji sg pierwotnymi zaburzeniami zwigzanymi z istnie-
niem FASD. W zwiazku z tym wiele dzieci z tym pro-
blemem ma trudnosci w nauce. Jesli dziecko nie zostanie
odpowiednio zdiagnozowane i nie uzyska wsparcia w ni-
welowaniu swoich deficytéw, moze si¢ zdarzyé, ze jego
problemy beda postrzegane przez nauczycieli czy opie-
kunéw jako intencjonalne zachowanie, nieche¢ do nauki
czy ,lenistwo”. Dziecko bedzie wéwezas odbieralo nauke
jako co$ bardzo stresujacego i na skutek tego zacznie wa-
garowad, a jego poczucie wiasnej wartosci ulegnie obni-
zeniu. Tego rodzaju problemy okresla si¢ jako zaburzenie
wtérne zwigzane z wystepowaniem FASD.

Zaburzeniem pierwotnym u dzieci z FASD moze
by¢ niska odporno$¢ na stres i trudnosci w radzeniu sobie

Fot. freepik
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z emocjami. Takie dziecko moze czgsto doswiadczaé sil-
nego pobudzenia emocjonalnego, by¢ wysoce reaktywne
i mie¢ trudnosci zwigzane z nadmierng ekspresja emocji.
Jesli nie otrzyma w tym zakresie odpowiedniej pomocy,
moga pojawi¢ si¢ zaburzenia wtérne, takie jak problemy
zwigzane ze zdrowiem fizycznym i emocjonalnym, de-
presja czy uzaleznienia.

Czesto zdarza sie, ze wystepujace u dzieci
z FASD uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
daja objawy, ktére utrudniajg badz catkowicie uniemoz-
liwiajg im dobre funkcjonowanie. Takie dzieci mogg nie
rozumie¢ zasad spolecznych, mie¢ problemy z mysle-
niem przyczynowo-skutkowym, nie dostrzega¢ kontek-
stéw spolecznych. Moze to prowadzi¢ nawet do ktopo-
téw z prawem. Bywaja one réwniez posadzane o celowe
nieuwzglednianie norm.

Dzieci i osoby z FASD moga przyjmowac wszystko
dostownie i odznaczaé si¢ pewnego rodzaju naiwnoscia,
co niestety czyni je latwym celem oséb o ztych zamia-
rach. Kiedy dziecko nie otrzymuje odpowiedniej pomo-
cy, zaburzenia wtérne moga sta¢ si¢ bardzo widoczne
i wrecz by¢ postrzegane jako gléwny problem dziecka.
Otoczenie moze réwniez uwazaé, ze opisane zaburzenia
wtérne wynikaja z samego narazenia na alkohol w okre-
sie prenatalnym. Tymczasem s3 one konsekwencjg braku
diagnozy i adekwatnej pomocy.

Pomoc ta powinna by¢ dedykowana konkretnym
problemom. Zaburzony neurorozwéj czesto wyma-
ga wczesnej interwencji usprawniajacej. U niemowlat
moga pojawi¢ si¢ zaburzenia w rytmie snu i czuwania
oraz w zakresie apetytu. Istotne jest dokonanie prawi-
dtowej oceny tych probleméw po urodzeniu, poniewaz
umozliwia to sprawowanie dobrej opieki nad dzieckiem
i zapobiega problemom w zakresie przywiazania. Trud-
nosci w sferze wiezi moga wynika¢ z faktu, ze dziecko nie
potrafl w naturalny dla niemowlat sposéb wyrazaé swo-
ich potrzeb, a opiekun, nie rozumiejac ich, moze naraza¢
dziecko na stres i traumeg relacyjna.

FASD jako wyzwanie diagnostyczne

Diagnozowanie FASD jest duzym wyzwaniem,
m.in. dlatego, ze obraz uszkodzen nigdy nie jest taki sam
u 0s6b z tym schorzeniem. Jest to tez przyczyna trudnosci
w zrozumieniu funkcjonowania dzieci z tym problemem.
Uszkodzenia wywolane przez alkohol moga przybieraé
bowiem rozmaite formy. Niektére dzieci majg niewielkie
anomalie w budowie ciala, jednak ich funkcjonowanie
poznawcze jest prawidtowe. Kiedy jednak ekspozycja na
alkohol byla duza, dziecko moze mie¢ rozlegle trudnosci
w wielu réznych obszarach. Problemy w funkcjonowaniu
moga jeszcze bardziej poglebiad sie, jesli u dziecka wysta-
pi trauma relacyjna — obecna u wielu z tych, ktére trafiaja
do rodzin adopcyjnych. Trauma relacyjna pojawia si¢ na
skutek nieprawidlowej opieki nad dzieckiem, odrzuce-

nia go, pozbawienia bazowych opiekunéw, rozdzielenia
z waznymi osobami.

Centrum Psychologiczne ITEM, zalozone przez
Terese Jadczak-Szumilo i Emila Szumito, wypracowato
model wsparcia i terapii dla dzieci z FASD. Koncentruje
si¢ on na trzech najwazniejszych dziataniach. Pierwszym
z nich jest wsparcie dobrej pracy dziecka w sferze reakcji
obronnych zwigzanych z dzialaniem osi adrenalinowo-
-kortyzolowej (0§ HPA) oraz z odruchami strachu — pa-
ralizu. Drugim jest terapia neurorozwojowa, za$ trzecim
wprowadzenie dziatari przystosowawczych do warunkéw
zycia dziecka.

Dzigki realizacji pierwszego kroku zostaje obnizona
nadmierna aktywacja osi HPA, odpowiadajaca miedzy
innymi za gwaltowne i nieadekwatne reakcje obronne
dziecka. Powinno to by¢ pierwsze dziatanie, ktéremu
poddawane jest dziecko z FASD, niezaleznie od tego,
w jakim wieku zostalo zdiagnozowane i poddane terapii.
Samej terapii podlega nie tylko dziecko, ale i jego rodzi-
ce, ktérych zadaniem jest zwickszanie swojej zdolnosci
do regulacji emocji dziecka oraz praca nad mentalizacjg.
Mentalizacja to umiejetnosé empatycznego rozumienia
emocji dziecka i tego, co si¢ z nim dzieje oraz zdolno$é
odpowiedniego postepowania w trudnych emocjonalnie
sytuacjach.

Dzigki drugiemu krokowi mozliwa jest poprawa
funkcjonowania dziecka w zakresie jego integracji sen-
sorycznej. Dotyczy to dzieci, u ktérych problemy neu-
rorozwojowe nie sg rozlegle. U dzieci, ktére zmagaja si¢
w tym zakresie z wigkszymi trudno$ciami, niezbedna jest
bardziej zindywidualizowana terapia neurorozwojowa.

Trzeci krok wsparcia i terapii dzieci z FASD umoz-
liwia stworzenie im takiego otoczenia i dobranie takich
metod wychowawczych, ktére pozytywnie wplyng na
ich rozwdj, edukacje i dobrostan. Dzieci z uszkodzonym
osrodkowym ukladem nerwowym czesto wymagaja za-
stosowania alternatywnych metod nauczania.

Czes¢ rodzin adopcyjnych wychowuje dzieci
z FASD. Niektérzy sa tego Swiadomi, przyjmujac
dziecko do swojej rodziny, inni za$ dowiaduja sie
o tym dopiero po czasie. FASD moze by¢ zwigzane
z trudnosciami w obszarze funkcjonowania szkol-
nego, rodzinnego i spotecznego. Problemy te moz-
na jednak niwelowac dzieki prawidtowemu oddzia-
tywaniu i dostosowaniu otoczenia.
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Pétkule sensoryczne w pracy
z dzie¢mi 1 mlodziezg — zabawy
z wykorzystaniem pétkul (cz. 6)

KiNnGa KLAS-PupaAr

Potkule sensoryczne znakomicie nadajg sie do pracy z dzie¢mi i mtodzieza. W przedszkolu moga stanowic¢ dodatek do
zabawy lub by¢ gtéwnym punktem zaje¢, w szkole podstawowej mozna uzywac ich na lekcjach wychowania fizycznego,
podobaja sie réwniez mtodziezy, ozywiajac i urozmaicajac lekcje w szkole, treningi sportowe czy rekreacyjne.

3 kolorowe niewielkich rozmiaréw i pompowane, fatwo je transportowaé, w zwigzku z tym sprawdzaja si¢ na

wyjazdach integracyjnych, obozach czy zielonych szkolach. W pracy z dzieémi i mtodzieza warto ksztaltowaé

zdolnoéci motoryczne i uczy¢ poprzez zabawe. Mozna wykorzysta¢ w tym celu pétkule sensoryczne, tak jak
w zabawach prezentowanych ponize;j.
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Cwiczenie stanowi odmiane gry w berka. Uczestnicy
opieraja sie na trzymanych w rekach poétkulach oraz
na stopach i uciekaja przed berkiem, czworakujac.
Chcac ochronic sie przed ztapaniem, moga ustawic
stopy na dwoch poétpitkach rozmieszczonych w réz-
nych miejscach sali. Berek réwniez przemieszcza sie
na czworakach, ale bez pétpitek. Ztapana osoba od-
daje swoje pdtkule i staje sie berkiem. Zabawa dobrze
sprawdzajaca sie jako forma rozgrzewki.
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» Cw. 2. ,Powod?” (Ryc. 2ado 2g)

Pdtkule sensoryczne roztozone paramina catej sali, czes¢ wypukta, skierowana ku gorze, czesc ptaska po-
wierzchnig w dot (Ryc. 2a). Uczestnicy rozstawieni na sali (Ryc. 2b), na komende ,start” rozpoczynaja bieg
lub trucht (Ryc. 2c), na komende ,powddz” wchodza na znajdujace sie najblizej potpitkii przyjmuja dowolng
pozycje, ale tak zeby nie dotykac podtoza zadng czescia ciata (Ryc. 2d). W kolejnych fazach, po ustawieniu
sie na grzybkach ¢wiczacy wykonuja na nich ¢wiczenie — w pierwszym etapie naprzemienne krazenie ra-
mion w przod, nastepnie w tyt (Ryc. 2e), w drugim ugiecia kolan z wyciggnieciem ramion w przéd (Ryc. 2f),
w trzecimiostatnim przechodzenie z jednego przyrzadu na drugi z uniesieniem w bok wolnej nogi i skiero-
waniem ramion w bok (Ryc. 2g). Te zabawe rowniez mozna wykorzystac jako rozgrzewke.
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Ryc. 2d Ryc. 2e Ryc. 2f Ryc. 2g
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| \ \ [ |
i 2 - 2 ] z i ] -] i
Ryc. 3a Ryc. 3b Ryc. 3c Ryc. 3d Ryc. 3e
Cw. 3. ,Podaj pdtkule za pomoca rak” (Ryc. 3a e , * p s
do 3h) e A Wt Y eadl ! A
i . . . . [ ] [ ] [ ]
Dwie osoby stojg naprzeciwko siebie, kazda na | \ |
dwdch grzybkach, jedna z nich trzyma potpitke | 4 £ " | 4
(Ryc. 3a). Przerzucanie potkuli do wspdtéwiczg-
cego (Ryc. 3b do 3e). W kolejnej fazie ¢wiczenia Ryc. 3f Ryc. 3¢ Ryc.3h

dodajemy drugg potpitke i rzut wykonywany jest rownoczesnie przez obydwie osoby, jedna z nich
rzuca tukiem gora, druga ptasko na wprost (Ryc. 3f, 3g i 3h), nastepnie zmiana rél. Powtorzyc

10razy.
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N A &K A & A o) -y
Ryc. 4a Ryc. 4b Ryc. 4c Ryc. 4d Ryc. 4e

Cw. 4 ,Podaj potkule za pomoca ndég” (Ryc. 4a do 4g)

Dwie osoby siedza naprzeciwko siebie, z bosymi stopami, w odlegtosci

na dtugos¢ ndg. Jedna osoba ma utozone stopy na wypuktej powierzchni ’ o E ? 3 E
potpitki (Ryc. 4a). Przesuniecie potkuli po podtodze stopami do drugiej = !
osoby (Ryc. 4bi4c). Powtdrzy¢ 10 razy. Nastepnie ¢wiczacy siadajg blizej

siebie, jedna osoba unosi nogi, druga chwyta pétkule stopami i umieszcza Ryc. 4f Ryc. 4g
ja pomiedzy podeszwami (Ryc. 4d), a nastepnie podaje jg w powietrzu do

partnera (Ryc. 4e, 4f i 4g). Powtdrzy¢ 10 razy.

Cw. 5 ,Spacer w parach” (Ryc. 5a do 5¢)

Pdtkule sensoryczne ustawione w szeregu, . /i . /i /M

dwie osoby stoja na potkulach bokiem do kie- @ ' = . o

runku ruchu trzymajac sie za reke, z kazda sto- I I I \ I "

pa na osobnym przyrzadzie, pomiedzy ¢wicza- Ela afaa ana 2al afaias aea aRE o Gda ana
cymi odstep kilku grzybkéw (Ryc. 5a). Cwiczacy Ryc. 5a Ryc. 5b Ryc. 5¢

wykonuja jednoczesnie krok w lewg strone przestawiajac lewg stope na kolejny przyrzad, caty czas trzymajac sie za rece
(Ryc. 5b), nastepnie dostawiajg prawa noge tak, by ponownie sta¢ nadwaoch pétkulach utozonych obok siebie (Ryc. 5¢). Kon-
tynuuja przemieszczanie sie w ten sposéb do korica ustawionego szeregu, po czym wracajg w przeciwng strone odstawiajac
prawg noge w bok i dostawiajac lewa. Wykonuja dwa przejscia w obie strony.
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Ryc. 6a Ryc. 6b Ryc. 6¢ Ryc. 6d Ryc. 6e
Cw. 6 ,Podaji ztap potkule” (Ryc. 6a do ég) .’ ot
Uczestnicy ustawieni w kole, dos¢ blisko siebie, kazdy trzyma potpitke » . L i ‘““l"
w rekach, jedna z nich jest zaznaczona, np. ma inny kolor (Ryc. éa). Na . . ..’..\ ¥
komende ,hop” wszyscy réwnoczesnie rzucaja przyrzad w prawo i zaraz %, " ®,"
potem tapia ten nadlatujacy z lewej strony (Ryc. éb). Cwiczenie powtarza
Ryc. 6f Ryc. 6g

sie, az zaznaczona potkula wroci do wtasciciela. Nastepnie uczestnicy
rzucaja grzybkami w lewg strone (Ryc. 6c¢). W drugim, trudniejszym etapie zabawy uczestnicy trzymajg potpitke w prawe;j
rece (Ryc. 6d), rzucajajaw prawo itapig grzybek od osoby stojacej po lewej stronie rowniez prawa reka (Ryc. 6e). Nastepnie
to samo w lewo, lewa reka (Ryc. 6f i 6g).

Powyzsze zabawy stanowig autorska propozycje wzgledem trudnosci i intensywnosci do wieku oraz po-
wykorzystania pélkul sensorycznych. Zachecam do  ziomu sprawnosci uczestnikéw. [ ]
tworzenia wlasnych gier i zabaw, dostosowanych pod Zdjecia: Zbigniew Pupar



Broszura dostarcza rzetelnych
informacji na temat substancji
psychoaktywnych oraz
praktycznych wskazowek
dotyczacych profilaktyki i wsparcia
dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
konsekwencjami zwigzanymi z ich
uzywaniem. S3 w niej zwarte m.in.
informacje o podziale substancji
psychoaktywnych, przyczynach
ich uzywania, objawach
wskazujacych na problem,
konsekwencjach zdrowotnych

i spotecznych, a takze informacje
o dostepnych formach pomocy

i rekomendowanych programach
profilaktycznych, interwencyjnych
oraz terapeutycznych.

Zachecamy do zapoznania sie

z trescig broszury i wykorzystania
jej w codziennej pracy z dzie¢mi

i mtodzieza.

W broszurze czytelnik znajdzie:

e Klasyfikacje substancji psychoaktywnych.

ROBERT REJNIAK

e Przeglad najpopularniejszych obecnie substancji psychoaktywnych
— informacje o ich wygladzie, nazwach slangowych, sposobach
przyjmowania i dziataniu oraz konsekwencjach ich uzywania.

e Charakterystyke okresu dojrzewania w kontekscie przyczyn siegania

po substancje psychoaktywne.

e Objawy uzywania substancji psychoaktywnych i sygnaty ostrzegawcze.

e Wskazoéwki dotyczace rozpoznawania problemu i podejmowania

skutecznych interwenciji.

ZAPRASZAMY NA STRONE INTERNETOWA: SKLEP.ETOH.EDU.PL





