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Wybierz i czytaj tak, jak lubisz

e Szybki i tatwy dostep do wartosciowych tresci
e Na tablet, smartfon, komputer

ZWamilod 37 fat

Ocena kerlatujgcs

W biezacym roku dzieki Zadanie wspétfinansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w ramach
konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom mozecie Panstwo pobiera¢c PDF wydan od lutego
do grudnia 2025 w wolnym dostepie. Wszystkie artykuty z kolejnych
wydain beda opublikowane na stronie internetowej. Zachecamy
do czytania, pobierania i przekazywania dalej tej informacji.
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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

( : zerwiec — miesigc, ktéry wielu z nas koja-
rzy si¢ z pierwszym powiewem lata, na-
dzieja na odpoczynek, dluzszymi dniami

i zblizajacymi sie¢ wakacjami — paradoksalnie

bywa jednym z najbardziej napietych okre-

séw w roku. Zamykanie projektéw, egzaminy;,
domykanie spraw zawodowych i szkolnych,
wzmozony stres zwigzany z organizacja cza-
su, oczekiwan i emocji — wszystko to spra-
wia, ze trudno w tym czasie o prawdziwy od-
dech. W tym wtasnie duchu, pelnym refleksji
nad kondycja psychiczng i emocjonalng zaréwno dorostych, jak

i dzieci, oddajemy w Paristwa rece czerwcowe wydanie ,Reme-

dium”.

Zespot redakeyjny powraca w nim do tematow, ktére — naszym
zdaniem — wcigz wymagajg uwagi i rozmowy. Jednym z nich jest
zjawisko nadmiernego obcigzenia dzieci emocjonalnymi ocze-
kiwaniami dorostych. Wciaz zdarza sie, ze rodzice nieswiadomie
traktujg dzieci jako narzedzie do realizacji wlasnych, niespelnio-
nych ambicji czy sposobu na uleczenie przesztosci. Zamiast uznaé
odrebnosé dziecka, jego indywidualnosé i prawo do budowania
wlasnego zycia, dorosli prébuja modelowaé je wedlug jedynej
— ich zdaniem — stusznej wizji. To nieuchronnie prowadzi do na-
pigé i poczucia winy po stronie dziecka, ktére nie potrafi sprostaé
oczekiwaniom, bo te nie sg jego.

W takich sytuacjach dziecko nie dostaje bezwarunkowego
przekazu: ,Jestes w porzadku, taki jaki jestes”. Zamiast tego zostaje
obarczone odpowiedzialno$cig za emocje dorostych, za atmosfere
w domu, za realizowanie cudzych planéw. Gdy nie ustyszy, ze moze
by¢ sobg — Ze nie musi naprawiaé, uzupelniaé, zastugiwaé — zaczy-
na funkcjonowaé w stanie cigglego napiecia, leku i dezorientacji.
Jego zachowania mogg przybiera¢ formy, ktére na pierwszy rzut
oka wpisuja si¢ w ramy ,zaburzen’, ale czesto s3 wyrazem bélu wy-
nikajacego z deficytu — uwagi, akceptacji, milosci i poczucia bez-
pieczenstwa.

Réwnie waznym zagadnieniem, do ktérego wracamy w tym
numerze, jest wplyw technologii i §wiata cyfrowego na relacje mie-
dzyludzkie — szczegélnie u mtodych ludzi. Gry komputerowe czy
media spoleczno$ciowe potrafia tworzy¢ przestrzenie wspélnoty
i zrozumienia, dajg poczucie przynaleznosci, czesto staja si¢ jedyna
strefg komfortu dla nastolatkéw. Ale gdy ekran zaczyna zastepo-
wac relacje offline, gdy rozmowa z bliskim czlowiekiem zostaje wy-
parta przez wirtualne interakcje — pojawia si¢ niepokdé;.

Izolacja, trudno$é w wyrazaniu emocji, narastajace osamotnie-
nie — to niektére z konsekwencji nadmiernego zanurzenia w §wie-
cie online. Nie mozemy zapominaé, ze mlodzi ludzie siegaja po gry
czy cyfrowe ucieczki nie po to, by sie schowa¢ przed swiatem, ale by
poradzi¢ sobie z emocjami, ktérych nikt weze$niej nie nazwat, nie
oswoil, nie przyjal. Naszym zadaniem — dorostych — jest im w tym
towarzyszy¢, nie oceniad, lecz rozumie¢ i by¢ obok.

Mamy nadzieje, ze lektura czerwcowego ,Remedium” bedzie
dla Paristwa inspiracja do zatrzymania si¢, do refleksji nad relacja-
mi — tymi z dzieémi, z bliskimi i z samym sobg. Bo to wlasnie one,
relacje, sg zrédlem sily, odpornosci i psychicznego zdrowia.

Z serdecznoscia,Redakcja Remedium
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Chce dla ciebie jak najlepiej
KATARZYNA BOCHENSKA-WEOSTOWSKA

Rodzicielstwo wymaga poswiecenia i aktywnosci, uwaznosci i czesto (w jakims$ stopniu) rezygnacji z wtasnych przy-
jemnosci. Oczywiscie w tym momencie odzywaja sie ci, ktérzy powiedza, ze jako rodzice nie mozemy rezygnowac
zsamych siebie bo to Zle pojeta mitos¢ do dziecka. Zapraszam Panstwa dzisiaj do Swiata dziecka, ktdremu dorosli zapla-
nowali Swiat. W poczuciu dobrze wypetnianej opieki wypetnili mu czas tak, ze nie zostato migjsca naich bliskie relacje.
Stali sie sobie dalecy, bo bliskos¢ ich meczy i zobowigzuje do wspdlnych dziatan.

Zanim zamilknie dzwonek

¢d, pogori za sukcesem dziecka bez pytania,
P czy ten sukces musi by¢ na miare Ani prymuski

z klasy. Zajecia pozalekcyjne, warsztaty, opieka
fundacji, specjalisci, logopedzi, trenerzy, babcia, ciocia
i sasiadka. Oto czgsto §wiat dziecka w roku szkolnym.
Terminy, zadania, opieka powierzona innym. Malo
wspolnego czasu. Bo to nas meczy, a zresztg, po cor I tak
mija nam 10 miesigcy roku szkolnego. W razie klopo-
téw znajdziemy winnego. Nauczyciele zle uczg, s3 malo
empatyczni, leniwi i nieodpowiednio przygotowani do
zawodu. Sukces jest méj, a winni porazki wszyscy inni.

Gdy zamilknie dzwonek

Wakacje. Czas beztroski, stofica i rodzinnego wy-
poczynku. Przynajmniej w teorii. Dla wielu rodzicéw,
zamiast upragnionej laby, lato staje si¢ logistycznym
koszmarem, a dla dzieci — kontynuacja wypelnionego
po brzegi grafiku, niczym w roku szkolnym. Pod hastem
»chee dla ciebie jak najlepiej” kryje si¢ zjawisko, w kt6-
rym dzieci sg niczym goracy kartofel przerzucane z rgk

do rak — od pétkolonii, przez obozy tematyczne, po zaje-
cia dodatkowe organizowane przez fundacje i stowarzy-
szenia. Dom staje si¢ jedynie noclegownig.

Wakacyjny maraton zajec

Rok temu tworzylam na zamdéwienie pewnej instytucji
oferte wakacyjnych zaje¢ dla dzieci. I... najbardziej mnie
zaskoczylo to, ze méj zleceniodawca oczekiwat zaje¢ zapla-
nowanych od 9.00 rano do minimum 16.00, a najlepiej do
18.00. Kiedy zapytatam, ale jak to, przeciez wakacyjne zaje-
cia maja by¢ tylko chwilg rozrywki, otrzymalam odpowiedz,
ze takie sg oczekiwania rynku. Nie dalam wiary, przygoto-
watam dwie oferty, i... okazalo si¢, ze oferta wypelniajaca
dzieciom dzieri zajeciami do wieczora byla rzeczywiscie
ta, ktérg wybierali rodzice. Powiecie Paristwo, bo to skutek
tego, ze rodzice majg wakacje krétsze od dzieci. Czesciowo
to prawda, ale cz¢é¢ z tych rodzicow, ktdra postata dzieci na
zajecia, w tym czasie odpoczywala w domu.

Rynek ofert odpowiada zapotrzebowaniu. To, co
kiedys bylo domena jedynie nielicznych, dzi§ staje si¢
powszechng praktyka. Biura podrézy i organizatorzy



potkolonii przescigaja si¢ w ofertach, kuszac rodzicéw
atrakcyjnymi programami. Od warsztatow robotyki, przez
kursy jezykéw obcych, po obozy survivalowe — mozliwosci
sg niemal nieograniczone. Wystarczy rzut oka na lokalne
portale czy grupy rodzicielskie w mediach spolecznoscio-
wych, aby dostrzec skale tego zjawiska. Rodzice wzajemnie
polecajg sobie ,sprawdzone” miejsca, chwalac sig, ile zajec
ma zaplanowanych ich pociecha. Czesto dzieci maja grafik
tak napiety, ze brakuje im czasu na swobodng zabawe czy
spontaniczne spotkania z réwiesnikami.

Dobra wola czy presja?

Skad bierze si¢ ta potrzeba wypelniania dzieciom kaz-
dej wolnej chwili? Przyczyn jest wiele, a kazda z nich wy-
daje si¢ na pierwszy rzut oka logiczna i usprawiedliwiona:

Troska o rozwdj dziecka. Rodzice szczerze wierzg, ze

dodatkowe zajecia pomoga dziecku rozwing¢ talenty,

zdoby¢ nowe umiejetnosci i przygotowaé je na przy-
szlo$¢. W $wiecie, w ktérym konkurencja jest ogrom-
na, chcg dad swojemu dziecku jak najlepszy start.

Wyrzuty sumienia i presja otoczenia. Wielu rodzi-

cow, pracujgc na pelen etat, boryka sie z brakiem czasu

dla dzieci. Zapisywanie ich na zorganizowane zajecia
moze by¢ préba zrekompensowania tej nieobecnosci.

Do tego dochodzi presja spoleczna — jesli inne dzieci

chodzg na zajecia, to ,nasze” tez powinno.

Brak pomystu na spedzanie czasu. Niektérzy rodzice

po prostu nie wiedza, jak zagospodarowaé wakacyjny

czas dzieciom, lub obawiajg si¢, Ze pozostawione same
sobie bedg sie nudzi¢ i spedzaé godziny przed ekranem.

Wygoda i logistyka. Dla rodzicéw, ktérzy pracuja,

zorganizowane zajecia to czesto jedyna mozliwosé

zapewnienia dziecku opieki. Jest to wygodniej-
sze niz szukanie opiekunki czy proszenie o pomoc
dziadkéw.

Obawa przed ,straconym czasem”. Przekonanie,

ze kazda chwila musi by¢ produktywna i wykorzy-

stana na rozwdj. Beztroskie leniuchowanie jest po-
strzegane jako marnowanie cennego czasu.

Lenistwo rodzicielskie. Unikamy w ten sposéb od-

powiedzialnosci za dziecko i koniecznosci zajmowa-

nia si¢ nim.

Darmowe nie tuczy. Wysytamy dzieci na zajecia

wakacyjne i wyjazdy, bo bylismy zaradni i uprzywi-

lejowani i zalatwilismy darmowe zajecia i wyjazdy
sponsorowane prze organizacje pozytku spolecznego.

Skutki. Cena za ,jak najlepsze”

Niestety, medal ma dwie strony. Nadmiar zajec i cig-
gle zycie w biegu, nawet w wakacje, moze mie¢ negatywne
konsekwencje dla dzieci, a takze dla relacji rodzinnych:

Przepracowanie i stres. Dzieci, podobnie jak doro-

§li, potrzebuja czasu na regeneracje. Ciagle zajecia,

harmonogram i nowe wymagania moga prowadzi¢

do przemeczenia, frustracji, a nawet wypalenia. Wa-

kacje powinny by¢ czasem odpoczynku, a nie kolej-

nym wyscigiem.

Brak swobody i kreatywnosci. Zorganizowane za-

jecia, cho¢ cenne, czesto ograniczajg spontanicznosé

i swobode¢ zabawy, ktéra jest kluczowa dla rozwoju

kreatywnosci, samodzielnego myslenia i rozwigzy-

wania probleméw.

Oslabienie wi¢zi rodzinnych. Gdy dzieci sg ciagle

poza domem, brakuje czasu na wspélne positki, rozmo-

wy, gry czy po prostu bycie razem. To wlasnie te proste,
niezorganizowane chwile buduja silne wiezi rodzinne.

Poczucie odrzucenia. Dziecko, ktére jest ,podrzu-

cane” z miejsca na miejsce, moze czuc si¢ niechciane,

a nawet obcigzajace dla rodzicéw. Moze to wplynaé

na jego poczucie wlasnej wartosci i bezpieczenstwa.

Utrataradosciz dziecinstwa. Dziecifistwo to czas na

beztroske, nude i nauke radzenia sobie z nig. To czas

na marzenia, budowanie baz w ogrodzie i dtugie go-
dziny spedzone na niczym. Gdy kazdy moment jest
zaplanowany, ta rado$¢ moze zosta¢ utracona.

Przyklad 1

Janek ma 10 lat. W wakacje rodzice zatundowali mu
3 razy kolonie po 2 tygodnie. Nic ich to nie kosztuje, bo
sg zaradni i s3 pod opieka réznych fundacji i stowarzy-
szen. Janek bedzie si¢ przesiada¢ z autokaru do autoka-
ru. Nawet o wyprawke kolonijng nie musi si¢ martwié,
bo fundacje i oto zadbaly. Gdyby zapyta¢ Janka, co wie
o swoich rodzicach, kiedy spedzali razem czas grajac
w warcaby, to prézno czekaé odpowiedzi.

Przyklad 2

Marysia ma 7 lat. Caly rok szkolny jest tylko odbiera-
na ze szkoly przez opiekunke i wozona na dodatkowe za-
jecia. W wakacje rodzice tez duzo pracuja, bo jak méwia
“musimy zadbaé o godziwy start w zycie naszego dziec-
ka.” Marysia coraz czgsciej szuka przyjazni w Internecie
Jest inteligentna i potrafi poradzi¢ sobie z wieloma spra-
wami. Ale z brakiem bliskosci rodzicielskiej nie bardzo.

Przyktad 3

Na lekcji w szkole podstawowej nauczyciel popro-
sit, aby dzieci napisaly list o swoich marzeniach. Anto$
napisal tak: ,zazdroszcze Michalowi, znéw wezoraj grat
z swoim tatg w Chinczyka. Byli na lodach. Michal nie
ma takiego fadnego domu jak ja, ale ma tate”.

Zanim zapiszemy dziecko na kolejne zajecia, warto
zatrzymac si¢ na chwile i zada¢ sobie pytanie: czy to na-
prawde dla niego najlepsze? Czy ,jak najlepiej” nie ozna-
cza po prostu... mniej czasu razem? Czasu na wspélne
nicnierobienie, na spontaniczng przygode, na nudg, ktéra
czesto jest matka kreatywnosci. Moze czasem warto, aby
w wakacje dzwonek zamilkl naprawde, a dom stal si¢
przestrzenia, w ktérej dzieci po prostu sg — z rodzicami,
z rodzenistwem, z samymi soba.



Orzeczenie o potrzebie...

AcNIEszkA WoIcIK

Sa dorosli, ktérzy inwestujg w rozwdj swojego potomstwa, bo spodziewaja sie zwrotu inwestycji. Gdy doswiadcza-
ja rozczarowania w postaci stabych wynikéw w nauce, porazek spotecznych - szybko sie zniechecaja we wspieraniu
dziecka. Inni stosuja taktyki typowe dla handlu: oceny wymieniajg na pienigdze albo na atrakcje.

: : darza si¢, Ze rezygnuja z angazowania si¢ lub
ponoszenia kosztéw zwigzanych z rozwojem
dzieci, poniewaz nie otrzymuja tego, co sobie

zaplanowali, wymyslili. Kolejni dorosli reprezentujg

postawe oczekiwania owocu bez zasilania korzeni. Cze-
kaja na spektakularne efekty, ale nie doktadajg zadnych
starari, by wesprze¢ swoje dziecko. Czyzby zapomnie-

li, ze w rodzicielstwie dawanie si¢ nie réwnowazy? To

nie jest logiczne — najpierw chcie¢ owocu, by si¢ opla-

calo dawac... Jak dlugo taki uklad moze przetrwac?

Jak dtugo dziecko moze to wytrzymac? Czy dorosli sa

w stanie przestaé stawiac dzieciom warunki i podnosi¢

poprzeczki zbyt wysoko.

— Mama obiecala mi chomika, jesli bede mial czer-
wony pasek — méwi chlopiec, ktéry wszystkie przerwy
miedzy lekcjami spedza na powtarzaniu materiatu. Jego
cialo drzy, gdy otrzymuje zadania do rozwigzania.

— Rodzice maja mnie dos¢, znéw ich zawiodlam —
opowiada dziewczynka, ktéra otrzymata czwérke z kla-
séwki. Nie chce wraca¢ do domu, boi si¢ reakcji mamy.

Dziecko, ktére nie zadowoli, nie spelni oczekiwan,
nie zrealizuje planu — czuje lek przed kolejnym: do nicze-
go si¢ nie nadajesz. Nawet, jesli takie stowa nigdy nie pa-
dty z ust opickundéw, pojawiajg si¢ w sercu dziecka w wy-
niku przekonania o braku akceptacji. Wystarczy smutne
spojrzenie rodzica, jego milczenie, by zasia¢ w dziecku
poczucie bycia kim§ niewystarczajacym.

W dorostym zyciu bardzo trudno oduczy¢ sie tego, co
w mlodosci jest utrwalane. Ciagta potrzeba zastugiwania
— by otrzyma¢ obecnos¢, akceptacje, zainteresowanie —
potrafl wyry¢ w czlowieku trwaty slad.

Podstawg prawidlowego rozwoju dziecka jest poczu-
cie bezpieczeristwa. Rodzicielstwo nie jest zbiorem prze-
pis6w, ale znakiem odpowiedzialnosci i zobowigzaniem
do mitosci, ochrony. Rodzic jest gwarantem bezpieczen-
stwa dziecka.

Gdy mlody czlowiek otrzymuje od zaufanego do-
rostego jasny i jednoznaczny komunikat, ze jest wystar-
czajacy — zostaje wyposazony w site i sprawczosé. Tym
komunikatem nie sg tylko stowa, ktére o tym zapewnia.
Potrzeba klarownych postaw (staj¢ w obronie swego
dziecka), pozbawionych dwuznacznosci gestéw (traktuje
powaznie kazdg sprawe), stalej — niezaleznej od okolicz-
nosci — deklaracji (zawsze jestem przy tobie). W takim

srodowisku topnieje kazda mysl o byciu gorszym, nie-
godnym uwagi czy bezwartosciowym.

Jedng z przeszkéd, ktéra utrudnia rodzicom za-
pewnienie swym dzieciom bezwarunkowego poczucia
bezpieczeristwa jest nieumiejetnos¢ lub niecheé do re-
zygnacji ze swego celu na rzecz spelnienia potrzeb, ma-
rzen dziecka, do zaakceptowania swojego Zycia i uznania
odrebnosci dziecka. Dorosli zbyt czgsto konfrontujg sie
ze swymi kompleksami w dzialaniach, wyborach i suk-
cesach swych dzieci. Nie godzg si¢ na swoje zycie — na
to, jakie jest i chcg kreowaé rzeczywisto$¢ w taki sposéb,
jakby istniala jedna pozgdana osobowos¢, jeden whasci-
wy rodzaj myslenia, jedno doskonale dziecko. Ich dzieci
majg co$ wypelni¢, dokoriczy¢, naprawic. Dzieje si¢ tak,
gdy dorosty unika osobistej konfrontacji ze swoja prze-
szloscig, szuka tatwych rozwigzan w terazniejszosci i czy-
ni dziecko rekompensatg swoich brakéw. Najwyzszy czas
zwolni¢ dzieci z tej odpowiedzialnosci!

— Nie chee, by moje dziecko popetnito podobne do
moich bledy i powielito moj los. — Takie zdanie codziennie
wypowiada wielu dorostych. Dlaczego tak czesto pada to
stwierdzenie? Brzmi ono niewinnie, nawet altruistycznie.
Mozna by je wiec zaklasyfikowaé do stwierdzen pozytyw-
nych nieszkodliwych, a na pewno neutralnych. W przyro-
dzie bowiem ochrona potomstwa to nadrzedny cel opie-
ki. Dorosty osobnik daje oparcie, on jest zrédtem regulacji
emogji. To on dba o zasoby i je rozdziela. Karmi, gdy mtode
jest glodne, chroni, gdy jest zagrozone. Ile gatunkéw, tyle
sposob6w na zapewnienie bezpieczeristwa rodzinie. Ale
miode w zadnym z rodzajéw rodzin nigdy nie jest odpo-
wiedzialne za zaspokojenie potrzeb pozostatych czlonkéw
rodziny. U ludzi ten porzadek czesto ulega zniszezeniu, role
sie odwracajg, poniewaz dziecko staje si¢ dawcg. Dochodzi
do zachwiania réwnowagi w dziecku i w calej rodzinie. Co
tak naprawde rodzic chee uzyska¢, gdy deklaruje: Chronie¢
ci¢ przed powtarzaniem moich bledéw? Moze pod tym, co
méwi, kryje sie: Poprzez decyzje, wybory, dziatania, ktére
ci wskaze — wyeliminuj moje bledy. Skoryguj moje zycie
swoim zyciem, napraw to, co ja zepsulem. W tobie chce si¢
zmierzy¢ z przeszloscia. Dzieki tobie cheg odniesé sukees
i przesta¢ odczuwac niespelnienie.

Takich zadani nie jest w stanie zrealizowa¢ mlody
cztowiek, ktéry znajduje si¢ w procesie budowania fun-
damentéw swojej tozsamosci: uczy si¢ wybieraé, budo-



waé relacje, nazywaé rzeczy, rozpoznawaé prawde. Jesli
dorosly oczekuje od dziecka uzdrowienia wlasnej prze-
szlosci — niszczy naturalny porzadek. Dzicko jest wyczer-
pane staraniem si¢ i zaspokajaniem doroslego, a ten ni-
gdy nie zostaje zaspokojony, poniewaz potrzeby rodzica
sa daleko wieksze od zasobéw dziecka. Zaden cztowiek
nie moze by¢ rekompensatg brakéw innego czlowieka.

W przeszlosci, np. w czasach wojny od mlodych ludzi
wymagano za duzo. Nie dostali, a mieli ofiarowaé. Nie
doroli, a juz zazadano od nich nie tylko bycia odpowie-
dzialnymi, ale radykalnymi — az do poswigcenia tego, co
posiadali, do oddania zycia. Ten pokoleniowy deficyt jest
widoczny w dzialaniach wspélczesnego czlowieka, mimo
ze dzi$ juz nie trzeba umiera¢. Brak, niedostatek, niedo-
syt nadal na rézne sposoby wplywaja na rodzicielskie de-
cyzje i dziatania. Dochodzi do naduzy¢. Albo dziecko jest
narz¢dziem do osiagniecia celu, albo staje si¢ dla rodzica
calym $wiatem. W obu przypadkach mamy do czynienia
z patologia rodzicielska, poniewaz te dwie postawy mo-
wig: Jeste§ mi do czego$ potrzebny.

Skrajno$ci wychowawcze prowadza do wynaturzenia
relacji rodzic-dziecko. Brak rodzi brak. Dziecko, ktére
nie otrzymalo, ktére zostalo wyeksploatowane — bedzie
szukalo tego, czego zostalo pozbawione: zasobéw, ktére
mialy mu zapewni¢ rozwdj. To dziecko staje si¢ doro-
stym, ktéry bedzie szukat i za wszekla cene zdobywat. To
ono przemienia si¢ w rodzica, ktory taknie tak bardzo, ze
zaczyna ,karmic si¢ swoimi dzie¢mi”. G1éd si¢ nie koni-
czy, a kolejne pokolenia sg wyczerpane bezskutecznymi
prébami zaspokojenia zaniedbanych dzieciecych potrzeb.

Takie zachowania, rodzaje wigzi czy sposoby radzenia
sobie z niesprzyjajaca rzeczywistoscia maja wiele imion.
Moéwi sie o nieprawidlowych relacjach, zaburzeniu oso-
bowosci, wychowawczej schizofrenii itp. Nazwane, skla-
syfikowane lubi by¢ zamknigte w jednoznacznosé. Warto
pamigtaé, ze cztowiek nie jest jednoznaczny.

Jesli dziecko nie uslyszy, ze jest wolne od odpo-
wiedzialnosci za dom i wszystko, co si¢ w nim dzieje —
utknie w przekonaniu o tym, ze to jego wina, bo si¢ nie
uktada. Zacznie si¢ zachowywaé w sposéb odbiegajacy
od przecietnego, spolecznie akceptowanego. Jego zacho-
wanie moze by¢ zblizone do tego, ktére okresla si¢ mia-
nem zaburzenia. Nie b¢dzie ono wynikiem bycia osoba
z niepelnosprawnoscig, ale wykluje si¢ na lonie deficytu
niezbednych do zycia zasobéw: uwagi, mitosci, zrozu-
mienia, akceptacji, bezpieczeristwa.

Dri$ coraz wigcej dzieci otrzymuje orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego. Taki dokument bywa przepust-
ka do zmiany — m.in. do dostosowania warunkéw domo-
wych i edukacyjnych do potrzeb dziecka i jego mozliwosci
rozwojowych (intelektualnych, fizycznych, spolecznych).
Whplywa na zycie dziecka, na jego rodzine i wywoluje réz-
norodne reakcje w spolecznosci szkolnej i otoczeniu. Wyja-
$nia niezrozumiane dotad zachowanie, daje wskazéwki do

korekty. Czasem zamyka w ramy opisu, ktéry ma wszystko
wyjasni¢, wyttumaczy¢ istniejacy stan. I — zamiast by¢ pod-
powiedzig, staje si¢ usprawiedliwieniem. Mlodzi réznie re-
aguja. Jedni — gdy otrzymuja prosbe o wyttumaczenie swego
zachowania — legitymuja si¢ orzeczeniem. Czynia z niego
coraz czesciej przepustke do naduzy¢, ttumaczac: ja taki je-
stem, mam to udokumentowane, niczego nie da sie zrobic.
Inni wstydza si¢ tego, ze potrzebuja specjalistycznej pomo-
cy. Niechetnie korzystajg z niej, probujg podwazy¢ opinie
i udowodni¢ swojg wiedze, wyzszosé, przewage. Sa i tacy,
ktérzy dostrzegaja w zaleceniach zawartych w orzeczeniu
$zans¢ na poprawe swojej sytuacji.

Podstawqg prawidiowego rozwoju dziecka jest poczucie

bezpieczeristwa.

Aby dobrze rozpoznaé przyczyne nieodpowiedniego
(anormatywnego) zachowania czy nieprawidtowego (in-
nego niz przecietny) rozwoju dziecka, potrzeba uwazno-
éci 1 podjecia wysitku. Zanim mlody czlowiek otrzyma
diagnoze, musi by¢ poddany wnikliwej obserwacji w wa-
runkach domowych, szkolnych i innych. Zbyt wiele razy
dochodzi do pomytki — orzeka si¢ blednie lub nieprecy-
zyjnie. Zdarza sig, ze rodzice celowo lub nieswiadomie
podwazaja koniecznoé¢ wydania orzeczenia. Sg to osoby,
ktére traktujg dziecko jako wyznacznik swoich sukceséw
lub porazek, a orzeczenie oznacza dla nich wykluczenie,
kompromitacje. Aby tego doswiadczenia unikngé, ich
opinia na temat dziecka bywa uproszczona lub niepraw-
dziwa. To prowadzi do blednej diagnozy, zle opracowa-
nych wytycznych i nieskutecznych dziatan. Szkody, jakie
ponosi dziecko, otrzymujac nieadekwatng diagnoze lub
(cho¢ jest taka potrzeba) nie otrzymujac jej wcale — s
bardzo dotkliwe. Ich konsekwencje trwaja dotad, dopdki
rodzic traktuje dziecko jak historie o sobie.

Zanim powstanie dokument potwierdzajacy potrze-
be o ksztalceniu specjalnym, nalezy poddaé¢ wnikliwej
analizie wiele czynnikéw. Nalezy dokladnie przyjrze¢ sie
dostepnosci i jakosci zasobu, jakim jest obecnos¢ zaufa-
nego i odpowiedzialnego dorostego.

Wiele deficytéw dziecka pochodzi z braku mozliwosci
skorzystania z podstawowych srodkéw niezbednych do roz-
woju. Zaburzony przeptyw tych zasobéw — kazda dyspro-
porcja czy deficyt — przyczyniaja si¢ do nieodpowiedniego
funkcjonowania. Mozna dziecku wtedy latwo nada¢ imie
niepetnosprawnego, niedostosowanego spolecznie, ponie-
waz wykazuje znamiona osoby z niepetnosprawnoscia i nie-
radzgcej sobie z zasadami obowiazujacymi w grupie.

W wielu sytuacjach wydanie orzeczenia jest uza-
sadnione. Dziecko potrzebuje specjalistycznego wspar-
cia, poniewaz préby pomocy okazuja si¢ nieskuteczne,
a dotychczasowa praca nad poprawg sytuacji nie jest
wystarczajgca. Orzeczenie tworzy sie dla konkretnego
dziecka, jest sprawg indywidualng i nie moze mie¢ zna-



mion uogdlnienia. Powinno by¢ opracowane z najwyzsza
starannoscig, poniewaz traktuje o wrazliwej materii, jaka
jest prawidlowy rozwdéj dziecka.

Dlatego — zanim dojdzie do stwierdzenia konieczno-
$ci wprowadzenia specjalistycznych dziatan rewalidacyj-
nych, terapeutycznych — potrzeba wprowadzi¢ korekte
w przestrzeni wychowawczej, domowej. To tu wszystko
si¢ zaczyna i utrwala. Jesli dziecko pelni w rodzinie role
obronicy lub kreatora zasobéw, jest mediatorem — nie be-
dzie prawidlowo si¢ rozwijaé, poniewaz eksploatacja, kto-
rej jest poddawane, prowadzi do wyczerpania. Terapia nie
wystarczy, poniewaz potrzeba zmian w domowych pod-
walinach. Gdy zaczyna brakowaé podstawowych zasobow,
gdy oczekuje si¢ od dziecka ich uzupetniania lub ochrony
— pojawiaja si¢ deficyty. Wtedy w orzeczeniach, opiniach
powtarza si¢ stwierdzenie réznego rodzaju braku: zdolno-
$ci, koncentracji, skupienia, umiejetnosci dostosowania sie.
W dziecku wszystkie te braki malujg obraz niewystarczal-

nosci i otrzymujg jedno imie: brak akceptacji siebie.

Skrajnosci wychowawcze prowadzg do wynaturzenia
relacyi rodzic-dziecko.

Jak sie sta¢ rodzicem, ktéry jest dorostym godnym
zaufania? Zwolni¢ dziecko z odpowiedzialnosci za swo-
je zycie, za to, co si¢ dzieje w rodzinie, by nie czulo si¢
przytloczone ciagla potrzeby rodzica, by nie musiato
potwierdzaé, ze ten jest kochany. Od dziecka nie moze
zaleze¢ zbyt wiele, od dziecka nie zalezy szczescie doro-
slego. By przesta¢ szukad tego potwierdzenia w dziecku
iw drugim cztowieku, trzeba zauwazy¢, zbizy¢ sie i zaak-
ceptowaé kazdy moment zycia, w ktérym zabraklo wia-
ry w swoja bezwarunkows wartos¢. Dziecko nie uleczy
przesztosci rodzica. To odpowiedzialnos¢ opiekuna. Bu-
dowanie relacji zaczyna si¢ od dorostego, nie od dziecka.

Trzeba by¢ uwaznym na to, w jaki sposéb rozwija si¢
dziecko. Zdarza sig, ze pierwsze sygnaly problemu nie sa
wyrazne. W kazdej sytuacji niepewnosci potrzebna jest
konsultacja ze specjalisty, aby zweryfikowa¢ konieczno$é
interwencji i wybra¢ najlepszy sposéb pomocy dziecku.

Oferta zaje¢ terapeutycznych jest skierowana do co-
raz mlodszej grupy odbiorcéw. Czasem promowanie tego
rodzaju ustug bywa przesadne, nachalne. Rodzic — zanim
dziecko przyjdzie na $wiat — jest bombardowany zapro-
szeniami do uczestniczenia w réznego rodzaju kursach,
szkoleniach na temat zagrozen, deficytéw, problemdéw
rozwojowych dziecka. Otrzymuje wiele informacji, ktére
wzajemnie sie wykluczajg. Dlatego nie moze wyzby¢ sie
mysli: moje dziecko nie rozwija si¢ prawidtowo.

Domy stajg sic miejscem eksperymentéw wychowaw-
czych i coraz rzadziej sprzyjajg naturalnemu dojrzewaniu.
Dorosli zapominaja, ze podstawa zdrowego rozwoju jest
bezpieczna relacja z opiekunem. Zaniedbywanie jej np.
na rzecz dostosowania si¢ do obowigzujacych trendéw, to

ryzyko pézniejszych zaburzen. Pojawia si¢ pytanie, w jaki
sposdb rozpozna¢ realng potrzebe, by we wlasciwym cza-
sie i w odpowiedni sposéb podja¢ interwencje. Potrzeba
w zréwnowazony sposéb reagowaé na problemy rozwo-
jowe dziecka. Wiele dzieci potrzebuje specjalistycznej po-
mocy, wiele jej nie potrzebuje. Nie kazde dziecko, ktére
nie je — ma wybiérczo$é pokarmows. Nie kazde, ktére nie
zalatwia si¢ na nocnik — potrzebuje treningu czystosci. Nie
kazde, ktére nie dolacza do zabawy w grupie réwiesnikéw
— jest aspoleczne. Specjalistyczna pomoc bywa niezbedna.
Ale kazde radykalne dzialanie, ktére wplywa na naturalne
i indywidualne etapy rozwojowe to niebezpieczna inge-
rencja w proces dojrzewania.

Obwiniamy swoich rodzicéw o to, ze nie otrzyma-
lismy od nich wystarczajaco. Ale dzi§ — mimo latwego
wgladu w informacje dotyczace np. tematu wychowa-
nia — nie unikamy zadawania ran emocjonalnych swo-
im dzieciom. Czy usprawiedliwieniem tej sytuacji moze
by¢ niewiedza lub brak dostepu do jej zdobycia? A moze
poddajemy sie, bo brakuje czasu, sily, cierpliwosci. Je-
sli propozycje okazuja sie by¢ zbyt wymagajace, warto
siegna¢ do prostych sposobéw. Zamiast uzywaé lokali-
zatora, ktory wskaze miejsce przebywania dziecka — za-
dzwonié, napisaé. Zamiast $ledzi¢ postepy w dzienniku
elektronicznym — zapytaé, poczekaé na informacje od
dziecka. Zamiast szykowa¢ komplet ubran na rano — da¢
wybr, zacheci¢ do wysitku.

Miody czlowiek musi otrzymac przestrzeri na wlasne
dziatanie, wypowiedzenie si¢, doswiadczenie bledu i na-
prawienie go, na wybér i przezycie po swojemu jakiego$
doswiadczenia. Potrzebuje bycia w relacji, ktéra jest ak-
ceptacja, ciekawoscia, bezpieczenstwem. Potrzebuje ro-
dzica, ktéry odwaznie przyzna si¢ do niego i utwierdzi go
w przekonaniu: jeste$ wystarczajacy, niezaleznie od tego,
czy zastuzyles, co$ naprawile$ lub osiggnales.

Latwiej postawi¢ diagnoze niz nazwaé przyczyne
problemu. A to ona jest potrzebna, by zrozumie¢ i sku-
tecznie pomagaé. Wakacje to dobry moment na wyci-
szenie tematéw szkolnych i skupienie si¢ na nazwaniu
realnych potrzeb dziecka. Nie warto teraz rozmyslaé
i obwinia¢ nieskuteczny system edukacji, ale trzeba pod-
ja¢ refleksje nad funkcjonowaniem systemu rodziny. To
przestrzeni na pewnego rodzaju destylacje szkoly (wply-
wu z zewnatrz) od domu (wplywu z wewnatrz). Kazde
dziecko powinno otrzymaé w tym czasie orzeczenie. Nie
to o potrzebie specjalistycznego ksztalcenia, ale o potrze-
bie bliskosci, akceptacji i milosci. A do podstawowych
wytycznych tego dokumentu nalezy: Zwré¢ miodemu
cztowiekowi, ktdry jest nadwyrezony oczekiwaniami do-
rostych, jego dzieciectwo. Zwolnij dziecko z narracji, ze
jest ci do czegos$ potrzebne.

Autorka jest redaktorem, autorka ksiazek, pedagogiem, specjalista
profilaktykii edukacji publicznej.
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Gdy zamilknie dzwonek

KATARZYNA BOCHENSKA-WLEOSTOWSKA

Czerwiec, kazdy dzien przybliza nas do wakacji i refleksji na temat minionego roku szkolnego. Nawet jesli jestes na-
uczycielem kochajacym swéj zawdd, to w czerwcu pracujesz w napieciu i nieco musisz sie zmotywowac, skupic, by wy-
trwag, by nie zrobi¢ zadnego btedu, ktory zawazy na czyims losie, a Twoj uczen potraktuje go jak furtke do naduzyc...

estem w zawodzie ponad trzydziesci lat, ciagle

kocham to, co robig, ale coraz wigcej wysitku mu-

sz¢ wklada¢ w to, zeby moim uczniom chcialo si¢
chcieé¢ uczy¢. Z biegiem lat nauczytam si¢ i§¢ na kom-
promisy, ale tylko do takiego momentu, kiedy nie szko-
dzi to uczniom i mnie.

W trakcie roku szkolnego pracuje si¢ troch¢ w amo-
ku. I wierzcie albo nie, nie pamigtam, bym jakiego$ dnia
koriczyla prace wezesniej niz po 21.00. Lekcje czesto
od 7.10 do 16.00, potem narady, klaséwki, materialy na
kolejne zajecia, odpisywanie na emaile w Librusie, bo
w trakcie lekcji nie ma na to czasu. W wolne dni nadga-
niam zaleglosci z pracy. Czasami mam wyrzuty sumienia,
ze swoim dzieciom pos§wigcam mniej uwagi i ofiarowuje
mniej cierpliwosci niz swoim uczniom. Méj mgz nie wi-
duje mnie powracajacej od kosmetyczki, a jedynie wyta-
niajaca si¢ spod sterty wypracowarl. To jest jedyny zawdd,
w ktérym finansujesz sobie i swoim uczniom sama wiele
rzeczy. Ciagle co$ kradniesz z domu i nosisz do pracy,
i nie jest to zart z Tik Toka.

Kiedy przychodzi czerwiec i wakacje, przed oczami
stajg ci lekcje i uczniowie, zastanawiasz sie, czy zrobita-
bys co$ lepiej? Czy dalas z siebie wszystko? Czy nie za
czesto popadatas prywatnie w frustracje? Czy udalo ci si¢
nie przenies¢ prywatnych probleméw do klasy? Czy to, ze
nie brafa$ juz 5 lat zwolnienia L4, mimo wyczerpania, nie
polozy sie cieniem na twoim zdrowiu? Czy to, ze w domu
musiala$ si¢ odizolowa¢ od probleméw rodziny, ze oddali-
to cie to od nich? Pytan jest ogromnie wiele.

Przygladasz si¢ kupce wstydu, czyli nieprzeczytanym
ksigzkom odktadanym na wakacje i w glebi duszy masz
nadziej¢ na to, ze dasz rad¢ nadrobi¢ wszystko w waka-
¢je, chociaz wiesz, ze w sierpniu i ukradkiem w lipcy,
bedziesz slecze nad klawiaturg i stukaé kolejny brulion
z zadaniami dla uczniéw, stworzysz gre albo karty me-
tafory, by mozna by uatrakcyjni¢ tym lekcje. W wakacje
nie wyjdziesz z roli nauczyciela, przygladad si¢ bedziesz
dzieciom na wakacjach i zastanawia¢ nad ich bezpie-
czefistwem chociaz nie s twoje ani z twojej klasy, taki
nawyk albo — jak kto woli — skrzywienie zawodowe.

Czasami pomarzysz, by wylaczy¢ telefon, ale nauczylas
sie w tym zawodzie by¢ do ciaglej dyspozycji. Bo w kon-
cu niekoriczace si¢ zastgpstwa, rodzice uczniéw, ktorzy
pilnie szukajg z tobg kontaktu, nauczyli cie, wytresowali
do czujnosci. Troche zwolnisz i uznasz, to za dar z nieba.
W zasadzie nie marzysz o dalekich podrézach, wystarczy
ze zmienisz na kilka tygodni nieco rytm zycia i wypelni cie
blogosé. Pomalujesz $ciany w mieszkaniu, usigdziesz wie-
czorem na balkonie, i celebrowaé bedziesz mindfullness.
I w tym spokojnym trwaniu znéw najdzie ci¢ ochota na
zapisanie si¢ na kolejne studia, bo przeciez wiedze trzeba
aktualizowac i nie przeczuwajac jak szybko zgotujesz sobie
kolejne obowigzki od jesieni. Twoja rodzina z politowa-
niem pokiwa glowa i powie ,matka znowu?”.

Kiedy zamilknie dzwonek, nie przestaniesz by¢ na-
uczycielem, to nie ten zawdd, zmienisz tylko barwy na
letnie, tak dla niepoznaki, ale nie wyjdziesz ze swojej roli.
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Bilet szkolnego podréznika

ALEKSANDRA STOLARCZYK

Koncepcja recentywizmu zaktada ze ,[...] Swiat rodzi sie kazdorazowo na nowo [...] wraz z do$wiadczeniem, pomimo iz
juz raz w jakis sposob [...] istniat” (Czas w zyciu cztowieka, 2010, s. 39). Uczniowska eksperiencja to suma wydarzen za-
inicjowanych sytuacja szkolna, relacji interpersonalnych, ciekawosci poznawczej mtodego cztowieka i wzbudzonej nig
kreatywnosci w eksploracji bogatego i réznorodnego $wiata.

iniejszy artykul to proba przedstawienia atrak-
cyjnosci podrézy po meandrach wiedzy i emo-
cji w autorskiej propozycji jej organizaciji.

N

W wymiarze linearnym podréz oznacza przemiesz-

Kierunek: ,... swego nie znacie”

czenie si¢ z miejsca A do miejsca B. Ta dostownos¢ moze
okaza¢ si¢ ciekawym wyzwaniem nie tylko przy okazji
planowanych wycieczek klasowych i/lub szkolnych do in-
nego miasta (lub paristwa, w tym: w ramach wspélpracy
miedzynarodowej). Dla wielu stanowi ona przygode po-
znawczg w rodzinnym miescie, w ktérym — cho¢ wszystko
znajduje si¢ na wyciagniecie reki — bywa nieznane. Staram
si¢ wiec przyblizy¢ swoim uczniom ciekawe miejsca na
mapie kultury naszego grodu. Jednym z nich jest Gale-
ria Sztuki ,Wozownia”, ktéra w 2024 roku w ramach 11.
Migdzynarodowej Wystawy Rysunku Studenckiego ofe-
rowala zwiedzajacym przeglad prac ,Rysowa¢ TERAZ”.

Tytut ciekawie i refleksyjnie nawigzywat do usytuowania
jednostki-artysty w przestrzeni ,tu”, ,mojej” terazniejszosci
— i jej rozumienia. Interpretacja ,teraz” pozwolita zanurzy¢
sie w $wiecie, ktéry konstytuujemy i ktéry ksztattuje nas jako
uczestnikow aktu komunikacji spolecznej. Co wazne, pré-
ba (samo)identyfikacji w naszym ,teraz” pomogta mtodym
adeptom sztuki dokona¢ interioryzacji swoich lekéw i po-
trzeb w podrézny po wspéltczesnosci.

Kierunek: literacki las (pomystow)

Zdaniem Richarda Lazarusa ,[...] emocja zawsze po-
jawia si¢ jako rezultat rozbudowanego procesu rozumowa-
nia, w ktérym jednostka rozwaza, jakie znaczenie ma dla
niej to, co si¢ aktualnie dzieje [...]” (Rosiak, 2007, s. 92).

Tworcza praca z tekstem literackim moze by¢ do-
brym narzedziem-katalizatorem procesu okreslenia
wrazenl odbiorczych przez mlodego czytelnika. Podréz
z bohaterem (uczen jako obserwator) lub w roli postaci
(uczeri zaangazowany) pozwala przyblizyé problem lite-
racki (kulturowy), zbudowa¢ most porozumienia migdzy
perspektywa autora (rys historycznoliteracki) a czytelni-
ka, wreszcie — okresli¢ przezycia adresata (w tym: roz-
winaé jego kompetencje jezykowe). Lacze powyzsze cele
w zadaniu polegajacym na transformacji romantycznej

ballady Johanna Wolfganga Goethego Kro! Olch (tu-

maczenie Stanislawa Budziniskiego: https.//poezja.org/wz/

Johann_Wolfgang_Goethe/23296/Krol_Olch):

a) Prosze zapisa¢ ballade w formie opowiesci epickiej:
a) jako ojciec, b) jako syn (do wyboru). Propozycja
rozpoczecia: Zapadal zmrok, wicher hulal po swiecie,
wraz z moim ukochanym synkiem/ojcem wracalismy la-
sem do domu. Nagle...

Ponizej propozycja Mateusza, obecnie ucznia klasy
III szkoly ponadpodstawowej (zapis oryginalny):

Zapadl zmrok, wicher hulal po swiecie. Wraz z moim
ukochanym ojcem wracalismy lasem do domu. Nagle za-
czalem czué si¢ dziwnie, niepokojaco wrecz. Intensywny
bél glowy nie dawal mi trzezwo myslec.

Nagle wsréd drzew dostrzeglem zarys sylwetki. Wy-
dawalo mi sie, ze posréd szumu wiatru stysze dzwigki
muzyki, $miechy i szepty. Im blizej domu byli$my, tym
wyrazniejsze stawaly si¢ te odglosy. Gdy powiedziatem
o tym ojcu, nie uwierzyl, a sylwetka posréd drzew stawa-
ta si¢ coraz prawdziwsza.

Glos posréd wiatru wabit mnie i obiecywal uwolnienie
od bélu i niekoriczacy sie zabawe z cérkami Kréla Olch.
Pokusa byta olbrzymia... Nie wierzac wlasnym zmystom,
ponownie zwrécilem si¢ do ojca, lecz ten staral si¢ rozwiaé
moje watpliwosci, méwiac, ze te wabigce mnie glosy, to nic
innego jak moje senne majaczenie. Jak moglem dowies¢,
ze szepty 1 $miechy oplataly mnie coraz ciasniej, niczym
liny? Poczulem jak bardzo brakuje mi tchu, jasne $wia-
tlo ksigzyca gasto coraz bardziej, ogarniala mnie migkka
ciemnos¢. Byta tak kuszgca, tak wabigca...

Ostatnim wysitkiem prébowalem wezwaé ojca na
pomoc. Czutem juz dym z komina i znajome zapachy
domu. W wyobrazni widzialem juz matke i rodzeristwo
na progu domu. I kiedy wyciggalem juz do nich rece, po-
tkneta mnie migkka ciemno$é szeptu Kréla Olch.

Zaczela sie wieczna zabawa.

Nastepnie:

b) Prosze zaprojektowaé oktadke promujaca Krdla Olch.
Nalezy uwzglednic co nagmniej dwa elementy graficzne
nawigzujgce do utworu.

— drugie zadanie uwrazliwia na problem koresponden-
cji sztuk, doskonali umiejetnos¢ uzasadniania i wzmacnia
wrazliwo$¢ estetyczng ucznia. Przedstawiona ponizej praca
eksponuje role $wiatta w balansowaniu na granicy §wiata



realistycznego (droga przez las) i fantastycznego (wyobra-
zenia tytufowego Kréla Olch) oscylujacego na krawedzi

romantycznego widzenia oczami duszy.

Kierunek: Polska

Na koniec proponuje wigzke ¢wiczeni adresowang do
uczniéw z doswiadczeniem migraciji, dla ktérych jezyk
polski ma status jezyka obcego. Mozna je wykorzystaé
w bloku zaje¢ poswieconych wlasnie podrézy, ale na po-
ziomie nie nizszym niz §redniozaawansowany.

1. Prosz¢ uzupelni¢ tabele:

PODROZ
W jakim celu?
Cel: rozwijanie umiejetnosci
Formutowania zdania okolicznikowego
Z kim?
Cel: utrwalenie uzyciaform N. |.poj i l.mn.
Dokad?
Cel: doskonalenie uzycia przyimkow
Czym?
Cel: przypomnienie nazw sSrodkéw
transportu oraz zastosowanie N. |.poj.

2. O podrézy dokad/O podrézy czyjej/O jakiej podré-
zy moze by¢ ta ksigzka? Prosz¢ wywnioskowaé na
podstawie tytuléw:

a) Podroz za jeden usmiech (Adam Bahdaj);

b) Stepy akermariskie (Adam Mickiewicz);

) Wedrowkq Zycie jest czlowieka (Edward Stachura);

d) Podréze z Herodotem (Ryszard Kapusciniski);
Uwaga: W powyzszym wyborze uwzglednitam wy-
tacznie autoréw polskich — przeglad tytuléw pozwa-
la zaznajomi¢ uczacych si¢ jezyka polskiego z ele-
mentami naszej kultury.

3. Prosze przeksztalci¢, zastepujac zaznaczone frag-
menty sformutowaniami synonimicznymi.

Uwaga: Wybér zdan z: O podrozowaniu [Z Ryszar-

dem Kapusciriskim rozmawia Maria Malatyriska,

,Przekréj” 1999, nr 51-52 (2843-44), s. 32-33.

Przyklad: Podréze ksztalea. > Podréze ucza (np. in-
nej kultury, zachowania), sg zrédtem wiedzy.

1) Najakim etapie ogladania nowych $§wiatéw pan juz
wie, co jest istota obserwacji?

2) Gdy przyjezdza si¢ do jakiego$ kraju po 10 czy po
20 latach nieobecnosci i widzi sie, ze juz niemal
wszystko jest nowe, to tym bardziej uzasadniona
jest ta ustawiczna pokusa, ustawiczna proba, by
ukaza¢ $§wiat ,w ruchu”.

3) W Egipcie istnieje specjalna policja do ochrony tu-
rystéw, niepozwalajgca im oddalaé si¢ od miejsca,
w ktérym przebywaja, nawet na krok.

4) By¢ moze [...] przezywa moment jedyny w calym
swoim zyciu, a wigc wszystko powinien zaobserwo-
waé i wszystko zapamieta. Ile si¢ tylko uda poznad,
a nawet wiecej — musi w siebie wchlionaé!

5) W tym momencie razem z moja ksigzka zyje on
[czytelnik — dop. A.S.] wlasnie takim pragnieniem
poznania.

4. Prosze sporzadzi¢ mape skojarzen: ,Komu w droge,
temu czas’.

5. Prosze przygotowaé ulotke reklamujaca polskie biu-
ro podrézy. Nalezy w niej uwzglednié:

a) nazwe (z ustnym uzasadnieniem pomystu) i adres;

b) informacje o rekomendowanych kierunkach podré-
zy (kraje i/lub miasta na terenie wybranego kraju)
oraz $rodkach transportu;

¢) cennik (uwzgledniajacy czas trwania pobytu, koszt
noclegu, atrakcje — w tym: bilety wstepu);

Ocenie podlega poprawno$¢ jezykowa, prezentacja
materiatu, estetyka wykonania pracy oraz dodatko-
we walory artystyczne (np. logo).

Uwaga: Na wykonanie zadania 5. w warunkach
klasowych, w 8-osobowej grupie (lektorat), nalezy
przeznaczy¢ 3 godziny dydaktyczne (pomyst [w tym
wyszukanie i selekcja informacji] — realizacja —
przedstawienie]. W zespotach liczniejszych sugeruje
prace w grupie dwuosobowe;.

Cwiczenie daje mozliwos¢ zareklamowania swojego kra-

ju/rodzinnego rejonu geograficznego/miasta po polsku.

Ztota mysl w plecaku

Podjecie trudu podrézy wymaga odwagi stawienia
czola nowemu, nieznanemu, niekiedy — zapomniane-
mu. Nie sposéb zdoby¢ sie na pierwszy odwazny krok
bez wsparcia i pomocy (w tej roli nauczyciel i réwiesnicy
jako wsp(')ltowarzysze) oraz — co wazne — dociekliwosci
poznawczej szkolnego podréznika, ktory kieruje si¢ ku
temu, co mdj uczeri nazywa madroscig:

Madrosc
Stowa wypowiedziane w odpowiedniej godzinie.
Gesty zrobione w odpowiednig strone.
Skarb ukryty gleboko w Nas samych.
Madrosé,
nieopisana moc zdobycia wszystkiego.

Rafal, uczen klasy I szkoly ponadpodstawowej, kwie-
cien 2025 roku.

Bibliografia do artykutu dostepna w Redakgji.

Autorka jest doktorem nauk humanistycznych, nauczycielem jezyka
polskiego w Torunskim Technikum Informatycznym i Torunskim
Liceum Ogolnoksztatcacym, lektorem jezyka polskiego jako obcego
z doswiadczeniem pracy za granica.



Play Therapy jako metoda

terapeutyczna (cz. 9)

EwEeLINA PREDKA-PAWLUN

Wiedza o tym, jak zareagowad w obliczu niespodziewanego zdarzenia w trakcie terapii zabawa, moze pomac terapeu-
cie w zachowaniu spokoju i postawy akceptacji w stosunku do dziecka. Relacja w pokoju zabaw jest zawsze nowa, twor-
czaiinnaz kazdym dzieckiem. Nie mozna wobec tego do konca przewidzie¢, co sie wydarzy na danej sesji.

I0

z wyprzedzeniem oraz jakie reakcje werbalne

i niewerbalne mozna wykorzysta¢, nie powinny
jednoczes$nie staé si¢ powierzchowne i rutynowe. Tera-
peuta zawsze powinien reagowac ze zrozumieniem oraz
wsp6lczuciem.

P lanowanie tego, co nalezy zrobi¢ i jak reagowaé

Co zrobi¢, jesli dziecko milczy

W konfrontacji z dzieckiem, ktére si¢ nie odzywa
w trakcie terapii zabawg, w terapeucie moze pojawic si¢
mysl lub poczucie, ze dziecko powinno méwic. Poczat-
kujacy terapeuci moga czud si¢ taka sytuacja skrepowa-
ni i dazy¢ do przetamania milczenia. Jednakze w takim
przypadku nalezy ponownie przeanalizowaé wlasny
system wartosci, oczekiwania wobec dziecka oraz ze-
zwoli¢ dzieciom na bycie soba. Nalezy odpowiedzie¢
sobie szczerze na nastepujace pytania (Landreth, 2016,
s. 267-268):

,Czy werbalizacja jest warunkiem koniecznym komu-
nikacji?”, ,Czy dziecko musi méwi¢, zeby dokoriczy¢ to, co
chce osiagnaé? ,Czyje potrzeby zaspokajamy, kiedy chce-
my sktoni¢ dziecko do rozmowy?”, ,Na ile akceptujgca jest
postawa terapeuty, kt6ry chee, aby dziecko méwito?”.

Jesli terapeuta czuje si¢ nieswojo wobec milczenia
dziecka, to znaczy, ze nie do korica je akceptuje. Dzieci
czgsto wyczuwajg, ze ich milczenie nie jest akceptowane
przez terapeute, a w konsekwencji czuja si¢ odrzucone.
Akceptacja oznacza akceptowanie dziecka takim, jakim
ono jest — milczgcym. Nie powinna by¢ warunkowa —
nie ma zadnego ,jesli”. Terapeuta powinien zachowaé
postawe wrazliwosci tzn. komunikowaé werbalnie lub
niewerbalnie akceptacje dla milczenia dziecka. Powi-
nien uwaznie stucha¢, niezaleznie od tego, czy dziec-
ko méwi, czy nie. Nawigzanie kontaktu z milczacym
dzieckiem odbywa si¢ przez werbalne reagowanie na to,
co dziecko robi w danej chwili, jednak nie moze by¢ ono
przesadzone. Staramy si¢ unikac reagowania na kazda
rzecz, jaka robi dziecko, aby nie wywolywaé u niego
uczucia skrepowania. Wazne jest przy tym dostosowa-
nie do tempa dziecka, pozwalajac mu na wyznaczenie
kierunku interakcji. Terapeuta prébuje unikaé wszel-

kich zachowan, ktére moga w jakikolwiek sposéb przy-
muszaé dziecko do méwienia.

Co zrobi¢, jesli dziecko chce wnies¢ do pokoju
zabaw zabawki lub jedzenie

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze dzieci przynoszg do
pokoju zabaw na pierwsza sesj¢ swoja ulubiong zabawke
np. lalke lub autko. To moze wskazywaé na obecnosé
leku. Pragnienie zabrania zabawki przez dziecko nalezy
rozpoznal i zaakceptowal. Takie zachowanie jest do-
puszczalne 1 moze zosta¢ wykorzystane do nawigzania
pierwszego kontaktu z dzieckiem.

Jednak nie oznacza to, ze do pokoju zabaw mozna
zabra¢ wszystkie przedmioty, ktére majg szczegélne
znaczenie dla dziecka. Regulg jest przyzwolenie tylko
na takie przedmioty, ktére wystepuja w pokoju zabaw
i sprzyjaja budowaniu interakcji oraz rozwijaniu relacji
terapeutycznej. Wyklucza si¢ wszelkie zabawki mecha-
niczne, elektroniczne, a nawet ksigzki ze wzgledu na to,
ze dzieci nie§miale mogg calymi godzinami wpatrywac
si¢ w lekture i unikaé¢ kontaktu z terapeutg (Landreth,
2016, s. 270-271).

Czasami dzieci przychodza do pokoju zabaw z réz-
nymi przekaskami i napojami. Ogélnie nalezy wyklu-
czy¢ jedzenie w pokoju zabaw, poniewaz powoduje ono
rozproszenie uwagi. Oprécz tego moze to by¢ klopo-
tliwa sytuacja dla terapeuty, gdy dziecko zaproponuje
poczestunek. Mozna pozwoli¢ dziecku na dokoriczenie
jedzenia przed wejsciem do pokoju. Jesli dziecko przy-
niosto ze sobg niedozwolony przedmiot, moze zostaé
w poczekalni. Terapeuta powinien przypomnie¢ o tym
przedmiocie, jesli dziecko ma sklonnosé do zapomi-
nania. Na tej samej zasadzie nalezy postapic, jesli od-
powiedni przedmiot zostal wzniesiony do pokoju, aby
o nim pamietaé¢ pod koniec sesji.

Co zrobi¢, jesli dziecko jest nadmiernie zalezne

Wiele dzieci kierowanych na terapi¢ zabawg ma pro-
blem z nadmierng zaleznos$cig od dorostych, zwlaszcza
od rodzicéw, ktérzy w sposéb bardziej lub mniej §wiado-
my wyreczajg swoje pociechy w réznych czynnosciach,



oddziatujac w ten sposéb negatywnie na ich poczucie
kompetencji i odpowiedzialnosci. Celem terapeuty jest
wspomaganie samodzielnoéci i przekazanie odpowie-
dzialnosci dzieciom. Moze zdarzy¢ si¢ taka sytuacja,
Ze terapeuta zostanie zasypany pytaniami, prosbami lub
naleganiami ze strony matych pacjentéw. Jednak dzieci
potrafig samodzielnie podejmowal decyzje, wtedy gdy
zaistnieje mozliwo$¢ do§wiadczenia trudnosci w podej-
mowaniu decyzji oraz w samodzielnym robieniu réznych
rzeczy. Terapeuta nie moze wystgpowaé w roli stuzace-
go, ktéry bedzie podawad rézne przedmioty dzieciom,
ubiera¢ je lub decydowaé o tym, w co dziecko bedzie
si¢ bawi¢. Takie zachowania utrwalalyby jedynie zalez-
no$¢ i potwierdzalyby istniejacy juz obraz Ja jako osoby
niesamodzielnej i niekompetentnej. Reakcje terapeuty
powinny by¢ ukierunkowane na przekazanie odpowie-
dzialnosci dziecku i jednoczesnie powinny komuniko-
waé wiare w dziecko (Landreth, 2016, s. 271-272).

Przyktad:

Dziecko: ;W co mam si¢ bawié?”

Terapeuta: ,Tutaj mozesz zdecydowaé sama, w co
chcesz sie bawi¢”

Dziecko: ,,Czy ustawisz te klocki za mnie?”

Terapeuta: ,Mozesz to zrobi¢ sam”

Reakcje terapeuty powinny przekazywaé odpowie-
dzialnos¢ za dzialanie i kierunek dzieciom. Nalezy po-
zwoli¢ na doswiadczanie trudno$ci w samodzielnym ro-
bieniu réznych rzeczy oraz pozwoli¢ im na wyznaczenie
wlasnego celu, dzieki czemu bedg w stanie odkry¢ swoja
warto$¢ oraz uwierzy¢ w siebie.

Co zrobi¢, jesli dziecko uwaza, ze terapeuta
dziwnie mowi

Zachowanie terapeuty polegajace na tym, ze nie za-
daje pytan, nie podsuwa pomystéw i nie méwi, co zro-
bi¢, moze wydawacé si¢ dziecku dziwne. Jesli dziecko nie
jest przyzwyczajone do stuchania swoich mysli i uczué,
moze nieraz odnosi¢ wrazenie, ze terapeuta méwi do
niego w obcym jezyku. Moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, ze
dziecko powie do terapeuty: ,$miesznie méwisz”. By¢
moze te sfowa odnoszg si¢ to do tego, ze wypowiedzi
terapeuty lub sposéb jego reagowania s nienaturalne.
Dziecko moze zareagowad rozdraznieniem lub zloscig,
jesli terapeuta jedynie powtarza stowa dziecka lub $ledzi
jego zabawe w sposéb powierzchowny. Moze pojawié
si¢ poczucie, ze terapeuta jedynie relacjonuje przebieg
zdarzen i jest obok dziecka. Chodzi bowiem o to, aby
by¢ z dzieckiem i komunikowaé rozumienie, a nie re-
lacjonowacé tylko to, co widac i stychaé. Stwierdzenie:
ydziwnie moéwisz” nalezy zaakceptowaé. Reakeja tera-
peuty na te sfowa moze by¢ nastepujaca: ,Wiec wydaje ci
sie, ze m6éwig inaczej niz inni ludzie”, ,Chce tylko, zebys
wiedzial, ze interesuje si¢ tobg i tym, co robisz”. Moze
faktycznie to, co méwig, brzmi trochg inaczej”. Wszyst-

ko zalezy od intencji dziecka, jego tonu glosu. Moze by¢
tak, ze stowa: ,dziwnie méwisz” moga mie¢ negatywny
charakter i by¢ rozpoznane jako upokarzajaca uwaga lub
wyraz oporu. W tym przypadku terapeuta moze zare-
agowad nastepujaco: ,Wydaje mi si¢, ze mozesz chcie,
abym przestal méwi¢” lub ,Nie podoba ci si¢ sposéb,

w jaki mowie” (Landreth, 2016, s. 274-275).

Cwiczenia percepcji stuchowej

Czesto zdarza sie, ze dzieci s3 bombardowane wieloma
bodzcami akustycznymi, wéwczas nie s3 w stanie skupic
sic na jednym konkretnym. Niektére dzieci z powodu cz¢-
stych infekcji ucha srodkowego maja problemy ze stuchem,
a w konsekwencji takze z mows. Zabawy w zakresie per-
cepcji stuchowej stuza temu, aby pomée dziecku obronic sie
przed nadmiernym doplywem bodzcow stuchowych i zdia-
gnozowaé ewentualne problemy ze stuchem. Umozliwiaja
one prawdziwe stuchanie, rozréznianie dzwigkéw oraz ko-
munikowanie si¢ w grupie w przyjaznej atmosferze (Erkert,
2013, s. 9-22). Cwiczenia stuchowe wchodzg w sktad éwi-
czel wstepnych lub zasadniczych w terapii logopedycznej,
a takze stanowig czes$¢ profilaktyki logopedycznej. Deficyt
percepcji stuchowej moze utrudniaé nabywanie waznych
umiejetnosci — czytania, pisania, mowy — jej rozumienia
i poprawnego artykulowania dzwigkéw. Zaburzenia per-
cepcji stuchowej u dzieci w wieku szkolnym, moga by¢ cha-
rakterystyczne dla dysleksji typu stuchowego.

Nalezy podkresli¢, jak wazny jest stuch w rozwo-
ju mowy oraz jak wazny jest tez w terapii mowy. Wy-
ksztalcenie koncentracji uwagi stuchowej, umiejetnosé
identyfikacji konkretnego dzwicku, pamigé¢ stuchowa,
umiejetno$¢ réznicowania cech dzwiekéw (dtugosci
trwania, dono$nosci, barwy oraz wysokosci) sg to ba-
zowe umiejetnosci potrzebne do rozrézniania dzwie-
kéw mowy. Prowadzi si¢ éwiczenia na bazie dzwigkéw
otaczajacych dziecko (np. stosuje si¢ odglosy charakte-
rystyczne dla réznych $rodowisk — domu, ulicy, parku,
lasu itp.), a nastgpnie — dzwickéw mowy, tj. glosek,
sylab, wyrazéw, tekstéw. Pierwszym etapem pracy jest
stuch fizyczny, a nastepnie ¢wiczymy stuch fonemowy
i fonetyczny. Dziecko uczy si¢ mowienia poczatkowo
poprzez stuchanie, dekodowanie dzwiekéw mowy —
a kolejnym etapem jest ich nadawanie.

Celem ¢wiczen stuchowych jest:

réznicowanie dzwickéw pod katem ich cech: wyso-

kosci, nat¢zenia, dlugosci, barwy,

rozréznianie cech prozodycznych jezyka: akcentu,

intonacji, tempa mowy, iloczasu, natezenia glosu,

uczenie koncentrowania uwagi na sygnalach dzwie-
kowych,

wypracowanie umiejetnosci rozrézniania dzwiekéw

otaczajacego Swiata i identyfikowania ich z okreslo-

nymi sytuacjami, przedmiotami oraz zjawiskami,
rozréznianie wariantéw poszczegdlnych glosek
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Zabawy stuchowe obejmuja:

Rozpoznawanie,
réznicowanie
i odtwarzanie

Analiza
i poréwnywanie

Tworzenie, uktadanie,
wymyslanie,
zapamietywanie

gtoséw zwierzat,
dzwiekéw z otoczenia,
dzwiekow
instrumentow
(wszelkie gry
dzwiekowe)

analizawyrazowa
zdania; dzielenie
zdania nawyrazy,
poréwnywanie
dtugosci zdan

tworzenie ciggdw
wyrazéw np.
zaczynajacych sie
ostatnig sylaba,

dzwiekdéw wysokich,
niskich, rytméw;
wyrazéw z podanych
gtosek

analizaisynteza
sylabowa wyrazéw;
taczenie wyrazéw
wypowiadanych
sylabami; dzielenie
wyrazéw na sylaby;
poréwnywanie
dtugosci wyrazoéw,

uktadanie wyrazéw

z podanych gtosek;
zabawy z rymami;
wyszukiwanie wyrazéw
rymujacych sie;
éwiczenia pamieci
stuchowej,

okreslanie jaka
gtoska wystepuje
na poczatku wyrazu
(nalezy zaczyna¢ od
samogtosek, ktére
wypowiadamy dtuzej),
okreslanie jaka
gtoska wystepuje
na koricu wyrazu
(nalezy zaczyna¢ od
spotgtosek),

wyszukiwanie
obrazkéw z podang
liczba sylab,
konczenie wyrazow
odpowiednig sylaba,

stuchanie bajek,
opowiadan, wierszykow,
zagadek;

uktadanie historyjek
obrazkowych,
opisywanie obrazkéw,
opowiadanie;
wymyslanie zakonczenia
opowiadan bajek;
konczenie zdan

réznicowanie wyrazoéw
réznigcych sie jedna
gtoska np. goéra - kura,

rozwigzywanie
rebuséw obrazkowo-
sylabowych; analiza

i synteza gtoskowa,

uktadanie

i rozwigzywanie
zagadek;

nauka na pamie¢
wierszykdw, piosenek,
rymowanek, wyliczanek
itp.;

uktadanie zdan
Zwybranymi wyrazami;
stuchowe wyréznianie
wyrazéw ukrytych
wwyrazach

powtarzanie ciaggéw
stéw, cyfr

dobieranie podpiséw do
obrazkow;
segregowanie obrazkow
wedtug pierwszych
gtosek, sylab;
przeksztatcanie
wyrazéw przez zmiane
gtoski, np. koc-noc;
zabawa w gtuchy telefon

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Graban J., SprawkaR., Trening stuchu,

Gdarisk 2007.

Przyktadowe ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Kto nas pozdrawia?

Jedno dziecko w grupie ma zawigzane oczy. Pozo-
stale chodzg wokdl, trzymajac sie za rece. Osoba dorosta
uderza glosno w bebenek, wtedy wszystkie dzieci si¢ za-
trzymuja. Jedno wskazane dziecko idzie w strong dziec-

ka z zakrytymi oczami i glosno wota do niego ,Halo!”.
Zadaniem jest odgadnaé, ktére dziecko sie z nim wita.
Jesli dobrze odgaduje, dzieci zamieniajg si¢ miejscami.
Jesli nie, musi zgadywacé jeszcze raz.

Cwiczenie 2. Ciche czy glosne dawicki

Wszystkie dzieci skradaja si¢ po sali i zatrzymuja sie,
gdy osoba prowadzaca uderzy w bgbenek. Dziecko, kté-
re najszybciej zareaguje, otrzymuje bebenek i powtarza
zabawe.

Cwiczenie 3. Kto szepcze moje imie?

Wszystkie dzieci siedzag w kregu. Jedno siada na
srodku i zakrywa oczy. Osoba prowadzaca wybiera
jeszcze jedno dziecko. Na sygnal startu wszystkie dzie-
ci wypowiadaja po cichutku swoje imie. Tylko dziecko
wskazane przez osobe prowadzaca szepcze nie wlasne
imie, lecz imie dziecka siedzacego w $rodku. Dziecko
z zawigzanymi oczami nadstawia uszu i stara si¢ ziden-
tyfikowag, kto to mowi.

Cwiczenie 4. Rymowanki dzwigkonasladowcze np.
Co stychaé na wsi?

Powtorzy¢ za czytajacym nastgpujaca rymowanke:

Co stychaé¢ na wsi?

Co stychaé? Zalezy — gdzie.

Na Igce stychaé: kle, kle, kle!

Na stawie — kwa, kwa!

Na polu — kraaaa!

Przed kurnikiem — Kukuryku!

Kolo budy stycha¢ — Hau!

A na progu — miau...

A co stycha¢ w domu,

Nie powiem nikomu!

(W. Chotomska)

Cwiczenie 5. Rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia

Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkéw natural-
nych, dochodzacych z otoczenia.

Zabawa w nastuchiwanie: Co si¢ woké! nas dzieje?
Kto, co uslyszal? oraz w rozpoznawanie dzwigkéw: Co
upadlo? Co przyjechalo? Czym uderzono? Co wydaje
taki dzwiek?

Cwiczenie 6. Zabawa: Co stycha¢, gdy jest cicho?

Dzieci zamykaja oczy i stuchajg, terapeuta inicjuje
rézne dzwieki, np. stukanie palcami o blat, tupanie,
szuranie kartkg papieru. Dzieci majg odgadnaé, co usly-
szaly.

Cwiczenie 7. Uktadanie sekwencji dzwiekéw

Postuchaj i ul6z — dziecku prezentowana jest se-
kwencja dzwigkéw, np. gra bebenka i grzechotki. Jego
zadaniem jest ulozenie obrazkéw prezentujacych po-
szczegolne instrumenty w uslyszanej kolejnosci.

Cwiczenie 8. Zabawa: Stucham — robie i méwie

Dziecko ma za zadanie wystuchaé, powtérzyé i wy-
kona¢ to, co méwi terapeuta (np. trzymam oféwek —
dziecko bierze oléwek do reki i méwi ,trzymam olé-

wek”).



Cwiczenie 9. Szukanie ukrytych wyrazéw w innych
wyrazach:

— np. ser-ce,gra-bie (terapeuta wypowiada te wyra-
zy, a zadaniem dziecka jest ,znalezienie” innego wyrazu
w prezentowanym).

Cwiczenie 10. Pamic¢ stuchowa

Terapeuta prezentuje dziecku ciag cyfr, wyrazéw
(np. owocéw), zadaniem dziecka jest zapamietad te ele-
menty i odtworzy¢ w podanej kolejnoéci (na poczatek
trzy, cztery elementy, stopniowo coraz wigcej).

Zapamigtywanka, dokladanka — dziecko podaje wy-
raz, nastepna osoba kolejny, kolejna osoba powtarza po-
dane wyrazy i doklada jeszcze jeden (np.: Ola: kwiat”,
Kasia: ,kwiat, drzewo”, Marek: ,kwiat, drzewo, dom”).

Podsumowanie

W zorientowanej na dziecko terapii zabawg chodzi
o to, aby dzieci mogly swobodnie oceni¢ swoje zacho-
wanie, doceni¢ wlasne twércze pigkno i rozwinaé we-
wnetrzny system nagrod i satysfakeji. Reakeje terapeuty
na rézne sytuacje w pokoju zabaw powinny przyczyniaé
si¢ do rozwoju relacji terapeutycznej oraz przekazywaé
odpowiedzialno$¢ za dzialanie i jego kierunek dzieciom.
Dzigki takim wlasciwym reakcjom dziecko doswiadczy
glebszego procesu samopoznania oraz pozwoli do§wiad-
czaé trudnosci w samodzielnym robieniu réznych rzeczy.
Moze odkrywaé swojg warto$¢ i budowac wiare w siebie,
poprzez zezwolenie na wyznaczenie swojego celu.

Uczenie si¢ wielozmyslowe m.in. za pomocg zabaw
i éwiczen percepcji stuchowej zaklada, ze dzieci juz od
najmlodszych lat majg mozliwo$¢ zdobywania wiedzy
o $wiecie bezposrednio ze swojego najblizszego oto-
czenia, co jest réwniez dopasowane do ich osobistego
rozwoju. Dlatego tak bardzo potrzebuja odpowiedniego
otoczenia, ktére nie jest przypadkowe i ktére je moty-
wuje do odkrywania czego$ nowego oraz poznawania
siebie.
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Autorka jest psychologiem - terapeuta skoncentrowanym
narozwiazaniach, trenerem technik pamieciowych dla dzieci

i mtodziezy, terapeuta metoda EEG Biofeedback, diagnosta ADHD
oraz certyfikowanym diagnostag ADOS-2.

Miedzy rozwojem a ryzykiem

WikTORIA PRZYBYLSKA

Gry wideo juz dawno przestaty by¢ jedynie forma rozrywki - staty sie elementem codziennosci mtodych ludzi, ksztat-
tujacich sposdb spedzania czasu, relacje, a nawet tozsamos¢. Budza emocje - od zachwytu po niepokdj. W tym artykule
przyjrzymy sie grom w ujeciu dwutorowym: jako narzedziu rozwoju i jako potencjalnemu zrédtu trudnosci.

elem nie jest ocena, lecz zrozumienie, co mlo-
dziez znajduje w $wiecie cyfrowych przygéd —
i jakie to moze mie¢ konsekwencje.

Dlaczego mtodziez gra?

W wirtualnym $wiecie latwiej o sukces. Mozna by¢
bohaterem, liderem druzyny, odkrywca nowych ladéw.
Nic dziwnego, ze mlodzi ludzie coraz chetniej siggaja po
gry wideo — nie tylko dla rozrywki, ale tez po to, by do-
$wiadczy¢ emocji, ktérych brakuje im w rzeczywistosci.

Gry dajg natychmiastows nagrod¢ — to mechanizm,
ktéry wyjatkowo silnie dziala na mézg w wieku dorasta-

nia. Ale to nie wszystko. Daja takze przestrzen do wspét-
pracy, komunikacji i eksperymentowania z réznymi rola-
mi — co z perspektywy rozwoju tozsamos$ci ma ogromne
znaczenie (Erikson, 1968).

Z raportu NASK (2023) wynika, ze mlodzi gracze
wskazujg trzy najwazniejsze powody, dla ktérych graja:
relaks, kontakt z innymi oraz emocje. Co ciekawe, wielu
z nich traktuje gry jako miejsce, gdzie mozna by¢ sobg —
albo kims zupelnie innym, bez ryzyka oceniania.

Szczegdlnie gry typu RPG czy symulatory zycia po-
zwalaja na eksplorowanie réznych tozsamosci — w bez-
piecznym, cyfrowym s$rodowisku. Mozna ,przymierzy¢”
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inne cechy, zachowania, role spoleczne — bez konsekwen-
cji, jakie niosloby to w realnym $wiecie. W ten sposéb
mlodziez uczy sig, czym jest wybér i co oznaczajg jego
konsekwencje — nawet jesli tylko wirtualne.

Zamiast zatem od razu pytaé, czy dziecko ,za duzo
gra’, warto zada¢ inne pytanie: co ono w tej grze znaj-
duje? I czy nie prébuje zapetni¢ jakiej$ pustki, ktérej nie
wida¢ gotym okiem?

Kiedy rozrywka staje sie ryzykiem?

Gry komputerowe to dzi§ nie tylko rozrywka, ale
czesto takze przestrzen, w ktérej mlodziez odreagowuje
stres, szuka kontaktu z innymi albo po prostu ucieka od
trudnych emocji. Dla wielu nastolatkéw to bezpieczny
$wiat — przewidywalny, sprawiedliwy, dajacy szybkie na-
grody.

Jesli gra stage sig jedynym sposobem na poprawe nastroju
— warto sig zatrzymac.

Problem pojawia si¢ wtedy, gdy wirtualny $wiat za-
czyna wypieraé ten realny.

Gdy mtody cztowiek coraz czesciej rezygnuje z kon-
taktéw z bliskimi, szkoly, pasji, by tylko grac. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) od 2022 roku oficjalnie
uznaje uzaleznienie od gier za jednostke chorobowa
(ICD-11, kod 6C51).

To nie znaczy, ze kazde dziecko grajace w Minecrafta
czy Fortnite’a ma problem.

Ale jesli gra staje sie jedynym sposobem na poprawe
nastroju, a préba jej przerwania konczy si¢ ztoscia, wyco-
faniem czy konfliktem — warto si¢ zatrzymaé. W takiej
sytuacji kluczowe sg nie tylko ograniczenia czasowe, ale
przede wszystkim zrozumienie i towarzyszenie — rozmo-
wa o emocjach, potrzebach i trudno$ciach, ktére moga
sta¢ za nadmiernym graniem.

Wazna jest obserwacja, otwartos¢ i préba zrozumie-
nia, co tak naprawde daje dziecku gra — i czego by¢ moze
brakuje mu poza nia.

Korzysci z grania - nie tylko mit?

Nie wszystkie gry sa stratg czasu — niektére realnie
wspierajg rozwéj mlodych ludzi.

I nie chodzi tylko o refleks. Badania Green i Bavelier
(2003) pokazuja, ze gry akcji moga poprawia¢ koncen-
tracje, selektywna uwage i szybkos$¢ podejmowania de-
cyzji — umiejetnosci potrzebne nie tylko w grze, ale tez
w codziennym zyciu.

W grach zespolowych mlodziez uczy si¢ wspétpracy,
planowania, reagowania na zmienne sytuacje. Czgsto to
wlasnie tam, w §rodowisku wirtualnym, maja przestrzeni
do ¢éwiczenia 16l spotecznych i testowania réznych stra-
tegii dzialania. Dla wielu nastolatkéw to jedyne miejsce,
w ktérym doswiadczajg sprawczosci i poczucia wplywu

— mechanizméw, ktére zdaniem badaczy mogg znaczaco
wspieraé¢ rozwdj motywacji wewnetrznej i wytrwalosci
(McGonigal, 2011).

Sg tez gry, ktore wspierajg leczenie. W praktyce psy-
chologicznej i pedagogiczne]j pojawiaja si¢ tytuly poma-
gajace w redukeji leku, pracy z emocjami czy rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych. W niektérych osrodkach te-
rapeutycznych stosuje sie elementy gier do treningu po-
znawczego lub terapii zaburzeri uwagi. Z kolei w szko-
tach — cho¢ wciaz zbyt rzadko — wykorzystuje si¢ gry
edukacyjne jako narz¢dzie wspomagajace nauke przez
doswiadczenie, np. w nauce jezykéw, matematyki czy
rozwijaniu logicznego myslenia.

Rodzice i wychowawcy, ktérzy angazuja sic w $wiat
gier razem z dzie¢mi — np. wspélnie testujac gry edu-
kacyjne lub omawiajgc tres¢ fabularna danej produk-
cji — moga realnie wspiera¢ rozwdj miodego czlowieka.
Taki kontakt daje nie tylko wigksza kontrole nad tym,
co dziecko robi, ale przede wszystkim pozwala budowaé
most zaufania i rozumienia.

Oczywiécie — nie kazda gra rozwija i nie kazde dziec-
ko skorzysta z niej w ten sam sposéb. Ale traktowanie
gier wylacznie jako zagrozenia to uproszczenie, ktére
moze zamkng¢ przed mlodzieza wazne mozliwosci roz-
woju.

Gdy ekran zastania relacje

Gry komputerowe potrafia taczy¢ — wirtualne dru-
zyny i grupy graczy to dla wielu miodych ludzi wazne
spolecznosci. Dajg poczucie przynaleznosci, wspélnego
celu, czesto tez sg przestrzenia do bycia soba — bez presji
i ocen. Jednak kiedy cyfrowe interakcje zaczynajg wypie-
ra¢ te realne, mogg pojawic si¢ wyzwania.

Izolacja, osamotnienie, trudnosci w wyrazaniu emo-
cji — to konsekwencje, ktére nierzadko sg skutkiem za-
niedbania relacji offline. Zdarza sig¢, ze nastolatkowie,
zamiast méwic¢ o tym, co ich boli, wybieraja gre — bo
tam czuja sie bezpieczniej, bardziej akceptowani, a cza-
sem po prostu mniej samotni. To nie zawsze uciecz-
ka przed $wiatem — czesto to sposéb na radzenie sobie
z emocjami, ktérych nie potrafig nazwaé ani wyrazi¢
inaczej.

Specjalisci wskazuja, ze nadmierne korzystanie z gier
moze ostabia¢ zdolnos¢ do budowania empatii, wplywaé
na poziom impulsywnosci, a nawet utrudniaé rozpozna-
wanie i regulowanie wiasnych stanéw emocjonalnych
(Griffiths, 2005; King, Delfabbro, 2014).

Jesli kontakty z réwiesnikami schodzg na dalszy plan,
a w domu pojawia si¢ drazliwo$¢ przy probach ograni-
czenia grania — warto sie zatrzymac i zada¢ pytanie: co
tak naprawde dzieje si¢ pod powierzchnia?

Rolg dorostych nie jest tylko stawianie granic — ale
tez towarzyszenie. Rozmowa, uwaznos¢ i obecno$¢ moga
by¢ skuteczniejsze niz jakiekolwiek zakazy. Mtody czlo-



wiek, ktéry czuje si¢ rozumiany i widziany, znacznie rza-
dziej bedzie szukal ukojenia wylacznie w ekranie.

Jak wspiera¢ mtodziez?

Nie chodzi o to, zeby gier zabrania¢. Chodzi o to,
zeby mlody cztowiek nie musial si¢ w nich chowac.
Wsparcie to nie tylko kontrola czasu ekranowego — to
przede wszystkim uwaznos¢ na emocje, potrzeby i co-
dzienne trudnosci nastolatka. Gra rzadko bywa proble-
mem sama w sobie — czgciej staje si¢ sposobem radzenia
sobie z czyms, czego mlody czlowick nie umie inaczej
wyrazié. I to ,co$” potrafi mie¢ wiele twarzy — od samot-
noéci, przez szkolny stres, po brak akceptacji w grupie.

Z perspektywy profilaktyki najwazniejsze jest zada-
wanie wlasciwych pytar, a nie liczenie minut spgdzonych
przed ekranem. Co daje dziecku dana gra? Czy to sposéb
na relaks, kontakt z innymi, czy moze ucieczka od na-
piecia, presji, konfliktéw? Zamiast pytaé: ,dlaczego tyle
grasz?”, warto czasem zapyta: ,czy to ci pomaga?” albo
,co cie tam przycigga?”. Czasem wystarczy zaciekawié
sie, by otworzy¢ rozmowe, na ktérg mlody cztowiek od
dawna czekal — ale nie wiedzial, jak zaczgc.

Sq gry, ktore wspierajg leczenie.

Dziata to duzo lepiej niz zakazy czy straszenie skut-
kami. Mlodziez ma bardzo dobry radar na sztucznos¢
— i réwnie dobrg pamie¢ do momentéw, w ktérych na-
prawde kto$ byt obok. Mozna zapytaé o ulubiong postac,
obejrze¢ fragment rozgrywki, zaproponowaé wspdlna
partyjke. Czasem to wlasnie te male rzeczy — chwila
uwagi, wspélna emocja — robig réznicg. Daja poczucie,
ze ich §wiat nie jest marginalizowany, a oni sami nie sg
oceniani.

Warto tez spojrze¢ szerzej — na role szkoly, poradni,
organizacji, ktére pracuja z mlodzieza. Madrze prowa-
dzona edukacja cyfrowa, warsztaty o emocjach, zajecia
o relacjach w sieci — to wszystko pomaga oswoié¢ cyfrowy
$wiat, zamiast go demonizowaé. I nie chodzi o to, by go
catkiem ,uregulowa¢”. Chodzi o to, by mlodzi wiedzieli,
ze moga w nim funkcjonowaé $wiadomie, bez potrzeby
ucieczki.

Na koricu wszystko i tak sprowadza si¢ do relacji. Bo
tam, gdzie s3 rozmowy, ciekawo$¢ i obecno$é dorostych
— tam gry rzadziej staja si¢ tarcza ochronng. Problemem
nie jest technologia sama w sobie, tylko sytuacja, w ktérej
mlody czlowiek zostaje z nig catkiem sam.

Podsumowanie

Profilaktyka zaczyna si¢ od rozmowy. Gry wideo nie
sg wrogiem, ktérego nalezy za wszelky cene kontrolo-
waé — sg dzi§ jednym z naturalnych elementéw zycia
mlodych ludzi. Czasem pelnig role rozrywki, innym ra-
zem pomagajg roztadowaé napiecie, utrzymaé kontakt

z réwiesnikami, albo po prostu pozwalaja poczud si¢
bezpiecznie — zwlaszcza wtedy, gdy §wiat offline bywa
zbyt trudny.

Dlatego zamiast pytaé: ,ile czasu dziecko spedza na
graniu?”, lepiej zapytaé: ,co mu to daje?”. Czy to forma
odpoczynku? Ucieczka? A moze przestrzen, w ktérej
moze by¢ sobg? Taki sposéb myslenia otwiera droge do
dialogu, zamiast do walki o wladzg.

Rolg dorostych jest towarzyszenie.

Rola dorostych nie polega na stawianiu zakazéw, ale
na towarzyszeniu. W cyfrowym $wiecie nie da si¢ po
prostu ,odcia¢ internetu”, ale mozna nauczy¢ si¢ z nie-
go korzysta¢ swiadomie. I wlasnie to powinno by¢ celem
profilaktyki — budowanie cyfrowej odpornosci opartej na
relacji, rozmowie i ciekawosci.

Codzienne pytania o gre, wspdlne ogladanie roz-
grywki, czasem zwykla obecno$é — to wszystko moze by¢
punktem wyjscia do zrozumienia, co dzieje si¢ w $wiecie
mlodego czlowicka. A jesli potrafimy z nim ten $wiat
dzieli¢, znacznie latwiej bedzie nam zauwazy¢ moment,
w ktérym gra zaczyna stuzy¢ nie zabawie, ale ucieczce.

Gry moga wspiera¢ rozwéj — jesli mtodziez nie zosta-
nie z nimi sama. To, czy beda sprzyja¢ budowaniu kom-
petencji i relacji, czy raczej je zaburzaé, zalezy w duzej
mierze od jako$ci wsparcia, ktére mlody czlowiek otrzy-
ma w $wiecie realnym.

Bo tylko wtedy, gdy nie musi wybiera¢ miedzy ekra-
nem a bliskoscia, cyfrowa przestrzeri przestaje by¢ schro-
nieniem — a staje si¢ narzedziem. A takze dodatkiem,
a nie zamiennikiem relacji.
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Dziecko w centrum

Z ALICJA NAPIERALA-SELLMOSER - petnomocniczkg Zarzadu Fundacji Dziecko w Centrum,
koordynatorka jej projektéw - rozmawia TADEUSZ PULCYN.
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Czym zajmuje si¢ -
powstala w Poznaniu -
Fundacja Dziecko w Cen-
trum?

Podejmuje dzialania na

| | rzecz ochrony dzieci przed
E. = krzywdzeniem, przemoca
- —~ | 1 wykorzystaniem seksual-
o
nym, a takze wspiera te, kté-
re juz doswiadezyly takich
traum. Pracujemy na dwoch plaszezyznach — profilaktycz-
nej, zapobiegajac problemom oraz interwencyjnej, pomaga-
jac dzieciom, ktére potrzebuja natychmiastowego wsparcia.
Prowadzimy tez dzialalno$¢ edukacyjna, szkoleniowa,
informacyjno-konsultacyjng, aby w sposéb najbardziej
skuteczny chroni¢ dzieci przed krzywdzeniem. Nasze
inicjatywy adresowane sg do dzieci i ich rodzicéw, i opie-
kundw, ale takze do specjalistéw pracujacych w obszarze
ochrony dzieci — m.in. psychologéw, pedagogow, pracow-
nikéw o$wiaty, funkcjonariuszy policji, kuratoréw, przed-
stawicieli sadéw; wszystkich, ktérzy sa blisko dziecka
krzywdzonego lub dziecka narazonego na przemoc.

A

Alicja Napierata-Sellmoser

Domyslam si¢, Ze w ten szeroki zakres dzialania
wpisuje si¢ otwarte niedawno Centrum Pomocy Dzie-
ciom (CPD).

Tak. Otworzylismy je w ubiegtym roku w Miedzyna-
rodowym Dniu Praw Dziecka. CPD jest tozsame z misja
fundaciji, ktorg realizujemy od 2008 roku. To final dwéch
lat przygotowan do zalozenia tej pierwszej w Poznaniu,
w wojewddztwie wielkopolskim placéwki, ktéra udzie-
la pomocy dzieciom — po do$wiadczeniu przemocy —
w spos6b kompleksowy. Naczelng zasadg, jakg kierujemy
si¢ w prowadzeniu Centrum, jest interdyscyplinarnos¢.

Jestesmy przekonani — czerpige z doswiadczeni europej-
skiego modelu Barnahus — ze skuteczna pomoc dziecku do-
$wiadczajacemu przemocy wymaga Scislej wspélpracy wielu
instytucji. Kluczowe znaczenie ma tu skoordynowane dziata-
nie wymiaru sprawiedliwosci, policji, ochrony zdrowia, placé-
wek o$wiatowych, systemu pomocy spolecznej, a takze orga-
nizacji pozarzadowych specjalizujacych sie w pracy z dzie¢mi
i rodzinami. Tylko dzieki wspéldziataniu wszystkich tych
podmiotéw mozliwe jest zapewnienie dziecku komplekso-
wej, bezpiecznej i adekwatnej do jego potrzeb pomocy.

W polskiej rzeczywistoéci czesto brakuje tej wspét-
pracy. Dziecko i jego rodzice, korzystajac z pomocy réz-

nych placéwek, czgsto otrzymuja niespéjne komunikaty
dotyczace planu pomocowego, oferty wsparcia réznora-
kich jednostek pomocowych. To moze naraza¢ dziecko
pokrzywdzone na wtérng wiktymizacje — gdy po trau-
matycznych doswiadczeniach musi opowiadaé o tym,
co przezylo, przedstawicielom wielu instytucji. Praca
wedlug wspomnianego modelu Barnahus pozwala na
unikniecie takich sytuacji. W jednym miejscu skupiamy
przedstawicieli réznych specjalizacji w zakresie wsparcia
dziecka, aby odpowiedzie¢ na wszystkie jego potrzeby.
W naszej fundacji pracuje wielospecjalistyczny zesp6t
zlozony z psychologéw, terapeutéw, pedagogéw, prawni-
kéw, kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych, me-
diatoréw, lekarza psychiatry. Planujemy réwniez wspét-
prace z pediatrg. To oznacza, ze kazde dziecko i jego ro-
dzina mogg liczy¢ na wsparcie dostosowane do wszystkich
potrzeb — od psychologicznych, przez prawne, az po me-
dyczne. Taka kompleksowos¢ pomocy jest czesto trudna
do osiggnigcia w rozproszonych strukturach publicznych.

Poznanskie Centrum jest jedyna tego typu jednost-
ka w Polsce?

Jestesmy pierwszym w Wielkopolsce i dziesiatym
w Polsce Centrum Pomocy Dzieciom. W ostatnim cza-
sie powstalo jedenaste w Rzeszowie — w ramach dziatan
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe; dzieki ich
wysitkom pozyskiwania srodkéw — lokalnych, regionalnych
czy unijnych. Mamy jednak nadzieje — bedac czlonkami
Krajowej Koalicji na rzecz Ochrony Dzieci — ze to si¢ zmie-
ni, ze dzialania Centréw Pomocy Dzieciom, jako placéwek
odpowiadajacych na potrzeby dzieci skrzywdzonych, zo-
stang wprowadzone do rzagdowego systemu pomocowego,
wypelniajac istniejaca luke w tym zakresie dziatania.

Jakie sa inne dzialania Fundacji Dziecko w Cen-
trum?

Podejmujemy liczne inicjatywy w zakresie profi-
laktyki i wspierania dzieci, ktére moga by¢ narazone
na przemoc; prowadzimy m.in. szkolenia w zakresie
wzmacniania, monitorowania i wdrazania standardéw
ochrony dzieci w szkolach, w placéwkach oswiatowych.
Jeden z naszych waznych projektéw, ktéry realizujemy od
lat — odpowiadajacy na potrzeby lokalne i regionalne —
dotyczy wsparcia dzieci, ktére sg umieszczone w pieczy
zastepczej, m.in. w pogotowiach rodzinnych. W siedzibie
fundacji — przy ul. Sielskiej w Poznaniu — organizujemy



spotkania tych dzieci z ich rodzicami biologicznymi.
Dbamy o to, aby te spotkania odbywaly sie w bezpiecz-
nych warunkach — z udzialem specjalisty wspierajacego
proces odbudowywania wiezi miedzy dzie¢mi a rodzica-
mi, ktérzy majg ograniczone prawa rodzicielskie.

Aktywno$¢ fundacji poza jej siedziba?

Bierzemy udzial m.in. w licznych konferencjach
i warsztatach szkoleniowych. Niedawno uczestniczyli-
$my w sympozjum w Pile pod nazwa ,Przerwij cisze”,
ktérej celem bylo zwrécenie uwagi na przemoc réwie-
$niczg, na skale tego zjawiska. Wszystkie jego aspekty,
przedstawione podczas tamtego spotkania, wpisujg sie
w codzienng dziatalnosé, jaka podejmujemy. Reagujemy
na to, co widzimy w domach, na ulicach, w szkolach.

Prelegenci spotkania uzasadniali, jak wazne s3 dzialania
edukacyjne i szkoleniowe, a zwlaszcza te, odnoszgce si¢ do
respektowania zaleceri przez szkoly, ktdre sa zobowigzane
formalnie do posiadania i wdrazania polityk ochrony dzieci
przed przemocy. Bowiem statystyki dotyczace tej kwestii
sg alarmujace. Na podstawie danych, zebranych przez Fun-
dacje Dajemy Dzieciom Site — 79% dzieci doswiadczyto
w swoim zyciu jakiej$ formy przemocy; 66% przemocy ré-
wiesniczej, 32% przemocy ze strony najblizszych dorostych,
8% przemocy seksualnej z kontaktem fizycznym.

Te statystyki nie zawsze odzwierciedlajg rzeczywisty
liczbe przypadkéw, gdyz nie wszystkie sg zglaszane. Na-
tomiast wyobrazajac sobie — na przyktad — statystyczna
25-osobowg klase szkolng i odnoszac do niej podane
wyzej dane statystyczne, to: jezeli 79% dzieci w Polsce
doswiadczylo jakiej$ formy przemocy, to w owej klasie
doswiadczylo jej 20 uczniéw/uczennic, 17 doswiadczy-
to przemocy réwiesniczej, 8 doswiadczylo przemocy ze
strony bliskich dorostych (rodzicéw, dziadka, babci).

Alarmujacy jest wskaznik dotyczacy przemocy sek-
sualnej z kontaktem fizycznym, bo w tej przykladowe;
25-osobowej klasie — 2 dzieci doswiadezyto takiej prze-
mocy. Te wskazniki pokazuja, jaka jest skala zjawiska
przemocy, na ktéra jako fundacja reagujemy, na jakie
potrzeby odpowiadamy w codziennej pracy fundacyjne;.

Czy w jej zakres wchodza réwniez dzialania profi-
laktyczne?

Tak, dzialania profilaktyczne to bardzo wazna czes¢
naszej pracy. Zalezy nam na wzmacnianiu rodzin i za-
pobieganiu sytuacjom, ktére moglyby prowadzi¢ do
przemocy lub wymaga¢ interwencji systemowej. Mamy
swiadomos¢, ze kolejne ogniwa systemu pomocowego
réwniez zmagaja si¢ z powaznymi brakami — dotyczy to
m.in. systemu pieczy zastgpczej. W Polsce brakuje rodzin
zastepezych, a paristwowy system wsparcia w tym zakresie
jest niewydolny. W praktyce oznacza to, ze dzieci czeka-
jace na umieszczenie w rodzinie zastgpczej przebywaja
czgsto w srodowiskach, ktére nie spetniajg podstawowych

funkeji opiekuriczo-wychowawczych — brakuje im wspar-
cia emocjonalnego, poczucia bezpieczefistwa i warunkéw
do prawidlowego rozwoju. Dlatego wlasnie tak duzg wage
przyktadamy do profilaktyki. Staramy si¢ dziala¢ jak naj-
wezesniej, zanim kryzysy w rodzinach si¢ poglebia.

W zakres naszych dziatari wpisuja sie¢ réwniez kampa-
nie spoleczne, w ktére aktywnie si¢ angazujemy. Obecnie
przygotowujemy si¢ do ogélnopolskiej kampanii ,Dzie-
cifistwo bez przemocy”, w ramach ktérej nasza fundacja
bedzie pelni¢ role koordynatora regionalnego. Odpowia-
da¢ bedziemy za organizacje i koordynacje dziatari kampa-
nijnych na terenie wojewodztwa wielkopolskiego.

Przyblizmy naszym Czytelnikom cel, przeslanie tej
kampanii.

W ubiegtym roku miata miejsce pierwsza jej edycja
w wymiarze ogélnopolskim; tysigce instytucji i organiza-
¢ji pozarzadowych zaangazowalo si¢, aby — w ciagu sze-
$ciu tygodni trwania kampanii — podja¢ inicjatywy doty-
czgce ochrony dzieci przed krzywdzeniem. W tym roku
bedzie podobnie; do udzialu w kampanii zapraszamy
instytucje publiczne do wspolpracy, zwlaszcza w zakresie
inicjatyw edukacyjnych, informacyjnych.

Celem nadrzednym kampanii jest podniesienie $wia-
domosci spolecznej na temat skali przemocy wobec dzieci.
Cho¢ coraz wigcej 0séb rozumie, ze dzieci nalezy trakto-
wac z szacunkiem i uwzglednia¢ ich podmiotowo$é, nadal
zbyt rzadko reagujemy na niewlasciwe zachowania wobec
najmlodszych. W spoleczenistwie wcigz brakuje wiedzy
o powaznych konsekwencjach takich dzialai. Nasza kam-
pania ma nie tylko uwrazliwia¢, ale takze uczy¢, jak reago-
wac w sposéb odpowiedzialny i skuteczny.

W sukurs przychodzi nam prawo, ktére naklada na
instytucje pracujace z dzie¢mi obowigzek tworzenia stan-
dardéw ochrony matoletnich. Mam na mysli ustawe z 13
maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestep-
czodcig na tle seksualnym i ochronie maloletnich, ktéra
zostala wzmocniona przepisami z 2023 roku. Te regulacje
wprowadzajg jasne procedury postepowania w sytuacjach,
gdy pojawia si¢ podejrzenie krzywdzenia dziecka.

Kazda placowka oswiatowa czy wychowawcza musi mieé
opracowane standardy ochrony maloletnich oraz wyznaczy¢
osobe odpowiedzialng za ich wdrazanie. To ma sprawi¢, ze
personel — niezaleznie od tego, czy pracuje w szkole, przed-
szkolu czy innej instytucji — bedzie wiedziat, jak postapi¢
w sytuacjach budzacych watpliwosci. Nie chodzi o to, zeby
kazdy byt ekspertem, ale zeby wiedzial, do kogo si¢ zwrécié
i jakie kroki podjaé, gdy zauwazy niepokojace sygnaly.

Z pelnym przekonaniem mozemy powiedzieé, ze
nasze dzialania profilaktyczne — w tym réwniez kam-
panie spoleczne — majg sens i zmierzajg we wlasciwym
kierunku. Potwierdzajg to wyniki badari: w 2017 roku na
przemoc wobec dzieci reagowalo 33% dorostych, a juz

w 2020 roku — az 59%. To wyrazny wzrost, ktéry pokazu-
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je, ze $wiadomos¢ spoleczna rosnie. Mimo to nie moze-
my moéwic o satysfakeji. Nadal zdarzajg si¢ dramatyczne
sytuacje, w ktérych dzieci tracg zycie z rgk najblizszych
— rodzicéw lub opiekunéw. To rzeczywistos¢, ktorej nie
wolno nam zaakceptowa¢. Wciaz zbyt wiele dzieci nie
otrzymuje na czas potrzebnej pomocy — a to oznacza, ze
nasze wspélne dzialania na rzecz ich ochrony musza by¢
jeszcze silniejsze i bardziej dostepne.

Nalezy wiec w kazdy mozliwy sposéb zapobiegaé

krzywdzeniu dzieci. Przede wszystkim budzi¢ wrazli-

wos¢ spoleczng dotyczacy zjawiska przemocy stosowane;j
wobec nich. Fundacja Dziecko w Centrum stara si¢ robi¢
wszystko, aby temu wyzwaniu sprostac.

Alicja Napierata-Sellmoser - socjolozka, absolwentka Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od ponad dekady zwigzana

z obszarem ochrony dzieci przed krzywdzeniem i wykorzystaniem
seksualnym. taczy projektowanie i zarzadzanie programami
spotecznymi z misjg zwiekszania Swiadomosci, ze kazde dziecko
zastuguje na dobre i bezpieczne dziecinstwo, ktore nie jest tylko
etapem zycia, lecz fundamentem szczesliwego dorostego.

Dlaczego stygmatyzujemy
1 wykluczamy innych?

JaNusz Rusaczyk

a poziomie codziennym stygmatyzujemy za-
‘ \‘ tem glownie z obawy, leku i niewiedzy na
temat napotkanych przez nas tak zwanych
»innych”. Dlatego tez warto zwréci¢ uwage na pewne
predyspozycje oséb, ktére stygmatyzujg, bowiem mozna
wskazaé pewne cechy spoleczne, ktére niejako predys-
ponuja do wykluczania i negatywnego reagowania na
osoby z pictnem, a takze i te, ktére sprzyjaja wyrazaniu
raczej wspolczucia i zrozumienia. Widaé bowiem, ze lu-
dzie indywidualnie r6znig si¢ od siebie w reakcjach na
osoby pietnowane.

Mozliwe reakcje ,widowni spotecznej”
na stygmat

Obecnie mozna wyrézni¢ kilka typéw oséb przed-
stawiajacych mozliwe reakcje ,widowni spolecznej” na
stygmat. Wedlug Elzbiety Czykwin sa to:

Profesjonalisci: zdecydowanie skupiaja si¢ oni na

przypisywaniu jednostce jakiego§ stanu chorobo-

wego i rozpatrujg pietno na podstawie swojego do-

$wiadczenia zawodowego. Na przyklad psychiatrzy

czy terapeuci uzaleznieri posiadajg szczegélows wie-

dz¢ na temat réznych cech i wynikajacych z nich

zachowai, ktére niosg ze sobg ryzyko napi¢tnowa-

nia moga stwierdzi¢, czy mozna je kontrolowag, czy

wrecz przeciwnie. Ich opinie majg znaczacy wplyw

na pietnowanie czlonkéw danych grup spolecznych.

Warto sie przyjrzec blizej osobom stygmatyzujacym i postawic pytanie o czeste powody pietnowania innych? W duzej
mierze wiaza sie one z odczuciem zagrozenia ze strony wszystkiego, co odmienne, a przez to mniej znane. Jak pisze
Elzbieta Czykwin ,aby miec¢ poczucie bezpieczenstwa funkcjonowania w spoteczenstwie, ludzie tworza tad spoteczny,
ten zas pozwala przewidywac ewentualne niebezpieczenstwa. Stygmat stanowi taki wtasnie sygnat zagrozenia”.

Laicy: opini¢ o osobach stygmatyzowanych wyrabia-
ja sobie na podstawie bezposredniej obserwacji ich
zachowania. Jezeli obserwacje te zostang uznane za
zagrazajace, bardzo szybko wzrasta dystans pomiedzy
noszgcym stygmat, a niestygmatyzowanym. Jednak,
aby zaklasyfikowa¢ osobe stygmatyzowang do ktdrejs
z grup, musi si¢ na poczatku zblizy¢ do niej i doktad-
nie zbadaé, czy jest ona ,taka sama” jak on.

Ple¢ i klasa spoleczna: interesujacym jest fakt, ze
kobiety sg bardziej sklonne do negatywnego na-
znaczania oséb z pigtnem, jednak gdy oswoja sie
z ta odmienno$cia i w pewnym stopniu jg zrozu-
miejg, sa zdecydowanie cze$ciej niz mezczyzni
gotowe do zmiany swojego wczesniejszego zdania
i pogladéw. Potwierdzono takze, iz osoby z nizszej
klasy spolecznej wyrazaja zazwyczaj bardziej ne-
gatywne opinie o osobach wyrézniajgcych sie spo-
$§r6d znanego im ogdlu, co z kolei potwierdza teze
o mozliwym braku wiedzy, jako waznym czynniku
wykluczenia.

Spdjnos¢ grupy: moéwi o tym, ze przynaleznos¢ do
grupy bardziej spéjnej i zgodnej w swoich przekona-
niach wplywa tez na to, iz jej czlonkowie sg bardziej
sktonni do przyjmowania w swoje szeregi os6b styg-
matyzowanych, niz osoby bedace w grupach mato
spéjnych, gdzie przyjecie takich oséb wplywa jesz-

cze bardziej dezorganizujaco na grupe.



Niezwykle czgsto reakcja na pietno jawi si¢ wiec jako
zaskakujaca dla samego obserwatora, jezeli oczywiscie na-
stapi jej uswiadomienie. Przyktadem moze by¢ nieumysl-
ne wpatrywanie si¢ w kikut reki swojego rozméwcey badz
tez nawet §wiadome uchylanie si¢ od podania reki oso-
bie, o ktérej wiemy, ze jest nosicielem wirusa HIV. Takie
momenty zwykle nam pokazuja, ze czgsto podswiadomie
unikamy tego, co nieznane, a czgsto nie chcac zrani¢ oséb
stygmatyzowanych, unikamy interakcji, co moze by¢ od-
bierane przez osoby z pigtnem takze jako stygmatyzujace.

Reakcje ,widowni spotecznej” na stygmat
wedtug amerykanskich badan
Jedng z poglebionych prob konceptualizacji pro-
blemu reakeji ,widowni spolecznej” na stygmat zapro-
ponowali réwniez badacze amerykanscy. Na podstawie
licznych, prowadzonych przez siebie badan, potwierdzili
Oni znaczenie takich zmiennych jak:
Strach przed niebezpieczeristwem: ludzie boja si¢ zazwyczaj
0s6b z réznymi bliznami (w tym przypadku strach moze
by¢ bardzo irracjonalny), nie wiedzg jak z nimi rozma-
wia¢, gdyz lek wywoluje utrate kontroli nad swoboda
konwersacji i niemozno$¢ pokonania bariery zwigzanej
z odmiennoscig partnera interakcji. Innym przyktadem
sg z kolei ludzie chorzy psychicznie, na AIDS, do ktérych
niestygmatyzowani podchodzg z ogromnym dystansem
myslac, ze moge si¢ od tych oséb zarazi¢. W innych z ko-
lei badaniach osoby petnosprawne poproszono o zdecy-
dowanie, czy chcg ogladaé podobny film z osobg z niepet-
nosprawnoscia, czy tez w samotnosci. W tym przypadku
pelnosprawne osoby mialy tendencje wybiera¢ t¢ druga
opcje. Jednak gdy film byt identyczny, wybierali ogla-
danie go w towarzystwie osoby z niepelnosprawnoscia.
Wryniki tych badan potwierdzaja, ze osoby niestygmaty-
zowane unikajg osob z pictnem, ale tylko wéwczas, gdy
moga si¢ postuzy¢ jaka$ akceptowany spolecznie wy-
méwka, a wige gdy nikt nie bedzie mégl zinterpretowaé
ich odmowy jako aktu uprzedzenia.
Statystyczna rzadkosc niektdrych pigtn oraz ogolny brak
doswiadczenia i wiedzy: odnosi si¢ do sytuacji, gdy
dane pigtno wystgpuje rzadko w spoleczenstwie,
ktére tym samym nie jest przygotowane na inte-
rakcje z takimi osobami, nie posiada odpowiednich
kompetenciji i postgpuje przez to bardzo niepewnie.
Brak takich do$wiadczeri sprawia, ze spoleczenistwo
nie ma wyrobionych i zakodowanych wzoréw poste-
powania w sytuacji bezposredniego kontaktu z oso-
bg stygmatyzowang.
Naruszenie norm i oczekiwarn: wiaze si¢ z wyrobio-
nymi oczekiwaniami i gotowymi scenariuszami in-
terakcji jakie osoba posiada wchodzac w kontakty
spoleczne. Jezeli jednak dojdzie do interakcji z osobg
stygmatyzowang, nabiera ona charakteru kontrolo-
wanego dialogu i zachowania. Jednostka bez pietna

stara si¢ delikatnie dobiera¢ stowa i obserwuje reakcje
rozméwcy, przez co traci si¢ swobodg interakgji.
Tlumienie myshi: osoby bez stygmatu czesto nie cheg
mysle¢ o pietnie swego partnera interakeji kiedy
z nim rozmawiaja, dlatego tez tlumia te mysli i nie
cheg porusza¢ tematu stygmatu, o ile nie zrobi tego
sam stygmatyzowany. Badania pokazuja, Ze ten
czynnik tlumienia mysli moze prowadzi¢ do unika-
nia ponownego kontaktu z podobnymi jednostkami
w przyszlosci, dystansu i nienaturalnych zachowan,
zniechecajacych wéwcezas obie strony do dalszych
kontaktéw.
Bledne interpretacje:  osoby niestygmatyzowane
czesto popelniajg bledy w percepcji oséb styg-
matyzowanych, uwazajac ich za nieszczg$liwych,
zgorzknialych z tytulu swojej ulomnosci oraz zbyt
wrazliwych, by méc z nimi rozmawia¢ o codzienno-
$ci. Unikanie takich kontaktéw prowadzi do dalsze-
go braku interakcji i podtrzymywania nieprawdzi-
wych stereotypéw.
Wrogosc i wiara w sprawiedliwy swiat: wrogo$¢ w sto-
sunku do oséb stygmatyzowanych wynika z przeko-
nania, ze niektére pietna mozna kontrolowaé. Gdy
jednak kontrola jest zaburzona, mozna wéwczas za-
obserwowaé¢ duzg wrogos¢ i nieche¢é do oséb styg-
matyzowanych. Na pierwszym planie giéwna role
zaczynajg odgrywal negatywne stereotypy zwig-
zane z danym stygmatem. Wiara w sprawiedliwy
$wiat dotyczy za$ przekonan niestygmatyzowanych,
ze jednostki najwyrazniej zastuguja na swéj los, co
w konsekwencji dalej deprecjonuje osoby z pictnem.
Mechanizmy zblizania-unikania: polegaja one na
jednoczesnym wystapieniu wstydu i poczucia winy
z powodu niechgci ujawnienia negatywnych emocji
zwigzanych z postrzeganiem stygmatu, czego kon-
sekwencja moze by¢ lek i zaklopotanie. Ludzie nie
chcg bowiem wyraza¢ uprzedzonych reakcji, a samo
ich odczuwanie bywa emocjonalnie niewygodne.
Stygmatyzacja jest procesem niezwykle zlozonym,
a jej podstawowa cechg jest to, iz sami stygmatyzujacy
nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, ze swoim zacho-
waniem pietnuja innych. W przewazajacej czesci zacho-
wania wykluczajace pewne jednostki z interakeji spo-
tecznych lub niepozwalajace na swobodng egzystencie
we wlasnym $rodowisku, wynikaja z odczuwania leku
i strachu przed tym, co nieznane. Niewiedza, szkodliwe
stereotypy i przekonania wplywaja na postrzeganie oséb
stygmatyzowanych jako potencjalne zagrozenie, a bez-
posredni kontakt wbrew temu, co si¢ potocznie s3dzi,
moze negatywnie wplywac na obie strony interakeji.

Sposoby radzenia sobie z pietnem

Pomyst, ze osoby z pigtnem nie musza by¢ weale
bezbronnymi ofiarami stygmatyzacji, a moga aktywnie

19



20

przeciwstawi¢ si¢ stygmatyzujacym reakcjom ,widowni
spolecznej” okazat si¢ bardzo ptodny badawczo. Okazato
si¢, ze ludzie bardzo silnie daza dzisiaj do podtrzymy-
wania swojego poczucia wartosci i godnosci, jak i po-
zytywnej samooceny, co z kolei stanowi, iZ jest to jedna
z najistotniejszych motywacji wspélczesnego czlowieka.
Co prawda, osoby stygmatyzowane napotykaja na sze-
reg trudnosci nieznanych w codziennym doswiadczeniu
ynormalséw”, nie oznacza to jednak, ze biernie i obo-
jetnie poddajg si¢ ,obelgom i oczekiwaniom ze strony
innych”. Badania nad stygmatem rozwingly szereg kon-
cepcji opisujacych, w jaki sposéb osoby radzg sobie ze
stygmatem oraz niebezpieczestwem obnizenia ich sa-
mooceny. W opisie tych ustaleri warto przyja¢ najbardziej
powszechng i popularng konceptualizacje, wyodrebniajg-
cg z jednej strony indywidualne sposoby radzenia sobie
z pigtnem, odnoszac si¢ gtéwnie do osobistych poczynari
i dziatari prowadzacych do obrony wlasnej tozsamosci,
z drugiej za$ strony strategie spoleczne i zbiorowe, ktére
obejmuja jednostki organizujace si¢ w grupy spoleczne.
Strategie indywidualne
E. Goffman zauwazyt, ze ludzie w dazeniu do pod-
trzymywania pozytywnej samooceny moga indywi-
dualnie wypracowywa¢ pewne mechanizmy chronigce
i pomagajace w ostabieniu odczucia swojej odmiennosci
w codziennych kontaktach z osobami niestygmatyzowa-
nymi. Autor ten wymienia nast¢pujace formy osobistego
radzenia sobie ze stygmatem:
Obojetnos¢ lub akceptacia: postugujac si¢ slowami
E. Goffmana ,odizolowana przez wlasne wyobco-
wanie, chroniona przeswiadczeniami o wlasnej toz-
samosci, taka osoba moze si¢ czud istota skoriczenie
normalng i uwazaé, ze to wlasnie my jestesmy w pelni
ludzcy. Wprawdzie jest ona nosicielka pigtna, ale nie
wydaje si¢ tym faktem nadmiernie przejeta ani skru-
szona”. Innymi sfowa, osoba z pigtnem moze w ogéle
nie zwraca¢ uwagi na swojg odmiennosé jako powdd
do jej specyficznego traktowania, a nawet mysle¢, ze
to ze spoleczeristwem, a nie z nia ,jest co$ nie tak”.
Bezposrednia proba korekty: kiedy spoleczeristwo nie
daje jednostce szans na pokazanie si¢ jako osoba
pelnowartosciowa, wéwczas w niej moze pojawic sie
przekonanie, Ze powinna ona podja¢ kroki prowa-
dzgce do zmiany swojego statusu lub ukrycia praw-
dziwego. Wéréd technik takiej korekty wymieni¢
mozna chociazby operacje plastyczne oséb z blizna-
mi badz diety i operacje os6b otylych, jak i podjecie
psychoterapii przez osobg nieheteronormatywng.
W tym typie strategii jednostka pragnie wejéé¢ w ak-
ceptowane ramy spoleczne i nie kwestionuje ,,gor-
szo$ci” swoich dewiacyjnych uwarunkowan.
Niebezposrednie proby zmiany: odnosza si¢ one do
opanowywania takich dziedzin aktywnosci, ktére
uwazane sg za niedostepne osobom z dang odmien-

noscia, czyli pietnem. I tak na przyktad osoba z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa moze uczyé sie jezdzi¢
konno, plywaé lub jezdzi¢ na nartach, pokazujac
$wiatu, ze moze bez przeszkéd zy¢ i doswiadczaé
tego wszystkiego czego doswiadcza osoba w pelni
sprawna. Wielki trud wkiadany w te walke z od-
mienno$cig i jego efekty sa weryfikowane przez ,wi-
downig spoleczng” i czgsto tez stawiane za pozytyw-
ny przyklad. Jednak strategia ta wymaga ogromnych
kosztéw osobistych i wyrzeczen osoby z pietnem.
Czerpanie zyskow z odmiennosci: osoby stygmatyzo-
wane bardzo czesto traktujg pietno jako usprawie-
dliwienie wszystkich swoich niepowodzen. Stygmat
moze wigc by¢ wyméwka, ale tez sposobem na pe-
wien wariant Zycia. Stygmatyzowani przyjmujacy
taka strategi¢ uwazaja, ze przez swojg odmienno$é
nie mogg funkcjonowad, jak inni czlonkowie spo-
teczenstwa, w zwigzku z czym wspdélezucie, zrozu-
mienie i milo$¢ powinny by¢ najczestszymi uczucia-
mi kierowanymi w ich strone.

Stygmat jako blogoslawienstwo: niektore osoby (czgsto
dotyczy to oséb bardzo religijnych) po pewnym cza-
sie zaczynaja traktowac swoje cierpienie spowodowa-
ne stygmatem jako nauke i blogostawienstwo. Takie
myslenie pozwala im czu¢ si¢ wybraficami i osobami
wyjatkowymi. E. Goffman podaje tu przyklad relacji
kobiety chorej na polio: ,dopiero teraz z dala od do-
$wiadczen szpitalnych, moge doceni¢ wszystko, cze-
go si¢ nauczylam... bo to nie bylo tylko cierpienie, to
byla réwniez nauka przez cierpienie”.

Unikanie: polega ona na jak najmniejszym angazo-
waniu si¢ w interakcje z osobami niestygmatyzowa-
nymi, egzystowanie w swojej wlasnej rzeczywistosci
i wycofanie si¢ z ogélnie przyjetego porzadku spo-
tecznego.

Ekspresia emocjonalna: osoby ze stygmatem moga
w rézny spos6b reagowac na postrzeganie ich przez
ynormalséw”. Czgsto reaguja zloscig, gniewem
i rozdraznieniem. Innym przejawem takiej ekspresji
moga by¢ pojedyncze okrzyki, czy tez protesty w ra-
mach sprzeciwu na odczutg jawng dyskryminacje,
majaca na celu jawne wyartykulowanie braku zgody
na gorsze traktowanie.

Pordwnania z innymi reprezentantami wlasnej styg-
matyzowanej grupy: takie postgpowanie generuje
ogromne korzy$ci emocjonalne, gdyz chroni ono
osoby stygmatyzowane przed poréwnywaniem
z czlonkami grup o wyzszym statusie.
Pordwnywanie sig z tymi, ktdrzy sq w gorszej sytuacyi:
ten proces reguluje negatywne emocje zwigzane
z posiadaniem stygmatu. Swiadomoéc’, ze istnie-
ja osoby znajdujace si¢ w gorszej sytuacji uspokaja
i utwierdza w przekonaniu, ze status osoby poréw-
nujgcej si¢ nie jest taki zly.



Poréwnania z czlonkami grup uprzywilejowanych: co

prawda poréwnywanie si¢ do grup o wyzszym sta-

tusie obniza poczucie wlasnej wartosci, to jednak

z drugiej strony czlonkowie takich grup moga by¢

wzorem do nasladowania w procesie prowadzgcym

do poprawy swojej sytuacji.

Wada strategii indywidualnych jest jednak to, iz sg
one krétkotrwate i niemal chwilowe w dziataniu. Ogra-
niczajg si¢ one jedynie do pewnego okresu i zwykle nie
majg zadnego zbiorowego znaczenia. W perspektywie
dlugofalowej stuza jednak tylko jednostkom. Stad tez
w aspekcie spolecznej zmiany i emancypowania si¢ grup
stygmatyzowanych, socjologowie zaczeli coraz bardziej
podkreslaé znaczenie strategii grupowych. Zawieraja one
bowiem zaréwno aspekt zbiorowy, jak i jednostkowy, bo-
wiem osoba ze stygmatem uzyskuje dzieki nim bardzo
pozytywny obraz siebie.

Strategie grupowe

E. Goffman réwniez jako jeden z pierwszych za-
uwazyl, ze ,przedstawiciele okreslonej kategorii piet-
na beda mieli tendencje do laczenia si¢ w male grupy
spoleczne, w ktorych wszyscy czlonkowie wywodza sie
z danej kategorii”. Wlasciwie od zawsze ludzie tworzyli
grupy, aby zdoby¢ to, na czym im zalezato. W przypadku
grup stygmatyzowanych chodzi tu gtéwnie o akcepta-
cje 1 wszystkie przywileje, jakie posiadaja grupy uprzy-
wilejowane. Wspdlezesnie bardzo wyraznie ujawnia si¢
to w poczynaniach oséb nieheteronormatywnych i ich
walce o prawa, jakie posiadaja osoby heteroseksualne,
czyli z zalozenia stygmatyzujace. W Europie Zachodniej
ruchy te okazaly sie dosy¢ skuteczne. W wielu krajach
funkcjonuje juz zakaz dyskryminacji homoseksualistéw
na wszystkich plaszczyznach zycia, uwzglednianie ich
potrzeb oraz mozliwoséci zwigzkéw partnerskich i adop-
cji dzieci. Buntownicze nastawienie, zdecydowana walka
i logiczne argumenty czesto przynosza pozadane efekty.
Innym przykladem sa kampanie oséb starszych i z nie-
pelnosprawno$ciami o réwnouprawnienie w dostepie do
sfer zawodowych. Stygmatyzowani wiedzg o swoich gru-
pach i integrujac si¢, maja nadzieje na realng mozliwos¢
na zmiang swojego statusu w spoleczenistwie. Towarzy-
szg temu réwniez ideologie grupy wlasnej, co moze by¢
uznane za pewien model zbiorowej strategii obronne;.

Pojecie ,grupy wsparcia’ odgrywa jednak ogrom-
ng role. W Zyciu codziennym mozliwosci powstawa-
nia takich grup otwieraja droge do wzmacniania oséb
stygmatyzowanych i pokazywania im, ze nie sg sami.
Wspomniana wczesniej Elzbieta Czykwin wskazata
przynajmniej na kilka niekwestionowanych korzysci,
jakie przynosi osobom stygmatyzowanym uczestnictwo
w tego rodzaju grupach wsparcia, a s3 to:

Pordwnania wewngtrzgrupowe jako wsparcie dla wla-

snej tozsamosci: poréwnanie si¢ z osobami z podobnym

pietnem lub dokfadnie takim samym moze pozytyw-

nie wplywaé na poczucie wlasnej tozsamosci, bliskosé
fizyczng, jak i wsparcie psychologiczne. Mozliwo$é
rozmowy i wymiana do$wiadczen uspokaja i dodaje
wiary we wlasne sily. Zauwazono takze, ze grupy styg-
matyzowane majg sklonno$¢ do tworzenia i zamiesz-
kiwania okreslonych miejsc, aby Zy¢ w otoczeniu os6b
o takim samy statusie i nie wyréznia¢ sie.
Akceptowanie pozytywnych aspektow grupy i minima-
lizowanie negatywnych: takie postgpowanie odnosi
sie¢ do wyszukiwania pozytywnych stron grupy do
ktérych si¢ nalezy, co wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci 1 utwierdza w przekonaniu, Ze jej ideologie
zostaly ogélnie uznane i zaakceptowane. Jesli jednak
informacja zwrotna o grupie wsparcia jest negatyw-
na, niezwykle dotkliwie moze zmieni¢ ona nasta-
wienie jej cztonkéw co do jej stusznosci i zaistnienia
w spoleczenstwie.

Wymiana doswiadczeri i poszukiwanie wskazdowek:
osoby stygmatyzowane posiadaja pewng wiedze
i do$wiadczenie, jak si¢ broni¢ przed zdemaskowa-
niem, jesli pietno jest ukrywane, a takze jak w miare
mozliwosci normalnie funkcjonowaé, gdy skaza jest
ogolnie widoczna. Uczestnictwo w grupach wspar-
cia, poprzez na przyklad tworzenie stowarzyszen
i fundacji, to doskonaly pretekst, aby wymieni¢ si¢
swoimi opowiesciami i do$wiadczeniami z osobami
z podobnymi problemami, a takze znalez¢ wska-
z6wki, jak sobie radzi¢ z antycypowanymi w zyciu
spolecznym trudnosciami.

Sponsorowanie i tworzenie publikacji o danym stygma-
cie: osoby napietnowane czesto angazujg si¢ w sfere
poszerzania wiedzy i §wiadomosci na swéj temat,
poprzez pisanie artykuléw, redagowanie ogélno-
dostepnych czasopism, a nawet tworzenie filméw,
uswiadomié szerszej spolecznosci, na czym polega
ich problem i na jakie traktowanie zastugujg. Tema-
tyczne czasopisma zawierajg na przykliad skargi, ele-
menty ideologii, czy tez prezentacij¢ sukceséw grupy
stygmatyzowane;j.

Zakonczenie

Proces stygmatyzacji jest bardzo skomplikowanym
zjawiskiem, dotykajacym nie tylko osoby napietnowane,
ale takze ich rodziny, znajomych, czy postronnych ob-
serwator6w danej odmiennosci. Wykluczanie jednostek
z powodu jakiej§ odbiegajacej od normy cechy jawi si¢
co prawda jako uniwersalna wlasciwos¢ spoleczeristwa,
jednak wszystkie te procesy zostaly nazwane i usystema-
tyzowane stosunkowo niedawno. Faktem jest, ze pietno
mniej lub bardziej widoczne sprawia ogromne trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Czesto jest tez prze-
szkoda w wyjsciu z klopotéw i komplikuje proces ksztal-
towania zdrowej tozsamosci i psychospolecznego rozwo-
ju. Jednak, jak wida¢ z przytoczonych konceptualizacii,
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Osoby o trudnej osobowosci
— jak z nimi zy¢?
MaARIA ENGLER

Niemal kazdy z nas miat w swoim zyciu do czynienia z osobg o trudnej osobowosci. Bywa, ze takie osoby sg cztonkami
naszych rodzin. Zdarza sie tez, ze w pewnym momencie zdajemy sobie sprawe, ze to my sami mamy trudny charakter.
Jak sobie radzi¢ w relacji z osoba o statym, negatywnym nastawieniu do rzeczywistosci oraz z osoba postrzegajaca sie
jako lepsza od innych?
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ie istniejg osoby idealne. Cho¢ latwiej jest nam
dostrzec wady u innych, to nie zmienia to fak-
tu, ze my sami réwniez frustrujemy, ranimy czy
irytujemy innych naszymi dzialaniami. Warto szukaé
przyczyn swoich trudnych zachowar, poniewaz taka §wia-
domo$¢ moze poméc nam pracowaé nad sobg, zmieniaé
bledne przekonania i schematy myslenia oraz poprawiaé
relacje z innymi. Warto réwniez zdawal sobie sprawe
z tego, ze niektérzy ludzie draznia nas, poniewaz ich cechy
sg niedopasowane do naszych. To jednak zupelnie natu-
ralne, ze jako ludzie mamy prawo r6znic sie i nie musi to
oznaczaé, ze kto$ z nas jest osobg o trudnej osobowosci.
Helen McGrath i Hazel Edwards w ksigzce pt.:
Trudne osobowosci. Jak radzic sobie ze szkodliwymi zacho-
waniami innych oraz wlasnymi pisza o tym, ze niektérzy
ludzie denerwuja nas, poniewaz ich wzorce postgpowa-
nia s3 irytujace i frustrujgce. Mowa tu o osobach apo-
dyktycznych, uwazajacych si¢ za lepsze od innych oraz
takich, ktérych ogélne nastawianie do $wiata jest ne-
gatywne. Czasem ludzie s3 trudni, poniewaz sami maja
duze problemy emocjonalne. Sposéb, w jaki staraja sie
poradzi¢ sobie z nimi moze by¢ dla otoczenia drazniacy.
Sa to zwykle osoby o duzym nasileniu leku oraz osoby
roszczeniowe. Do szczegdlnej grupy trudnych ludzi au-
torzy ksigzki zaliczajg tych, ktérych wzorce zachowan sg
po prostu bardzo szkodliwe. Wéréd nich wyrézniaja oso-
by bierno-agresywne, despotyczne oraz socjopatyczne.

Nigdy nie jestem zadowolony

Kazdemu z nas zdarzaja si¢ dni czy nawet dluzsze
okresy, gdy czgéciej narzekamy, krytykujemy, rzucamy
zlodliwe uwagi i widzimy $wiat w ciemniejszych bar-
wach. Problem pojawia si¢ jednak wtedy, gdy kto$ robi to
tak czgsto i na tyle intensywnie, ze staje si¢ to dominujg-
cg czescig jego osobowosci.

Ten specyficzny sposéb podejscia do otaczajacej nas
rzeczywistosci, jakim jest postrzeganie wszystkiego w spo-
s6b negatywny, moze mie¢ rézne przyczyny.Jest to np. niska
samoocena, poczucie nizszoéci oraz niskie poczucie wia-
snej wartosci. Krytyka i narzekanie to strategie na zwréce-
nie na siebie uwagi po to, by inni dostrzegli warto$¢ takiej
osoby. Niektorzy nauczyli si¢ zdobywac uznanie spoleczne
tylko poprzez wyrazanie negatywnych nastawieri wobec
$wiata. Czuja sie lepsi i wazniejsi, gdy przekazujg innym
»zle wiesci”, o ktérych oni jeszcze nie wiedzg. Zdarza sig
tez, ze tego rodzaju wzorce zachowania przejmujemy od
innych, waznych w naszym zyciu oséb. Dla niekt6rych zas
plotkowanie, przekazywanie ztych wiadomosci i narzeka-
nie to sposéb na rozrywke i nude. Warto jednak pamietaé,
ze negatywne i krytyczne nastawienie do §wiata moze by¢
tez objawem depresji i innych zaburzen nastroju.

Osoby o negatywnym nastawieniu przejawiaja
w wickszosci sfer zycia pesymizm i krytykanctwo. Stale
i we wszystkim doszukuja si¢ wad, obgaduja, psuja cu-
dzg reputacje, a nawet ponizajg innych. Takim osobom



Potrzeby i problemy rozwojowe dzieci i mlodziezy
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nietatwo jest nawigzaé pozytywne i satysfakcjonujace

relacje, poniewaz oddzialuja destrukcyjnie na psychike

innych oséb. Moga one z czasem zacza¢ ich unikaé, aby
nie ,zarazi¢ si¢” takim sposobem myslenia. Niekt6rzy

w kontakcie z osobami o negatywnym nastawieniu sto-

sujg strategie, ktéra polega na sztucznym zachowywaniu

sie w sposéb pozytywny tak, aby zréwnowazy¢ nega-
tywne oddzialywania. Ta strategia bywa jednak meczaca

i nie pozwala by¢ w pelni autentycznym. Czgsto unikamy

takich os6éb réwniez dlatego, ze styszac ich nieustajaca

krytyke obawiamy sie, ze sami staniemy si¢ jej obiektem.

Boimy si¢ wéwczas okazaé stabos¢ czy popelnié¢ biad.
Najtrudniejsze rzeczy, ktére moga pojawic si¢ w za-

chowaniu osoby, u ktérej negatywne nastawienie jest sta-

tym wzorcem zachowania to:

o Obrazanie, zawstydzenie i obwinianie innych — ta-
kie osoby czesto daza do tego, by inni czuli si¢ za-
wstydzeni, kiedy popelnia btagd. Metody zawstydza-
nia bywaja bardziej i mniej subtelne. Czesto rowniez
przypisuja innym wing za to, co si¢ wydarzyto. Na-
wet jesli dana osoba rzeczywiscie jest winna, prze-
sadnie podkreslajg one to, co zrobita zle.

o  Wyolbrzymianie i rozpowszechnianie ztych wiado-
mosci i negatywnych informacji — to, co charaktery-

styczne dla tych os6b to uogélnianie. Jesli zdarzy sie
nam raz popelnié¢ przy nich blad, mozemy si¢ pézniej
dowiedzie¢, ze rozpowiadajg one, ze nigdy niczego
nie robimy dobrze. Takie osoby traktuja wlasne po-
dejrzenia jako fakty. Jesli dodatkowo podejrzenia
te majg negatywny charakter, chetnie przekazujg je
innym. Czgsto nie dochowujg tajemnic i zachowuja
si¢ nielojalnie. Niestety, takim osobom zdarza si¢
réwniez oczerniaé¢ innych i celowo przedstawia¢ ich
w negatywnym $wietle.

o Koncentrowanie si¢ na tym, co negatywne — takie
osoby przewidujg najgorsze mozliwe scenariusze
i skupiaja si¢ na tym, co moze si¢ nie udaé. Nastep-
nie opowiadajg o tym innym zaczynajac od stowa:
yzapewne...”. Jak pisza autorzy ksigzki: ,zawsze

noszg ze sobg automatyczny wykrywacz wad”. Jesli

co$ jest niedoskonale, takie osoby z pewnosciag to

zauwazg, a nastepnie wyolbrzymia. Wydaje sie, ze
pomylki i niedociggnigcia to co$, czym najbardziej
lubig si¢ zajmowac.

o Narzekanie — kiedy juz taka osoba znajdzie nieprzy-
jemny aspekt danej sytuacji, skoncentruje na nim
caly swojg uwage i nieprzerwanie bedzie o nim in-
formowac wszystkich dookota.

o Przyjmowanie roli meczennika — zdarza sig, ze takie
osoby lubig by¢ postrzegane jako ofiary i na tej pod-
stawie domagacé si¢ wspélczucia, pomocy i atencji ze
strony innych.

Warto pamigtaé o tym, ze rzadko zdarza sie, ze dana
osoba posiada wszystkie wyzej opisane cechy. Zwykle
kazdy z nas ma w sobie cos, co pasuje do dowolnego ro-
dzaju trudnej osobowosci. Rzadko natomiast zdarza sig,
ze kto$ prezentuje tak jednoznaczny wachlarz zachowari.

Jak postepowaé, gdy bliska osoba widzi Swiat
w czarnych barwach?

Jesli z réznych przyczyn jestesmy zmuszeni do co-
dziennego obcowania z osobg o permanentnie negatyw-
nym nastawieniu do rzeczywisto$ci, poméc moga nam
okreslone strategie postepowania. Wazne jest, by nie
wzmacniaé postawy takiej osoby. W odpowiedzi na jej
pelne negatywizmu monologi mozna zdawkowo zapytaé:
ynaprawde?” i zmieni¢ temat. Mozna réwniez stara¢ si¢
grzecznie koniczy¢ rozmowe, gdy staje sie ona dla nas ob-
ciazajaca emocjonalnie. Warto réwniez pamietac o tym,
ze sami mamy mozliwo$¢ ksztaltowania naszego podej-
$cia do tego, co robimy i co si¢ wokét nas dzieje. Dzigki
takiej $wiadomosci bedziemy aktywnie poszukiwaé spo-
sobéw na ,niezarazanie si¢” negatywnym podejéciem.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze odkryjemy, ze to my
sami odznaczamy si¢ negatywnym nastawieniem do rze-
czywistosci. Warto wéwczas w szczery sposéb ustali¢, na
czym doktadnie polega schemat naszych negatywnych

zachowari. Dobrze jest rowniez nie lekcewazy¢ opinii

Fot. freepik
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bliskich i zyczliwych nam oséb. Zdarza si¢ bowiem, ze
to one pierwsze dostrzegaja niekonstruktywne wzorce
naszego myslenia i zachowania. Dobrze jest réwniez nie
bagatelizowad tego, jakie szkody w relacjach z bliskimi
oraz w zyciu zawodowym moze wywolywaé nasze ne-
gatywne nastawienie. Istotne jest, by uczy¢ sie obiektyw-
nego i zgodnego z rzeczywistoscig postrzegania rzeczy-
wistosci. Przesadny optymizm jest réwnie nieracjonalny
co pesymizm. Racjonalne spojrzenie na sytuacje pozwala
natomiast dostrzec jej dobre strony, jak i poszukaé sposo-
béw radzenia sobie z tymi trudniejszymi.

Jestem najlepszy!
Podobnie jak w przypadku negatywnego nastawienia

do rzeczywistosci, wielu z nas zdarza si¢ czasem pomy-
$le¢, ze jesteSmy w czyms§ lepsi od innych. Jesli jednak
stajemy si¢ zarozumiali i przejawiamy stale poczucie
wyzszosci nad innymi, nie jesteSmy w stanie zbudowacd
prawdziwego obrazu siebie i tworzy¢ dobrych relacji
Z innymi.

Zarozumialo§é i arogancja mogg bra¢ si¢ z posiadania
malego doswiadczenia zyciowego oraz z niskiej reflek-
syjnosci. Niektérzy nie potrafia zrozumieé innych, jesli
nie doswiadcezyli czego$ takiego, jak oni. Patrzg na $wiat
z waskiej perspektywy wylacznie swoich do$wiadezen.
Zdarza si¢ rowniez, ze arogancja i zarozumialo$¢ biora
si¢ z zazdro$ci. Majg one wéwezas stuzyé udowodnieniu
S2rywalowi”, ze jest si¢ od niego lepszym. Inng przyczy-
ng jest postrzeganie $wiata w czarno-biaty sposéb. Kiedy
kto§ nie dostrzega tego, ze $wiat jest bardziej skompli-
kowany i niejasny niz by si¢ wydawalo, moze mysle¢, ze
o zyciu wie juz wszystko. Poczucie wyzszosci moze by¢
réwniez sposobem na rekompensowanie sobie tego, co
uwaza si¢ za swoje niedociggniecia. Niekiedy za$ jego
przyczyna jest niska empatia, brak umiejetnosci analizy
wlasnego postgpowania oraz niskie umiejetnosci spo-
teczne. Przyczyng moze by¢ takze lek i niskie poczucie
wlasnej wartoéci. Takie osoby starajg si¢ usilnie zrobi¢
wrazenie na innych, poniewaz bojg si¢ odrzucenia i bycia
Zle ocenionymi.

Oto trudne zachowanie, ktére moga wystapi¢ u oséb
przejawiajacych poczucie wyzszosci:

Zarozumialos¢ — taka osoba uwaza, ze jej podej-

$cie, decyzje i sposéb myslenia zawsze sg wlasciwe

i najlepsze z mozliwych. Dodatkowo uwaza, ze

inni mysla i postgpuja gorzej niz ona. Sadzi tez, ze

jest mistrzem w rozpoznawaniu tego, co jest dobre

i wazne. Moze réwniez odczuwaé wobec innych

lito§¢ i poblazanie. Zdarza si¢ jej robi¢ aluzje na

temat tego, jak bardzo si¢ cieszy, ze nie jest swoim
rozméweg. Zwykle towarzyszy temu prezentowanie
samozadowolenia i podkreslanie swoich osiggniec.

Takiej osobie trudno jest uznaé, ze moze nie mie¢

racji lub postrzegaé sytuacje w sposéb zawezony. Nie

patrzy ona na rzeczywisto§¢ w sposéb obiektywny
i nie dostrzega chocby tego, ze w niektérych aspek-
tach przystuzyly si¢ jej korzystne zrzadzenia losu
i wsparcie ze strony innych.
Arogancja — arogancja od zarozumialosci rézni si¢
tym, ze osoby ,tylko” zarozumiale zwykle nie wyra-
zaj3 wprost swojego przeswiadczenia o byciu lepszy-
mi od innych. Najcze$ciej ograniczaja si¢ do podtek-
stéw i aluzji. Arogancja to natomiast méwienie bez
ogrédek, ze jest sie lepszym od innych oraz jawne
okazywanie braku szacunku. Osoba arogancka uwa-
za, ze jest wazniejsza od innych i nie czuje potrzeby
podejmowania wysitku, by ukry¢, ze tak sadzi. Inne
osoby traktuje lekcewazgco, przejawia zachowania
snobistyczne, zawsze obstaje przy swoich pomystach
nie zapoznajac si¢ nawet ze stanowiskiem innych
os6b, pomija innych przy podejmowaniu decyzji,
drwi, uzywa rozkazujacego tonu, unika przeprasza-
nia, przechwala sie, stara si¢ zdominowa¢ dyskusje,
wtraca si¢ do cudzych rozméw, nie uwzglednia emo-
cji i potrzeb innych ludzi.

Kontakt z osobg, ktéra uwaza si¢ za lepsza od in-
nych jest trudnym doswiadczeniem. W przypadku
osoby bliskiej warto sprébowaé zrozumieé¢ motywy jej
postepowania. W przypadku oséb uporczywie zarozu-
mialtych i aroganckich warto stara¢ sie ignorowa¢ ich
zachowania oraz nie wchodzi¢ w zazarte dyskusje, kto-
re takie osoby lubig prowadzi¢. Asertywnos¢ jest dobra
odpowiedzig na proby podwazania naszych opinii czy
naszej wartosci.

Czasem odkrywamy, ze to my sami posiadamy prze-
konanie o wlasnej wyzszosci. Warto wéwezas podjaé
prébe nauki bardziej racjonalnego i dojrzalego myslenia.
Dobrze jest stara¢ si¢ interpretowaé zachowania i spo-
s6b zycia innych ludzi z wieksza wyrozumialtoscia oraz
zrozumied, ze odmienny sposGb postepowania nie musi
stanowi¢ wady. Istnieje wiele dobrych metod dziatania,
ktére przede wszystkim sg dopasowane do danej osoby,
jej doswiadczeni, osobowosci, temperamentu, upodobari
itd. Ponadto nikt z nas nie jest idealny, a sytuacje na
og6l nie sg czarno-biate. Warto réwniez zrozumie¢, ze
uogodlnianie na podstawie wlasnych przezy¢ jest waskim
i czgsto blednym mysleniem. Dobrze jest takze zdawad
sobie sprawe z tego, ze nawet jesli mamy wiele osiggnie¢
i prowadzimy udane zycie, odpowiadaja za to nie tylko
nasze bezbledne decyzje, ale réwniez szczgéliwy traf,
jak np. genetycznie przekazany nam iloraz inteligencji
czy przyjscie na §wiat w kochajacej si¢ i wspierajacej ro-
dzinie.
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Rodzina

FASD — co o nim wiemy? (cz. 2)

KATARZYNA KWIATKOWSKA

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych, czyli FASD obejmuje wszystkie zaburzenia, do jakich dochodzi u dziec-
ka w wyniku spozywania przez matke alkoholu w czasie cigzy. Zaliczy¢ mozna do nich réwniez FAS (alkoholowy zespot
ptodowy), jak réwniez czesciowy FAS, zaburzenia neurorozwojowe lub wady wrodzone zalezne od alkoholu. FASD to
zaburzenie, z ktorym mierzy sie duza czes$¢ dzieci adopcyjnych. Na szczescie istnieje wiele metod oddziatywania na

dziecko, rodzine i ich otoczenie tak, by wesprzec rozwdj dziecka i nie dopusci¢ do powstania zaburzen wtoérnych.

FASD a zycie w rodzinie

( : z¢$¢ dzieci z FASD wychowuije sie w rodzinach
naturalnych. Jak pisalam bowiem w pierwszej
czesci artykuluy, nie wszystkie dzieci z FASD zo-

staly urodzone przez kobiety z problemem uzaleznienia od
alkoholu. Niekiedy wystarczy jednorazowe spozycie duzej
dawki alkoholu, do ktérego moze dojs¢, gdy kobieta nie
wie, ze jest w cigzy. FASD moze rozwinad sie, gdy czgsto
spozywane sg mniejsze dawki alkoholu. Ma to miejsce np.
wéwezas, gdy kobieta poklada wiare w szkodliwy i nie-
prawdziwy, ale wcigz funkcjonujacy w spoleczeristwie ste-
reotyp, iz male dawki alkoholu nie sg w stanie zaszkodzi¢
dziecku, a nawet majg prozdrowotny wplyw. Oczywiscie
jest to nieprawda — niezwykle szkodliwe moga okazaé¢
si¢ nawet niskie dawki alkoholu.

Dzieci z FASD, ktére wychowujg si¢ w rodzinach
biologicznych, czasem doswiadczaja problemu naduzy-
wania alkoholu przez jednego lub oboje rodzicéw. Jakos¢
opieki nad dzieckiem, kompetencji wychowawczych,
emocjonalnych i spotecznych takich rodzicéw jest zwy-
kle nizsza niz wymaga tego dbato$¢ o dobrostan dziecka.
Kiedy taka sytuacja ma miejsce, dziecko jest narazone
na pojawienie si¢ zwigzanych z FASD wtérnych zabu-
rzen (szerzej opisanych w poprzednim artykule), traumy
wezesnodziecigcej oraz zaburzen wigzi.

Jesli rodzice nie sg w stanie zapewni¢ dzieciom pra-
widlowej opieki, trafiajg one do pieczy zastepczej. Nie-
ktére z nich, jesli ich sytuacja prawna na to pozwol,
traflajg do rodzin adopcyjnych. Adopcja nierzadko sta-
je sie szansg takich dzieci ze wzgledu na jakos¢ opieki,
przeszkolenie rodzin adopcyjnych w temacie FASD,
a tym samym wigksze prawdopodobieristwo, ze dziec-
ko zostanie prawidtowo zdiagnozowane oraz zostanie
wdrozona specjalistyczna pomoc. Najtrudniejsza zdaje
si¢ by¢ sytuacja dzieci z FASD, ktére trafiaja do pieczy
instytucjonalnej. Poza wezesng diagnozg bardzo waznym
czynnikiem chronigcym rozwdj dziecka z FASD jest bo-
wiem wychowywanie si¢ w rodzinie.

Z drugiej jednak strony adopcja zawsze wigze si¢ z tym,
ze dziecko dos$wiadczylo traumy porzucenia oraz stresu
zwigzanego z konieczno$cig przystosowania si¢ do no-

wych warunkéw zycia. Oczywiscie, bardzo czesto jest ona
najlepszym rozwigzaniem, jednak nalezy mie¢ swiadomosé
probleméw dziecka, jakie do niej trafia. Jesli dziecko zostaje
adoptowane posiadajgc juz diagnoze, rodzice adopcyjni po-
winni zosta¢ z nig doktadnie zapoznani, aby mogli podja¢
$wiadoma decyzje. Wiele osrodkéw adopcyjnych zaznacza
jednak juz na etapie procesu kwalifikacyjnego, ze bardzo
czgsto zaburzenia i trudnosci dziecka ujawniajg si¢ w poz-
niejszym wieku, np. w czasie edukacji szkolnej. Przeszko-
lenie w zakresie FASD powinni wiec przechodzi¢ wszyscy
kandydaci na rodzicéw adopcyjnych, nawet ci, ktérzy dekla-
rujg, ze nie cheg przysposobic dziecka z diagnoza FASD.
Dzieci z FASD mogg mie¢ trudnosci w zakresie bu-
dowania relacji, uczenia si¢ na podstawie wlasnych do-
$wiadczen, a takze moga nieprawidlowo interpretowaé
rézne sytuacje spoleczne. Niekiedy przejawy ich trudno-
$ci bywaja odbierane jako ztosliwo$é, ignorancja czy lek-
cewazenie innych. Ich rozwdéj spoleczny moze by¢ opéz-
niony. Wszystko to ma wplyw na relacje dzieci z FASD

z rodzing i réwiesnikami.

Emocje dzieci z FASD

Uszkodzenia zwigzane z FASD moga wplywaé¢ na
stany emocjonalne oraz zachowanie dziecka. Narazenie
go na dziatanie alkoholu w czasie jego prenatalnego roz-
woju przeklada si¢ na utrate bialek z grupy complexin
w korze czolowej. Moze to mie¢ wplyw na powstawanie
zaburzen psychiatrycznych. Wspélezesni badacze i spe-
cjalisci zajmujacy sie FASD zwracajg jednak uwage na
to, ze duzo wiecej trudnosci w obrebie zdrowia emocjo-
nalnego dzieci z FASD pojawia si¢ na skutek zaniedban,
traum, zmian opiekunéw itd.

Jak wspomniatam wezesniej, zwykle dzieci z tym za-
burzeniem maja trudng historie zycia. Dla rozwijajacego
sie mézgu plodu pojawienie si¢ alkoholu jest tym samym,
co walka o przezycie. Cigzkie doswiadczenia stajg si¢
nierzadko ich udzialem réwniez po narodzinach. Utrata
matki badz zaniedbywanie to dla uktadu nerwowego nie-
mowlecia stan zagrozenia Zycia.

Dzieci z FASD, ktére po porodzie nie otrzymaly

prawidlowej opieki, czesto majg problemy w zakresie
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przywigzania i trudnosci w regulowaniu emocji. Regu-
lacja ta jest podstawa dobrego rozwoju. Czasem, kiedy
dziecko trafia do rodziny adopcyjnej, rodzicom moze
wydawac si¢, ze wszystko jest w porzadku, poniewaz jego
trudnosci w obszarze regulacji emocji moga by¢ poczat-
kowo trudne do rozpoznania.

Cho¢ bezpieczne i state srodowisko jest najwazniejszym
czynnikiem niwelujagcym problemy emocjonalne, to czesto
moze by¢ niewystarczajacym wsparciem dla dziecka. Rodzi-
ce adopcyjni musza posiada¢ wiedze o tym, jak mozna mu
poméc. Bardzo wazne jest tez zdrowie emocjonalne rodzi-
céw adopeyjnych. Aby mogli oni by¢ autentycznie obecni,
muszg poradzi¢ sobie z wlasnymi traumami.

Dzieci z FASD czesto maja trudnoéci w obszarze re-
gulowania emocji. Jak wspomniatam wczesniej, moga one
wynika¢ z uszkodzenia mézgu, ale réwniez z doznanych
traum i braku dobrej opieki. FASD moze przyczyniad si¢
do trudnosci w obszarze hamowania pobudzenia emocjo-
nalnego. O§ HPA (0§ podwzgérze-przysadka-nadnercza),
a wiec najwazniejszy uklad hormonalny zwigzany z re-
agowaniem na stres, jest zaburzona na skutek prenatal-
nej ekspozycji na alkohol. Nierzadko juz po narodzinach
zauwazalna jest niewlasciwa odpowiedz dziecka na stres.
Przejawia si¢ ona w wadliwej regulacji snu i czuwania
oraz glodu i nasycenia. Czesto zdarza sie, ze noworod-
ki z FASD s pobudzone i niespokojne. Moga mie¢ tez
problem z przywyknieciem do bodZcéw, takich jak hatas,
$wiatlo, dotyk. Zdrowe noworodki najczesciej $pia, ,igno-
rujgc” tego rodzaju bodzce. FASD zas moze to utrudniaé.

Istnieje wiele form pomocy dzieciom z FASD w ob-
szarze regulacji emocji. Zalicza si¢ do nich m.in.:

e Pracazrodzicami nad responsywnoscia, czyli odpo-
wiednim reagowaniem na sygnaly wysylane przez
dziecko oraz na jego potrzeby.

e Dokonanie oceny neurobehawioralnego wyposa-
zenia dziecka niezbednego do tworzenia systemu
przywigzania. Do tego rodzaju wyposazenia zali-
cza sie¢ m.in.: odruch ssania, odruch przywierania,
umiejetno$¢ koncentracji wzroku na twarzy czlo-
wieka i wodzenia, odruch chwytny.

e Dokonanie oceny rozwoju dziecka i odpowiednie
stymulowanie obszaréw z deficytami.

e Pomoc rodzicom w rozwijaniu wiedzy o traumie
wezesnodziecigcej oraz zaburzeniach przywiaza-
nia tak, aby potrafili odrézni¢ zachowania dziecka
wynikajace z FASD od tych, ktore s nastepstwem
cigzkich doswiadczen.

e Wsparcie rodzicéw w rozumieniu zachowan dziec-
ka. Istotne jest rozwijanie przez rodzicéw wiedzy
na temat tego, jak reagowaé na zachowania dziec-
ka, ktére wynikaja z pozabezpiecznego stylu przy-
wigzania.

e Dbalos¢ o stan emocjonalny rodzicéw dziecka

z FASD.

Ostatni z wymienionych punktéw jest bardzo wazny.
Niestety zdarza sie, ze dzieci trafiajg do adopcji bez rze-
telnej diagnozy. W zwiazku z tym ich stan psychofizyczny
nie jest znany rodzicom adopcyjnym. Moga oni nie rozu-
mie¢ w pelni, z czym wiaze si¢ FASD oraz w jaki sposéb
zaniedbania i trudne do§wiadczenia wplywajg na rozwdj
emocjonalno-spoleczny dziecka. Czgsto po pomoc zgla-
szaja si¢ dopiero, kiedy sami osiagaja stan emocjonalnego
wyczerpania. Moga réwniez obwiniaé¢ dziecko badz sa-
mych siebie za trudnosci, z jakimi zmaga si¢ ich rodzina

Dziecko z FASD w szkole

Czesto moézg dzieci z FASD zbudowany jest w spo-
s6b atypowy. To, co utrudnia zrozumienie ich funkcjono-
wania to fakt, ze wiele dzieci z FASD rodzi si¢ bez cech
neurologicznych zespoléw OUN, ale nie jest to tozsame
z brakiem uszkodzen w ukfadzie nerwowym. Zmiany
zwigzane z op6ézniong mielinizacja, zmiany w strukturze
spoidta wielkiego, uszkodzenia w mézdzku czy jadrach
podkorowych nie muszg skutkowaé¢ widocznym dla in-
nych niedowladem, paralizem czy innymi klinicznymi
cechami.

Trudnosci dzieci z FASD moga objawia¢ si¢ inaczej,
np. poprzez zaburzenia czucia, zaburzenia transferu in-
formacji, zaburzenia j¢zykowe lub te zwigzane z pamie-
cig. Takich probleméw czgsto nie widaé przy powierz-
chownym kontakcie. Nierzadko réwniez wydaje sie, ze
dziecko dobrze funkcjonuje. W takiej sytuacji czesto do-
chodzi do blednych interpretacii tego, ze dziecko np. nie
rozumie metafor czy szybko zapomina. Niestety zdarza
si¢, ze przypisuje si¢ mu zig wole.

Oto problemy zaburzajace edukacje, jakie moga to-
warzyszy¢ FASD:

e  Wolne tempo myslenia, niska refleksyjnos¢, trudno-
$ci w mysleniu przyczynowo-skutkowym, problemy
z zapamietywaniem, szybkie zapominanie przyswo-
jonych tresci.

e Problemy w zakresie utrzymania i przerzutnosci
uwagi, male pole uwagi, trudnosci ze skupieniem si¢
oraz krotkotrwaly czas koncentracji.

e Brak plynnosci mowy, niski zaséb stéw, rozumienie
jezyka w sposéb dostowny.

e Problemy w zakresie planowania, organizowania,
przewidywania, podejmowania decyzji, pomijanie
istotnych dla wykonywanego zadania szczegoléw.

e Trudnosci w sferze rozwoju motorycznego, koordy-
nacji ruchowej, motoryki male;j.

e Problemy z czuciem i przetwarzaniem bodzcéw oraz
z przetwarzaniem stuchowym.

Nie istnieje dwoje takich samych dzieci z FASD, a to
oznacza, ze specyficzne uszkodzenia wynikajgce z prena-
talnej ekspozycji na alkohol u kazdego dziecka mogg obja-
wiaé si¢ inaczej. Niekt6re dzieci majg problemy z pisaniem
—z naukg poprawnego chwytu narzedzia pisarskiego, z za-



pamigtywaniem liter, z umiejscowieniem ich w przestrzeni
czy zachowaniem kierunku pisania. Dzieci przejawiajace
drzenie zamiarowe moga mie¢ nieczytelne pismo.

Dzieci z FASD moga mieé¢ réwniez trudnos¢ w za-
kresie czytania. Niektére z nich majg problemy z prze-
twarzaniem obrazu, inne ze stabym odruchem Zrenicz-
nym, w zwigzku z czym razi je kontrast migdzy ciemnym
drukiem a jasnym ttem. Problematyczne bywa réwniez
czytanie ze zrozumieniem.

Matematyka to przedmiot, ktéry zwykle sprawia
dzieciom z FASD wiele trudnosci. Niektére z nich nie
potrafig zrozumie¢ pojecia liczby, nie potrafig klasyfiko-
wad, utrzyma¢ w pamigci kryterium zadan, dokonywad
transferu danych oraz operacji myslowych. Proces wyko-
nywania zlozonych zadan bywa dla nich bardzo meczacy.
Potrzebujg one przerwy i zmotywowania sie, by powrdcié
do przerwanego zadania.

U dzieci z FASD czesto wystepuja trudnosci z naukg
nowych tresci. Nierzadko zdarza sie, ze na nowe informa-
cje reagujg lekiem, ktéry musi opasé, aby mogly rozpoczaé
nauke. Zwykle dzieci te lepiej przyswajaja wiedzg, jesli po-
dawaniu tresci towarzyszy obraz, dotyk czy ruch oraz wie-
lokrotne powtarzanie. Ponadto dzieci z FASD nie zawsze
rozumiejg, czego sie od nich oczekuje. Czesto odbieraja
polecenia w sposéb wybiérezy, dostowny lub opaczny.

Utrudnia¢ funkcjonowanie moga réwniez problemy
z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw. Zdarza sie, ze
dzieci z FASD maja klopot z odczuwaniem dotyku, tem-
peratury, ciezaru, smaku, zapachu itd. W efekcie moga
ubiera¢ si¢ nieadekwatnie do warunkéw atmosferycz-

Rodzina

nych, nie zauwazaé, Ze sg pobrudzone czy mie¢ problem
z utrzymaniem réwnowagi.

Istnieje wiele form pomocy w zakresie edukacji i roz-
woju dzieci z FASD. W sferze trudnosci z pisaniem i czy-
taniem jest to np. wezesne wspomaganie odruchu chwyt-
nego, napiecia miesniowego oraz obmnizanie poziomu
stresu. Poméc moze wspomaganie rozwoju koordynacji
ruchowej i réwnowagi. Dzieciom majacym tego rodzaju
trudno$ci mozna tez udostepni¢ wiekszg liniature i nie
oceniaé ich za jakos¢ pisma. Dzieci z FASD powinny mie¢
réwniez wiecej czasu na przyswojenie liter. W nauce czy-
tania poméc mogg im nieszablonowe techniki, jak nauka
w ruchu, pokazywanie tylko jednego zdania naraz, rozma-
wianie o przeczytanym tekscie i jego znaczeniu itd.

Przyjecie do rodziny dziecka z FASD musi i$¢ w pa-
rze z poszerzaniem wiedzy rodzicéw adopcyjnych na temat
tego zaburzenia oraz z aktywnym poszukiwaniem specjali-
stycznej pomocy. Zrozumienie zachowan i emocji dziecka
z FASD to bardzo wazny czynnik wsparcia jego rozwoju.
Brak odbierania zachowan dziecka jako zlosliwych i swia-
domie krzywdzacych pozwala otworzyé si¢ na dostosowanie
otoczenia do potrzeb dziecka zmagajacego si¢ z problema-
mi wynikajacymi z prenatalnej ekspozycji na alkohol.

[ ]
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Dziecigce ksigzki — nie tylko
o ksiezniczkach i rycerzach

Maria KozucHowskA

Rozpoczynam cykl dotyczacy ksigzek dla dzieci na trudne tematy. Zaczne od ksigzek autorstwa Anny Onichimowskiej,
ktora nie boi sie poruszac trudnych tematow w literaturze dla dzieci. W planowanym cyklu przedstawie sprawy zwig-
zane z m.in. korzystaniem z toalety oraz tego jak zaspokoic ich ciekawos¢ dotyczaca tego, w jaki sposob funkcjonuje

nasze ciato.

nna Onichimowska urodzita sie w 1952 roku
A w Warszawie. Jest poetka, pisarka i dramatopi-
sarka, ktéra ma na swoim koncie wiele ksigzek
dla dzieci, nastolatkéw i dorostych. Jej teksty sa petne
emocji i zwrotéw akeji. Pobudzajg czytelnika do reflek-

sji 1 zostaja z nim na dluzej. Z calg pewnoscig na szcze-
g6lng uwage zastuguje seria opowiadan o Hani Papierek

i Bulbesie. Czytelnik moze znalez¢ w nich prawdziwe
Zycie wraz z jego lepszymi 1 trudniejszymi momentami.

Seria ,Bulbes i Hania Papierek”
W skiad serii wchodzi pig¢ ksigzek opowiadajacych

o zyciu Hani — dziewczynki, w ktérej kieszeni zawsze

znajduje si¢ papierek —i Olafa, ktéry przez bliskich nazy-
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wany jest Bulbesem. Ta seria doskonale pokazuje, w jaki
sposob Anna Onichimowska tworzy swoje teksty. Z jed-
nej strony potrafig one otuli¢ czytelnika cieplem i na-
dzieja, jednak z drugiej ukazujg bez filtréw i lukru trudy
zycia i koleje losu, ktory nie zawsze jest nam przychylny.

Autorka przedstawia przyjazi Hani i Bulbesa jako
relacje, ktéra obu stronom potrafi da¢ wiele wsparcia, ale
réwniez jako taka, ktéra ma swoje wzloty i upadki. Cza-
sem jedno z przyjacicl zachowuje si¢ wobec drugiego nie
w porzagdku. Zdarza si¢ tez, ze cieple uczucia, jakimi si¢
obdarzaja, zmieniaja si¢ w nieche¢ lub oboje¢tnos¢. Hania
i Bulbes zawsze potrafig jednak odnalez¢ droge do siebie
izachowa¢ balans miedzy dawaniem i braniem oraz mig-
dzy dbaniem o siebie samych a dbaniem o relacje. Przy-
jaciele wspélnie poznajg $wiat, dowiaduja si¢ nowych
rzeczy i ukladajg wlasng hierarchie wartosci.

Bardzo ciekawym zabiegiem zastosowanym w serii
jest ukazanie tej samej sytuacji z perspektywy réznych
bohateréw. W ten sposéb mozemy dowiedzie¢ sig, jakie
mysli, motywy i trudnosci towarzyszyly w danym okresie
Hani, a jakie Bulbesowi czy jego mamie. To dzialanie
pozwala czytelnikowi dostrzec, ze czasem nie do korica
rozumiemy intencje drugiej osoby, co moze sprawié, ze
Zle zinterpretujemy jej zachowanie.

Hania i Bulbes przezywaja najrézniejsze przygody,
a w tle toczy si¢ normalne zycie. Normalne, czyli takie,
w ktérym jest troche radosci i troche smutku oraz cal-
kiem duzo zwyczajnych i pelnych pospiechu dni. Tata
Bulbesa pracuje na morzu, w zwigzku z czym czgsto nie
ma go w domu, mama chlopca duzo pracuje, a tata Hani
wychowuje ja wraz z nowg partnerka. Mama dziewczyn-
ki zostawila rodzing dawno temu, ale Hania dobrze pa-
mieta tamten dzien.

Jak pokonac lek?

Pierwsza ksigzka z serii nosi tytul ,Prawie si¢ nie
boje”. Doskonale ukazuje ona, w jaki sposéb dziata nasza
wyobraznia i jak przyczynia si¢ do tworzenia lekowych
mysli. To w tej ksigzce rodzi si¢ przyjazi Hani i Bulbesa.
Okazuje sie, ze taczy ich bogata wyobraznia, ktéra cza-
sem podsuwa do ich gléw najgorsze scenariusze. Kiedy
mama spéznia si¢ po Bulbesa, chlopiec wyobraza sobie,
Ze jest przetrzymywana przez porywaczy. Szybko zaczy-
na wierzy¢ w swoje wyobrazenia. Autorka pokazuje jak
duze emocje mogg towarzyszy¢ dziecku, ktére zawierza
swoim mys$lom. Bulbes najpierw odczuwa lgk, pézniej
z10§¢ na porywaczy, a na korficu na mame. Lek jest réw-
niez czestym towarzyszem Hani. Wyobraza sobie ona, ze
pod ich letnim domkiem w lesie mieszka potwor.

Ksigzka niesie przekaz, ze bardzo czgsto nasze wy-
obrazenia okazujg si¢ wyolbrzymione. Tak wlasnie byto
w przypadku Bulbesa, ktérego mama po prostu stala
w korku. Potwér mieszkajacy pod domkiem letniskowym
réwniez okazuje si¢ jedynie wytworem wyobrazni. Jed-

noczesnie autorka pokazuje, jak wazne jest, by ze swoimi
lekami nie pozosta¢ samemu i mie¢ kogos, kto pomoze
nam poradzi¢ sobie z nimi. Dorosli pelnig tu wazna role,
jednak to réwiesnicy majg mozliwos¢ na tyle wezué sig
w te wyobrazenia, by méc jak Bulbes przegoni¢ potwora
za pomocg patyka. Opowiadanie to uswiadamia nam, jak
wiele waznych funkeji pelnig dzieciece przyjaznie.

Nie zawsze tatwo jest by¢ sobg

Druga ksigzka z tej serii nosi tytul ,Z glowa pod
dywanem”. Jesli uznamy, Ze dominujgcym tematem
w pierwszej ksiazce byl lek, to druga opowiada o uczuciu
wstydu. Tym razem klasa Bulbesa i Hani wybiera si¢ do
biblioteki na spotkanie z panig pisarka. Autorka ksiazek
dla dzieci pyta je o to, kim chcialyby zosta¢ w przysztosci.
Niemal wszyscy chlopcy twierdzg, ze chcieliby zostaé pit-
karzami. Kiedy wiec Bulbes dzieli si¢ swoim marzeniem
o zostaniu kucharzem, chlopcy zaczynaja mu dokuczad.
Bulbesowi przechodzi przez mysl, ze gdyby powiedzial,
ze chee zosta¢ pilkarzem, miatby spokd;.

Prawie wszystkie dziewczynki mowig natomiast, ze
chciatby zosta¢ aktorkami lub piosenkarkami. Kiedy wiec
pisarka zwraca si¢ do Hani, ta udaje, Ze marzy o tym sa-
mym. Tylko Bulbes w to nie wierzy. I ma racje, ponie-
waz tak naprawd¢ Hania chcialaby zosta¢ astronomka,
ale jeszcze nie wie, czy i kiedy powie o tym przyjacielo-
wi. Powiedziata jednak to, co wszyscy, bo tak latwiej. Nie
musi sig Z niczego tumaczyé. I nikt jej nie bedzie przezywal.
Jak teraz Bulbesa. Dziewczynka poddaje si¢ presji grupy
i réwniez zaczyna $miac si¢ z marzenia swojego przyja-
ciela, cho¢ szybko tego zaluje.

Ksigzka pokazuje wiele sytuaciji, w ktérych cztowiek
moze mysleé, ze lepiej jest ,siedzie¢ cicho”, by unikngé
negatywnej oceny innych i wy$miania. Czytelnik moze
réwniez dowiedzie¢ si¢ z niej, ze wigkszos¢ ludzi boi si¢
oceny, a takze, ze koszty ukrywania prawdziwego siebie
bywaja wysokie. Ksiazka pokazuje nam, ze jesli skrzyw-
dzimy kogos$ — chocby dlatego, ze obawialismy si¢ i$¢ pod
prad i odréznia¢ od reszty — prawie zawsze mozemy to
naprawic.

Kiedy ztos¢ sprawia, ze przestajemy byc¢ sobg

Trzecia ksigzka z serii o Hani Papierek i Bulbe-
sie, ,Afera nie z tej ziemi”, opowiada o tym, co moze
z nami zrobi¢ nagromadzona zlo§¢ oraz dlaczego warto
by¢ asertywnym. W tym opowiadaniu Hania przezywa
trudny czas. Sama nie rozumie, dlaczego podejmuje pré-
be kradziezy batonika ze sklepu. Hania byla tam razem
z Helenka, partnerka swojego taty. Cho¢ to Hania jest
winna tej sytuacji, narasta w niej zlos¢. Z1o$¢ na to, ze
Helenka si¢ smuci i zlo$¢ na to, ze o calym zdarzeniu
chce powiedzie¢ tacie.

Hania jest jak w amoku i nast¢gpnego dnia po prébie

kradziezy namawia Bulbesa, aby ukradl i przynidst jej



naszyjnik swojej mamy. Co wigcej, grozi mu, ze jesli tego
nie zrobi, zerwie z nim kontakt. Bulbes nie wie, co robié.
W takich sytuacjach dotkliwie odczuwa nieobecno$é taty.
Co gorsza, Hania prébuje nakloni¢ Bulbesa do kolej-
nych zlych zachowan. Ostatecznie chlopiec, choé jest to
bardzo trudne, kieruje si¢ swoim kompasem moralnym
i odmawia Hani. Bardzo pomaga mu w tym powrét taty
i jego stowa: Musisz sig nauczyc stawiac granicg i mowic
wnie”. Nawet tym, ktorych kochasz. Jesli nie majq racji.
Rozdzialy, w ktérych czytelnicy moga poznaé per-
spektywe Hani, pokazuja, jak trudno jest poradzi¢ sobie
z nagromadzong zloéciag. Hania ma jej w sobie bardzo
duzo. Wszystko zaczelo si¢ od tego, ze mama odeszla.
Mama zawsze duzo si¢ zloscila, ale tego dnia jej zlos¢
byla tak ogromna, ze dziewczynka czesto sobie o tym
przypomina i wtedy sama czuje gniew. Dziewczynka
wstydzi si¢, ze namawiala Bulbesa do zltych rzeczy, kt6-
rych tak naprawde wcale nie chciala, ale potem nie wie-
dziata juz jak wykreci¢ si¢ ze swoich présb. Hania zlosci
si¢ nawet na to, ze czuje wstyd. Bardzo potrzebuje juz
wyrzuci¢ z siebie te zlos¢, ktorg tak trudno jest na co
dzieri znosi¢. Na szczgscie znajduje na to swéj spos6b.
Ksigzka pokazuje, ze czasem robimy co$ ztego, cho¢ tak
naprawde nie daje nam to radosci. Przekonuje rowniez,
ze warto przyznawa¢ si¢ do bledu i dbaé o swoje granice.

Woyobraznia - narzedzie do kolorowania swiata

Kolejna czes¢ tej serii nosi intrygujacy tytut ,List do
Ronaldo”. Kiedy Bulbes otrzymuje na urodziny pigkny
notes, postanawia zacza¢ pisa¢ ksigzke o kocie Ronalda.
Bulbes chce, zeby pisanie ksigzki pozostalo jego tajem-
nicg. Okazuje si¢ jednak, Ze trzymanie swojego planu
w sekrecie nie jest dla niego tatwe. Hania obraza sie, ze
nie chce jej powiedzied, o czym pisze w swoim nowym
notesie. Dodatkowo chlopiec ,,musi” ukrywaé sie przed
rodzicami.

W tym samym czasie Hania rozwija swoja pasje, jaka
jest obserwowanie nieba przez lunet¢. Pewnego dnia
ogladajac ksiezyc widzi, jak po jego powierzchni prze-
chadza si¢ brodaty pan z wielkim workiem.

Ksigzka pigknie opowiada o tym, ze kazdy z nas ma
inng wyobraznie. Jeden czlowick ogladajac obraz moze
dostrzec w nim co$ niezwyklego, a drugi zupelnie nie.
Tak, jak Hania, ktéra widzi na Ksiezycu pana z wielkim
workiem, cho¢ jej tata i Helenka zupelnie nie s3 w stanie
go dostrzec. Kazdy ma réwniez prawo do swoich tajem-
nic, mimo Zze czasem czujemy si¢ Zle, kiedy bliska osoba
nie chce si¢ nimi podzieli¢.

Rézne oblicza mitosci
»2Kocham ciebie tez” to ostatnia ksigzka z serii opo-
wiadari o Bulbesie i Hani Papierek. Jest ona pelna wie-
lowymiarowych emocji, pragnieri i préb sprostania im,
a poprzez to stanowi doskonate domkniecie serii.

Rodzina

Tata Hani i jego partnerka postanawiajg wzia¢ slub.
Otrzymanie zaproszen budzi w bohaterach opowiada-
nia wiele réznych emocji oraz sktania ich do przemyslen
i rozméw o mitosci. Bulbes zastanawia si¢, po czym moz-
na poznaé, ze kto$ kogo$ kocha. Myslac o tym, w jaki
sposob ludzie okazujg sobie milo$é, czuje ztos¢ z powodu
tego, ze jego taty tak czesto nie ma. Zastanawia sie, czy
dlugie rejsy taty oznaczajg, ze czuje si¢ on szczeSliwszy
bez swojej rodziny. Sam nie wie, co si¢ z nim dzieje, po-
niewaz zwykle lubi opowiesci taty z podrézy. Rozmawia
z nim prawie codziennie. Teraz jednak nagle dostrzega
jak bardzo rézni si¢ zycie jego rodziny od zycia innych
rodzin.

Hania dowiaduje si¢, ze bedzie miata rodzeristwo.
Chwalgc sie tym wzbudza zazdro$¢ w Bulbesie. Jednak
rados¢ to nie jedyna emocja, jaka towarzyszy teraz Hani.
W glebi duszy dziewczynka obawia sig, ze po pojawie-
niu sie¢ rodzenstwa zejdzie na dalszy plan. Dodatkowo
rodzina Hani rozwaza przeprowadzke i dziewczynka nie
jest pewna, czy bedzie mogta zosta¢ w swojej szkole. Te
wszystkie nowiny wnoszg zamet do zycia Bulbesa i Hani.
Maja réwniez wplyw na ich relacje.

Czy da si¢ pogodzi¢ milo$¢ do drugiej osoby z pra-
gnieniem zycia w zgodzie z sobg samym? Na jakie ustep-
stwa mozna péjé¢ w tym zakresie? Czy mamy prawo
moéwi¢ innymi ,jezykami milosci”? Czy nasze uczucia
wobec innych mogsa si¢ zmieni¢? Czy przyjazi jest tak
samo wazna jak milo§é? Czy rodzice, ktérzy witaja na
$wiecie nowe dziecko, zaczynaja kochaé to starsze ,,0 po-
towe mniej”? Co to znaczy mie¢ ambiwalentne emocje?
Jak wiele jestesmy w stanie zrobi¢ z milosci dla naszych
bliskich? Tego rodzaju refleksje snuja bohaterowie opo-
wiadania. Obfituje ono w wiele ciekawych wydarzen, jak
uratowanie psa przywiazanego do drzewa czy odnalezie-
nie przez Hanig i jej tate sekretnego miejsca.

Wyijatkowe w ksigzkach Anny Onichimowskiej jest
to, ze rézne, bardziej i mniej ztozone zjawiska, nie sg thu-
maczone za pomocg edukacyjnych czy moralizatorskich
objasnien, lecz za pomocy dialogéw i przemysleni bohate-
réw. Nic nie jest powiedziane wprost — autorka nie narzuca
nam okreslonego sposobu myslenia. Jej ksiazki zostawiaja
wiele miejsca na wlasne refleksje, a to, o czym mozemy
w nich przeczyta¢ pelne jest realizmu i ukazywania réz-
nych stron danej sytuacji i jej wielowymiarowosci.
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55 Promocja zdrowego stylu zycia

Sztuki walki jako Zrédlo inspiracji
w pracy nauczycieli wychowania
fizycznego, treneréw i instruktoréw

Dlaczego sztuki walki?

Caly cykl, ktérego publikacje rozpoczyna niniejszy tekst, ma sta-
nowi¢ odpowiedZ na postawione w tytule, zasadnicze pytanie. Naj-
wazniejszym czynnikiem, ktéry zdecydowal o wyborze sztuk walki
jest kompleksowo$¢ wigkszosci znanych systeméw bojowych. I cho¢
kazdy tradycyjny system jest kopalnig technik i sposobéw nauczania,
z uwagi na moje kompetencje oraz doswiadczenia treningowe, sku-

pie sie na tradycyjnych chiriskich sztukach walki, potocznie zwanych
Kung Fu (Gongfu).

Na poczatek kilka stéw tytulem wyjasnienia pewnych nieporo-
zumieri dotyczacych nazewnictwa. Sztuki walki w jezyku chifskim
okresla termin Wu Shu, jednak w kulturze Zachodu uzywa si¢ réw-
niez nazwy Kung Fu (Gongfu), oznaczajacej poswigcenie duzej ilosci
czasu i energii w celu osiagnigcia biegtosci w jakiej$ dziedzinie. Takie
dziatanie jest niezbedne w praktyce chinskich sztuk walki, stad by¢
moze stosowanie tej nazwy. Ze wzgledu na przesladowania i zakaz
uprawiania tradycyjnych systeméw bojowych w pewnym okresie ko-
munistycznej historii Chin, niektérzy rozrézniaja sztuki tradycyjne,
nazywajac je Kung Fu oraz powstale po przesladowaniach nowe tzw.
sportowe systemy, okreslane wspélnie jako Wu Shu. W niniejszym
cyklu oba terminy bedg uzywane wymiennie.
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Zachecajac do siegania po techniki i inspirowania si¢ Kung Fu, chciata-
bym zaakcentowaé mozliwos¢ wykorzystania tego sytemu do pracy nie tyl-
ko na poziomie fizycznym, lecz réwniez emocjonalnym i mentalnym, co jest
charakterystyczne dla szkolenia ,wojownikéw”. Nie oznacza to oczywiscie, ze
nauczyciel wychowania fizycznego ma przygotowywaé uczniéw do walki, czy
wchodzi¢ w rolg psychoterapeuty, moze jednak, czerpiac z tak bogatego Zzrédta,
wprowadzaé do swoich zaje¢ elementy kontrolowania oddechu, koncentrowa-
nia uwagi czy bezpiecznego kanalizowania emocji, umiejetnosci nie do pogar-
dzenia w naszej, jakze skomplikowanej rzeczywistosci.

Sztuki walk ina poziomie fizycznym

Na poziomie fizycznym praktykowanie chiriskich sztuk walki harmonijnie
rozwija wszystkie zdolnosci motoryczne, szczegélny nacisk ktadzie jednak na
site, zwlaszcza eksplozywna, szybko$é, gibkos¢, zwinnos¢ oraz koordynacje.
Wielkim atutem sytemu jest ksztaltowanie tych zdolno$ci poprzez interesujg-
cy trening technik defensywnych i ofensywnych, ciekawych i niosacych ze sobg
doznania estetyczne uktadéw ruchowych, tzw. form oraz rutynowych praktyk
bojowych wzmacniajacych cialo i przynoszacych wymierne korzysci zdrowot-
ne. Taki spos6b pracy jest szczegélnie korzystny dla osob, ktére zwykle nudzg
si¢ podczas zajeé sitowych czy profilaktycznych, co czesto ma miejsce w przy-
padku dzieci i mlodziezy. Wlasnie dla dzieci trening chiniskich sztuk walki
moze stanowi¢ wciagajacg forme zaje¢ korekeyjnych, poprawiajacych sylwet-
ke i postawe ciata. Szczegolowy wplyw ¢wiczen na cialo i zdrowie cztowieka
omdéwie szerzej przy okazji prezentacji poszczegélnych technik.

Sztuki walki na poziomie emocjonalnym

Cwiczgey chinskie sztuki walki ucza sie kontrolowaé i bezpiecznie kanali-
zowal swoje emocje, zwlaszcza negatywne. Zyskuja wigkszg swiadomos¢ sie-
bie, swojego ciala oraz reakgji, ktére w nim zachodza pod wplywem stresu.
Uczg sie jak reagowac szybko i precyzyjnie w sytuacjach trudnych, co redukuje
niepokdj i strach oraz zwigksza pewnos¢ siebie. Systematyczny udziat w za-
jeciach wzmacnia wytrwalos¢, silng wole oraz odporno$é na niepowodzenia,
pomaga radzi¢ sobie z porazkami, wyciaga¢ z nich wnioski i czerpa¢ site do
dalszego rozwoju.

3I
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Sztuki walki na poziomie
mentalnym

Cwiczenia Chi Kung, bedace nieroz-
tacznym elementem tradycyjnych stylow
Kung Fu poprawiajg koncentracje i ucza
skutecznego skupiania uwagi na wyko-
nywanej czynnosci. Adepci praktykuja
réwniez medytacje w celu wyciszenia
mysli, regulacji napie¢ fizycznych i emo-
cjonalnych oraz osiggniecia glebokiego
spokoju i relaksu. Umiejetnosci te polg-
czone z dotleniajagcymi mézg technikami
oddechowymi zwickszaja efektywnosé
funkcjonowania na poziomie mentalnym.

Reasumujgc, chiniskie sztuki walki
to system holistyczny, ksztattujacy prak-
tykujacego je czlowieka w calosci, bez
dzielenia na poszczegélne aspekty funk-
cjonowania, ukltady, narzady czy inne ,ka-
waltki”. Oczywiscie analityczne, szczegé-
towe podejscie czasami ma gleboki sens,
ale wydaje si¢, ze obecnie do$wiadczamy
go zbyt czesto, na przyktad w podejsciu
do naszego zdrowia. Medycyna, cho¢ nie
kazda i nie zawsze, dzieli cztowieka na
czesci, lekarze lecza choroby, a nie pa-
cjenta, czesto w kolizji z terapiami innych
specjalistow. To juz jednak temat na inny
artykut.

Kolejne czesci cyklu poswiecone zo-
stang zagadnieniom praktycznym. Przy-
gode z wykorzystaniem chinskich sztyk
walki, ze wzgledu na zblizajace si¢ waka-
cje, rozpoczniemy od zaje¢ w terenie.

Kinga Klas-Pupar

Fizjoterapeuta

Pracownik dydaktyczny

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Instruktor Wu Shu, Tai Chii Chi Kung

4 Duan International Wu Shu Federation
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Ogélnopolska infolinia Pomarariczowa Linia jest e chcesz uzyskac informacje dotyczace lokalnych miejsc

dedykowana rodzicom dzieci majacych réznego rodzaju udzielania specjalistycznej pomocy, w zakresie inicjacji,

doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu. Nasi doradcy eksperymentow oraz ryzykownego zazywania alkoholu

maja kilkunastoletnie doswiadczenie w bezposredniej przez modziez....

pracy korekcyjnej z dzie¢mi, mtodzieza i rodzinami

orazporadnictwie w punkcie informacyjno e istotne jest dla Ciebie zdobycie wsparcia po
- konsultacyjnym. wczesniejszych, nieudanych interwencjach rodzinnych....
Jedli...

e pragniesz uzyskac wieksza kontrole nad wtasnymi
. L e reakcjami — czesto wybuchasz silnymi emocjami podczas
e zastanawiasz sig jak reagowac na inicjacje i eksperymenty

. . - - rozmdw z dzieckiem lub masz trudnosci z konsekwencja
alkoholowe swojego dziecka a doswiadczasz trudnosci

w dziataniu
na tym polu...

® masz watpliwosci, czy to, co obserwujesz w zachowaniu e wazne jest dla Ciebie uzyskanie wiedzy niezbednej

swojego dziecka moze byc dla niego niebezpieczne, do podejmowania decyzji wychowawczych wobec

zagrazac uzaleznieniem, $wiadczy¢ o predyspozycjach nastolatkow....

do uzaleznienia....

e potrzebujesz wiedzy aby okresli¢ swdj stosunek do F4 H H
P ) yaby : Zadzwon lub skonsultuj on-line!
obiegowych przekonan na temat picia alkoholu np. “lepiej,
zeby pit w domu pod nasza kontrolg”, “piwo to nie Dotozymy staran aby kontakt lub rozmowa z nami utatwita
alkohol”, “bezpieczniej pic¢ alkohol niz brac narkotyki” .... Ci podjecie adekwatnych dziatan interwencyjnych.

\‘ Pomaranczowa Wspiera rodzicéow
‘ ~Linia 80114 00 68 pijacych dzieci!

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Funduszu Program realizuje
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy
c Stowarzyszenie
. Wspierania
Krajowe Cantrun" ] Rozwoju Dzieci

wwm i Mtodziezy




Broszura dostarcza rzetelnych
informacji na temat substancji
psychoaktywnych oraz
praktycznych wskazowek
dotyczacych profilaktyki i wsparcia
dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
konsekwencjami zwigzanymi z ich
uzywaniem. S3 w niej zwarte m.in.
informacje o podziale substancji
psychoaktywnych, przyczynach
ich uzywania, objawach
wskazujacych na problem,
konsekwencjach zdrowotnych

i spotecznych, a takze informacje
o dostepnych formach pomocy

i rekomendowanych programach
profilaktycznych, interwencyjnych
oraz terapeutycznych.

Zachecamy do zapoznania sie

z trescig broszury i wykorzystania
jej w codziennej pracy z dzie¢mi

i mtodzieza.

W broszurze czytelnik znajdzie:

e Klasyfikacje substancji psychoaktywnych.

ROBERT REJNIAK

e Przeglad najpopularniejszych obecnie substancji psychoaktywnych
— informacje o ich wygladzie, nazwach slangowych, sposobach
przyjmowania i dziataniu oraz konsekwencjach ich uzywania.

e Charakterystyke okresu dojrzewania w kontekscie przyczyn siegania

po substancje psychoaktywne.

e Objawy uzywania substancji psychoaktywnych i sygnaty ostrzegawcze.

e Wskazoéwki dotyczace rozpoznawania problemu i podejmowania

skutecznych interwenciji.

ZAPRASZAMY NA STRONE INTERNETOWA: SKLEP.ETOH.EDU.PL
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