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Jestesmy rozni

Szkota jako miejsce tolerancji

Szkota jest miejscem, w ktorym spotykaja sie
rézne charaktery, kultury, Réznorodnosc
powoduje, ze konfrontujemy sie z czyms, co
dla nas nowe, obce. Przemoc wobec innych
to sposob na spoteczne antagonizmy. Czytaj

-

Czy hejt ma wiek?

Niestety z hejtu sie nie wyrasta, a wrecz
przeciwnie, w hejt sie wrasta. Dlatego
potrzebne jest nam nieustannie
uswiadamianie obie, ze to jest mowa
nienawisci. Stowem mozna skaleczy¢ jak
ostrym narzedziem. Czytaj na s.6.
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dalej nas.3. L "

Heijt, czyli przemoc

Hejt jest obecny w naszym zyciu. Spotykamy sie
z nim na kazdym kroku. W zasadzie niewiele
potrzeba, zeby zachowania przemocowe sie
objawity. W jakich relacjach dziata? O tym

w artykule niniejszym. Czytaj dalej na s. 2.

Szkota bez hejtu

Projekt SZKOtA BEZ HEJTU zostat stworzony

z potrzeby. Powstat wczesniej niz inne projekty, kidre
aktualnie funkcjonuja. Jego celem nie jest
prowadzenie prelekcji. Jego celem jest uwrazliwianie

na mowe nienawisci poprzez reagowanie na hejt i
wskazywanie dobrych praktyk w tym wzgledzie.
Czytaj dalej na s.5.

Ten dodatek powstat w ramach projektu SZKOtA BEZ HETU.

Miesiecznik Remedium objat patronatem medialnym projekt.



Drodzy Czytelnicy,

Hejt to temat, ktéry niestety wcigz pozostaje bardzo aktualny.
Codziennie tysiace 0séb staje sie ofiarami agresji stownej

w Internecie i w przestrzeni publicznej— od dzieci po osoby starsze.
Cho¢ wydaje sie, ze problem dotyczy gtéwnie mtodziezy,
rzeczywisto$¢ pokazuje, ze hejterzy to osoby w ré6znym wieku,

o0 zr6znicowanym statusie spotecznym i pochodzeniu. Zjawisko to
przybiera na sile, a jego skutki potrafig by¢ bardzo bolesne — zaréwno
dla oséb, ktérych ono dotyka, jak i dla catych spotecznosci.

W tym numerze postanowiliSmy przyjrze¢ sie tematowi hejtu

z r6znych perspektyw. Rozpoczynamy od wyjasnienia, czym tak
naprawde jest hejt i jakie formy moze przybierac. Zastanawiamy sie,
co sprawia, ze ludzie decyduja sie na takie zachowanie, oraz jak
mozemy rozpozna¢ moment, w ktérym zarty przeradzajg sie

w nienawistne komentarze.

Przedstawiamy réwniez wyjatkowe materiaty szkoleniowe , Archetypy
w pracy z hejtem”, ktére pomoga Wam zrozumie¢, jakie postawy
mozemy przyjmowacé wobec hejtu. Wierzymy, Ze ta wiedza pozwoli
lepiej przygotowac sie do walki z negatywnymi zjawiskami i wspélnie
stworzymy bezpieczniejsza przestrzen do komunikacji.

Hejt nie zna granic wiekowych, a jego skutki moga by¢ bardzo raniace
niezaleznie od tego, czy dotyka mtodziezy, dorostych czy seniordw.
Warto wiec podjaé dziatania, by go ograniczy¢ i nauczy¢ sie, jak na
niego reagowaé. Mamy nadzieje, ze lektura specjalnego wydania
REMEDIUM dostarczy Wam cennych wskazdéwek i inspiracji do
dziatan na rzecz budowania pozytywnej, wspierajacej sie spotecznosci
online.

Jednoczesnie informujemy, ze kazda szkota moze przystapic¢ do
programu. Wystarczy odszuka¢ SZKOLE BEZ HEJTU NA FB.

Zyczymy przyjemnej i inspirujacej lektury!
Katarzyna Bochenska-Wtostowska
zastepca redaktora naczelnego REMEDIUM




SZKOLA BEZ HEJTU

Mowa nienawisci jako zjawisko spoteczne stato
sie znakiem wspoétczesnych czaséw. Dlaczego
zaden obszar zycia nie jest wolny od hejtu? Jak
stawi¢ czoto zachowaniom niosgcym ze sobg
ogromne koszty dla jednostki i grup
spotecznych? | w koncu, kiedy i jak zacza¢
reagowaé na mowe nienawisci? O powyzszych
kwestiach traktowaé bedzie ten artykut.

Mowa nienawisci ma swoje konkretne podtoze i
zrodta. Jesli przyjrzymy sie kontekstom
psychologicznym i historycznym, to tatwo
dostrzezemy punkty wspdlne, a takze ztozonos¢
tego procesu i jego naturalny kontekst
socjologiczny. Za sprawa prof. M. Szyszkowskiej
przyjeto sie mysleé¢, ze mowa nienawisci jest
wyrazem wewnetrznego stanu. To w nas tkwi
pewna skitonnosé, potrzeba do obrazania,
pomniejszania czyjej$ wartosci, wyrazania
nienawisci wobec innych cztonkow
spoteczenstwa. Zadna grupa spoteczna ani
wiekowa nie jest wolna od tego typu zachowan.
Mowa nienawisci nie jest nowym zjawiskiem.
Jesli przyjrzymy sie dziejom ludzkosci, to
mozemy uznac, ze mieliSmy z nig do czynienia od
zawsze. Zaréwno zrodta historyczne, literatura
czy dokumenty sgdowe, dostarczajg nam
dowoddéw na wiele wymiarow zachowan ludzkich,
ktére dzisiaj kwalifikujemy pod czesto
powtarzanym i uzywanym hastem hejt.

Hejt jest terminem pochodzacym z jezyka
angielskiego, ale nie to jest tak bardzo wazne, jak
mechanizm jezykowy i spoteczny zarazem, jaki
wywotuje barwa tego wyrazu. Przyjrzyjmy sie
stowu i wstuchajmy sie w jego melodie.
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Prawda, Ze nie niesie ze sobg emoc;ji?
Prawda, ze nie potrafimy przypisa¢ mu
emocjonalnego zabarwienia? A teraz
sprawdzmy, jaki nosnik ma stowo: nienawisc,
albo przemoc, albo agresja. Nie ma
watpliwosci, termin hejt ma ukrytych w sobie
wiele zachowan, ale nie nazywa ich wprost, a
jedynie lokuje w tym stowie wiele nagannych
zachowan spotecznych. Moze neutralny
wydzwiek stowa stoi u podtoza
niezrozumienia sity hejtu jako czynu i
krzywdzgcej innych postawy. Moze, aby
dosadnie poznac sens swoich czynow,
nalezy wyrzucic¢ stowo hejt ze stownika i
nazywac rzeczy wprost i po imieniu. A wiec
,nienawidze go”, ,obrazitem jg” itd.Mimo
mijajgcych wiekow i lat, Zrodtem mowy
nienawisci (niezmiennie) sg uprzedzenia czy
stereotypy. Ich ciezar i nazwijmy to - pole
razenia - sg oczywiscie rozne, ale zamiar
osoby hejtujgcej jest ciggle zasadniczo ten
sam. Dokonujgc refleksji na temat proceséw
inicjujgcych hejt, warto przyjrzec sie takze nie
temu, co jest globalne, powszechne, ale
takze temu co ma wymiar relacjach

w przypadkowych, krotkotrwatych i odwotuje
sie do postaw i wzorcéw. Otdz hejt
przenikajgcy polityke, swiat artystyczny,
szkote, obecny w wielu réznych
srodowiskach mniejszych i wiekszych, w
kontaktach cztonkow grup formalnych i
pojawiajgcy sie w relacjach jednorazowych,
przypadkowych, pokazuje nam jeszcze kilka
innych zrédet swego powstawania. Ot6z
jezyk nienawistnych okreslen, agresji ma
swoje podtoze w zatraceniu wartosci i
autorytetow. Ale tez jest wyrazem
bezradnosci i frustracji. Rodzi sie takze w
momencie, kiedy czujemy sie manipulowani i
niepewni bezradni, bezsilni, czy zazdrosni.
A wigc mowa nienawisci jest takze
odpowiedzig na sytuacje, ktére nas
przerastajg i z jakimi nie potrafimy sie
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W spoteczenstwie petnym réznorodnosci,
tolerancja jest fundamentem budowania
relacji opartych na szacunku. Kazdy z nas ma
inne do$wiadczenia, poglady, pochodzenie
czy tozsamosc, co sprawia, ze Swiat staje sie
bogatszy i bardziej ztozony. Niestety, brak
akceptaciji tej roznorodnosci czesto prowadzi
do hejtu — formy agres;ji stownej, ktéra ma na
celu ranienie innych.

Tolerancja to jednak cos wiecej niz tylko
znoszenie odmiennosci. To aktywne dgzenie
do zrozumienia i akceptacji tego, co
nieznane. Szanujac innych, nawet jesli sie

Z nimi nie zgadzamy, mozemy skutecznie
przeciwdziata¢ mowie nienawisci. Wspierajac
réznorodnosc, tworzymy spotecznosé,

w ktdrej kazdy moze czuc sie bezpiecznie i
byc¢ soba, niezaleznie od tego, kim jest.

Hejt to wyraz leku przed tym, co inne, ale to
witasnie roznorodnos¢ jest naszg sitg. Warto
postawi¢ na dialog i empatie zamiast krytyki i
wykluczenia.

@g’:}r

Szkota bez Hejtu
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Bogaci r6znorodnoscia

Tolerancja to klucz do budowania spoteczenstwa,

w ktérym kazdy moze czuc sie akceptowany

i bezpieczny, niezaleznie od tego, kim jest i jakie
wartosci wyznaje. Cho¢ wymaga to od nas wysitku,
otwartosci i ciagtej pracy nad soba, to efekty, jakie
mozemy osiagnac, sa bezcenne. W spoteczenstwie
opartym na szacunku i akceptacji roznorodnosci jest
mniej miejsca na hejt, a wiecej na dialog, wspotprace
i wzajemne wsparcie.

Granice toleranciji

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych zagadnien
zwigzanych z tolerancja sa jej granice. Czy
powinnismy tolerowaé¢ wszystko, nawet te postawy
i zachowania, ktdre sa szkodliwe lub krzywdzace
dla innych? Filozof Karl Popper stworzyt pojecie
paradoksu tolerancji, wskazujac, ze bez
ograniczen tolerancji spoteczenstwo moze
przestac byc tolerancyjne. Jesli tolerujemy
nietolerancje, dajemy przyzwolenie na istnienie

i rozprzestrzenianie si¢ postaw agresywnych

i wykluczajgcych. Dlatego wazne jest, aby stawiac
granice tam, gdzie réznorodnosc przeradza sie w
przemoc, dyskryminacje i naruszanie praw innych
0s0b.

Tolerancja a réznorodnosé

Tolerancja jest kluczowym elementem

w spoteczenstwach wielokulturowych

i wieloetnicznych. Pozwala na budowanie
wspolnoty opartej na szacunku i wspotpracy mimo
réznic. Dzieki tolerancji mozemy czerpac

z bogactwa réznorodnych doswiadczen, pogladéw
i tradycji, ktére wzbogacajg nasze zycie
spoteczne. Réznorodnosé nie powinna byé
postrzegana jako zagrozenie, ale jako szansa na
rozwd@j - zaréwno indywidualny, jak i wspdlnotowy.
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BYC JAK HEROS

Archetyp herosa jest jednym z najstarszych i najpotezniejszych wzorcow
postaci w kulturze i literaturze. Od starozytnych mitéw po wspotczesne
filmy i gry, heros to postac, ktora staje naprzeciw wyzwan, walczy

z przeciwnosciami i dazy do naprawy swiata. W kontekscie walki z hejtem,
ten archetyp moze by¢ niezwykle inspirujacy, poniewaz hejt - zaréwno

w Internecie, jak i w zyciu codziennym - jest wspotczesnym “potworem”,

z ktérym musimy sie zmierzy¢. Jakie cechy herosa moga pomoc nam w tej

walce?
Cechy herosa w walce z hejtem

o Odwaga
Heros nie unika wyzwan i nie boi sie stang¢ w obronie innych, nawet gdy spotyka sie z oporem czy
krytykg. W kontekscie walki z hejtem oznacza to odwage, by zareagowac na agresywne
komentarze, stana¢ w obronie oséb atakowanych i nie ba¢ sie wypowiedzie¢ przeciwko mowie
nienawisci.

» Sprawiedliwosé
Heros kieruje sie poczuciem prawosci i zawsze stara sie walczy¢ po stronie dobra. Hejt jest
przeciwienstwem sprawiedliwosci - jest forma niesprawiedliwej oceny, czesto opartej na
uprzedzeniach i lekach. Walka z hejtem to walka o sprawiedliwos¢ dla tych, ktdrzy sg niestusznie
atakowani, o rowne traktowanie i szacunek dla kazdego cztowieka.

o Empatia
W wielu wspoétczesnych opowiesciach heros to ktos, kto potrafi zrozumie¢ bdl i cierpienie innych.
Empatia jest kluczowa w walce z hejtem, poniewaz pozwala ham dostrzec, co kryje sie za
negatywnymi komentarzami i dlaczego ludzie czujg potrzebe atakowania innych. Zamiast
odpowiadac agresja na agresje, heros stara sie zrozumiec i zmienia¢ sytuacje na lepsza poprzez
dialog i wsparcie.

o Madroscé
Heros nie zawsze wygrywa sitg - czesto to madrosé, rozwaga i umiejetnosc rozwigzywania
konfliktéw sg kluczowe. W walce z hejtem potrzebna jest Swiadomos¢ i wiedza o mechanizmach
dziatania mowy nienawisci. Madrosc¢ herosa polega réwniez na zdolno$ci do wybierania
odpowiednich narzedzi i metod reagowania, aby skutecznie przeciwstawia¢ sie nienawisci.

o Wytrwatos¢
Heros nigdy sie nie poddaje, nawet gdy sytuacja wydaje sie beznadziejna. Walka z hejtem wymaga
wytrwato$ci, poniewaz jest to zjawisko powszechne i trudne do catkowitego wyeliminowania. Heros
wie, ze zmiana nie nastgpi z dnia na dzien, ale jego dziatania, choéby drobne, moga prowadzi¢ do
stopniowego zmniejszania negatywnych postaw i zachowan.

Nie trzeba by¢ superbohaterem z komiksu, aby odgrywac role herosa w walce z hejtem. Herosi
naszych czasow to czesto osoby, ktére decyduja sie przeciwstawi¢ mowie nienawisci w matych,
codziennych sytuacjach: w mediach spotecznosciowych, w szkole, w pracy. Kazdy, kto postanawia
stang¢ w obronie innej osoby, wzigé udziat w kampaniach edukacyjnych lub po prostu szerzy¢
pozytywne tresci w Internecie, wciela sie w role herosa. Archetyp herosa, z jego odwaga, empatia,
madroscig i wytrwatoscia, moze by¢ inspiracja dla kazdego, kio pragnie przeciwdziata¢ hejtu. Nie
chodzi tu o nadludzkie moce, ale o gotowos¢ do dziatania, nawet w matym, codziennym wymiarze.
Wzorce te uczg nas, ze zmiana zaczyna sie od jednostki — od decyzji, by nie przechodzi¢ obojetnie
wobec krzywdy innych i odwaznie reagowac na przejawy nienawisci. Kazdy z nas ma w sobie
potencjat, by stac sie herosem w walce z hejtem, przyczyniajac sie do budowy bardziej
sprawiedliwego i empatycznego swiata.
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Oprécz archetypu Herosa, istnieje kilka innych archetypow, ktdre doskonale wpisujg sie w temat
walki z hejtem i mogg pomoc w zrozumieniu oraz przeciwdziataniu temu zjawisku. Oto kilka z nich:

1. MEDRZEC (MENTOR)

Medrzec to postac petna wiedzy, doswiadczenia i rozwagi. W kontekscie walki z hejtem, Medrzec
odgrywa kluczowa role jako ktos, kto dostarcza wiedzy, edukuje innych i pomaga zrozumie¢
mechanizmy stojgce za mowag nienawisci.

Cechy Medrca w kontekscie hejtu:

+ Edukacja: Medrzec wykorzystuje swoje doswiadczenie, aby uswiadamiac¢ ludzi na temat
konsekwenciji hejtu, wptywu stéw na zycie innych oraz mozliwosci rozwigzywania konfliktow

e W sposoéb pokojowy.

 Swiadomo$é: Poprzez madro$é mentorzy pokazuija, jak dostrzegad zrédta hejtu - lek,
ignorancje czy frustracje - i jak mozna temu przeciwdziatac.
Przyktad: Osoby petnigce role medrca moga by¢ liderami opinii, nauczycielami, rodzicami czy
osobami zaangazowanymi w kampanie spoteczne, kidre wspierajg rozwdj tolerancji i empatii.

2. OPIEKUN (STRAZNIK)

Opiekun to archetyp osoby, kidra dba o innych, chroni i wspiera stabszych. W kontekscie hejtu,
Opiekun jest tym, kto staje w obronie ofiar mowy nienawisci, dziata na rzecz ich ochrony i tworzy
bezpieczna przestrzen, w ktorej kazdy czuje sie akceptowany.

Cechy Opiekuna w kontekscie hejtu:
Empatia: Opiekun wykazuje wysokg wrazliwosc¢ na cierpienie innych i chce im poméc. Gdy
widzi hejt, nie pozostaje obojetny, ale reaguje, oferujgc wsparcie ofierze.
Solidarnosé: Opiekun dazy do budowania wspdlnoty, w ktérej kazdy jest traktowany
z szacunkiem. W praktyce moze to oznaczaé wspieranie kampanii przeciwko mowie
nienawisci czy udziat w akcjach charytatywnych na rzecz wykluczonych grup.
Bezpieczenstwo: Opiekun to ktos, kto dba o to, by przestrzen publiczna, w tym rowniez media
spotecznosciowe, byly miejscem bezpiecznym i przyjaznym dla kazdego uzytkownika.

3. BUNTOWNIK (REBEL)

Buntownik to archetyp osoby, ktéra sprzeciwia sie normom, walczy z niesprawiedliwoscia i dazy do
zmiany. W kontekscie hejtu, Buntownik to ten, kto odwaznie sprzeciwia sie mowie nienawisci,
czesto tamigc stereotypy i wyzwaniajgc na pojedynek normy spoteczne, ktére pozwalajg na
istnienie hejtu.

Cechy Buntownika w kontekscie hejtu:

» Odwaga: Buntownik nie boi sie gtosno méwic o problemie hejtu, nawet jesli spotyka sie

e z oporem czy krytyka ze strony otoczenia.

» Krytyczne myslenie: Buntownik kwestionuje status quo i podejmuje dziatania przeciwko
niesprawiedliwosci. W praktyce moze to oznaczac organizowanie kampanii przeciwko hejtowi,
tworzenie edukacyjnych tresci lub dziatania w obronie wolnosci stowa.

Dazenie do zmiany: Buntownik wierzy, ze Swiat mozna zmieni¢ na lepsze, dlatego angazuje sie
w aktywizm, zwracajgc uwage na problem mowy nienawisci i proponujac konkretne
rozwigzania.
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4. TWORCA (KREATOR)

Twérca to archetyp osoby, ktéra poprzez swojg kreatywnos¢ i wyobraznie buduje nowe rozwigzania
i tworzy cos, co inspiruje innych. W walce z hejtem, Twérca moze by¢ osobag, ktéra wykorzystuje
sztuke, muzyke, literature czy media spotecznosciowe, aby szerzy¢ pozytywne tresci i promowacé
akceptacje.

Cechy Tworcy w kontekscie hejtu:
» Kreatywnosé: Tworca przeciwstawia sie hejtowi, tworzgc tresci, ktére majg pozytywny wydzwiek
» ipromujg wartosci takie jak empatia, mitosc i szacunek.
Innowacyjnosé: Tworca znajduje nowe sposoby na walke z hejtem, np. poprzez kampanie
w mediach spotecznosciowych, akcje artystyczne czy projekty spoteczne.
Inspiracja: Poprzez swoje dzieta, Tworca inspiruje innych do przemyslenia swoich postaw
i dziatania na rzecz bardziej otwartego, przyjaznego spoteczenstwa.

5. NIEWINNY (IDEALISTA)

Niewinny, zwany takze ldealistg, to archetyp osoby, ktéra wierzy w dobro ludzi i dgzy do harmonii oraz
pokoju. W walce z hejtem, Niewinny stara sie propagowac wartosci takie jak mitos¢, zrozumienie

i wspolnota, czesto dziatajagc jako mediator i budujgc mosty miedzy ludzmi.

Cechy Niewinnego w kontekscie hejtu:
Optymizm: Niewinny wierzy, ze ludzie moga sie zmienic i ze mozliwe jest stworzenie swiata
wolnego od hejtu.
Mediacja: Idealista stara sie rozwigzywac konflikty poprzez dialog i szukanie porozumienia,
wierzac, ze zrozumienie drugiej strony jest kluczem do zmniejszenia napie¢.
Promowanie pozytywnych wartosci: Niewinny aktywnie dziata na rzecz propagowania szacunku,
zyczliwoséci i zaufania w spoteczenstwie, stanowigc przyktad dla innych.

Kazdy z tych archetypdw - Heros, Medrzec, Opiekun, Buntownik, Twérca i Niewinny - oferuje inne
podejscie do walki z hejtem, a ich potaczenie moze stworzy¢ kompleksowa strategie przeciwdziatania
temu zjawisku. Heros walczy bezposrednio z niesprawiedliwoscia, Medrzec dostarcza wiedzy

i edukuje, Opiekun oferuje wsparcie, Buntownik podwaza status quo, Twdrca inspiruje poprzez
kreatywnosé, a Niewinny dazy do harmonii i pokoju.

Zrozumienie tych archetypow moze pomadc w zidentyfikowaniu roli, jakg mozemy odgrywac w walce
z hejtem. Kazdy z nas ma w sobie elementy roznych archetypéw i moze dziataé na swoj sposdb, aby
zmniejszy¢ skale mowy nienawisci i promowac¢ bardziej tolerancyjne spoteczerstwo.

Materiaty powstaty w ramach projektu SZKOtA BEZ HEJTU.
Mogga z nich korzystac szkoty pracujgce w projekcie




PRZECIW PRZEMOCY
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SZKOtA BEZ HEJTU

Szkofa jak kazda przestrzen zycia spotecznego
wypetniona jest hejtem. | to nie jest wytgcznie
kwestia najczesciej omawianej grupy, czyli
ucznidw, ale takze mowy nienawisci czy agresji
obecnej w relacjach miedzy osobami dorostymi.
Trzeba to powiedzie¢ sobie wprost. Radzenie
sobie z hejtem w przestrzeni szkolnej, to praca ze
wszystkimi grupami: uczniami, nauczycielami,
nadzorem czy rodzicami.

Statystycznie prawie potowa z nas twierdzi, ze nie
wie jak radzi¢ sobie z hejtem. Druga potowa ma
pewne koncepcje jak temu zaradzi¢, ale ich
skutecznos¢ moze byc¢ zaledwie dorazna albo
zadna.

Od kilku lat powstaja nowe projekty majace pomaéc
nam zrozumie¢ mechanizmy mowy nienawisci, ale
tez uczace kazdego z nas odpowiadania na hejt.
Jednym z projektow jest SZKOtA BEZ HEJTU.
Autorem dziatan merytorycznych jest dr Katarzyna
Bochenska-Wtostowska. Projekt jest
dtugoterminowy i wieloptaszczyznowy. Co
podpowiada do$wiadczenie twérczyni tego
projektu?

» O hejcie nie mozna wytgcznie méwic.
» Pogadanki nie dajg efektu.
» Konieczne jest dziatanie.

W ramach projektu powstajg materiaty,
autorskie rozwigzania, a takze narzedzia:
klocki trenerskie, karty emociji, klocki
wspétpracy itd.

W projekcie pojawito sie wiele podmiotow:
fundacji, mediow i organizacji edukacyjnych.
Wszyscy skupiajgcy sie wokot programu
SZKOLY BEZ HEJTU wiedzg, czym jest
przemoc i jakg ma site razenia.

Program daleki jest od teoretyzowania.
Osoby wspotpracujgce z programem, to
praktycy. Na co dzien bedacy liderami,
nauczycielami, terapeutami, kazdego dnia
stykajg sie z réznymi formami przemocy.

Szkoty, ktére uczestniczg w projekcie,
majg prawo do zamieszczenia na drzwiach
wejsciowych naklejki z nazwag projektu. To
jest jednoczesnie znak, ze szkota pracuje
wychowawczo nad tym zjawiskiem i nie
zamyka oczu na problem.

Placowki dydaktyczne powinny przystgpic¢ do
projektu “Szkota Bez Hejtu", poniewaz hejt
staje sie coraz wiekszym problemem wsréd
uczniow, ale tez nauczycieli, wptywajac
negatywnie na ich poczucie bezpieczenstwa,
samooceng i relacje. Projekt ten pomaga
zrozumiec¢ zjawisko hejtu, uczy rozpoznawac
jego formy i przeciwdziata¢ mu w sposob
Swiadomy i skuteczny. Dzieki temu szkota
staje sie bezpieczniejszym miejscem,
sprzyjajagcym zdrowemu rozwojowi
mtodziezy, wspierajgc jednoczesnie
budowanie empatii i kultury wzajemnego
Szacunku.



Hejt wsréd mtodziezy

Zjawisko hejtu jest szczegdlnie widoczne
wsrod mtodszych uzytkownikéw Internetu.
Mtodziez czesto korzysta z mediow
spotecznosciowych jako platformy do
wyrazania swoich opinii, ale takze do
poszukiwania akceptacji i uznania. Niestety,
anonimowos¢ w sieci sprzyja agresji, a mtodzi
ludzie, czesto jeszcze uczacy sie, jak radzié
sobie z emocjami, tatwo dajg sie ponies¢
frustracji. Hejt staje sie wowczas narzedziem
do wyrazenia negatywnych uczuc,
zdobywania uwagi lub wywierania wptywu na
innych. Badania wskazujg, ze juz uczniowie
szkoét podstawowych i sSrednich czesto sa
osobami, ktore sg pokrzywdzone hejtem, ale
takze same hejtuja.

Hejt wsréd dorostych

Cho¢ moze sie wydawac, ze wraz z wiekiem
wzrasta swiadomosc¢ konsekwencji swoich

dziatan, to hejt nie jest obcy réowniez dorostym.

Coraz czesciej widzimy przyktady agresiji
stownej na forach internetowych,

w komentarzach pod artykutami prasowymi
czy w dyskusjach na portalach
spotecznosciowych.

Wydanie specjalne, listopad 2024

Czy hejt ma wiek?

Mowa nienawisci, potocznie zwana hejtem, to
zjawisko, ktore zdaje sie nie zna¢ granic
wiekowych. W swiecie cyfrowym i offline, zaréwno
miodziez, jak i dorosli potrafig by¢ autorami
ostrych, nierzadko krzywdzgcych komentarzy.
Powstaje wiec pytanie: czy hejt ma wiek, czy jest
raczej uniwersalnym problemem spotecznym,
niezaleznym od pokolenia?

Dorosli, czesto kierowani silnymi emocjami, jak
ztos¢, frustracja czy poczucie niesprawiedliwosci,
réwnie tatwo siegajg po mowe nienawisci.

W przypadku oséb starszych hejt moze by¢
réwniez wynikiem trudnosci w adaptacji do szybko
zmieniajgcego sie Swiata, co generuje poczucie
wykluczenia i lek przed nowym.

Rézne motywacje, jeden problem
Motywacje do hejtu réznig sie w zaleznosci od
wieku. Mtodzi ludzie czesto uzywaja hejtu jako
sposobu na wyrazenie frustracji, ztosci, czy
potrzeby akceptacji. Dorosli natomiast,
szczegolnie w sSrodowiskach online, moga
odczuwac potrzebe wyrazenia swoich pogladéw
w agresywny sposob jako reakcje na réznice
Swiatopogladowe lub polityczne. W obu
przypadkach problemem jest brak empatii
i umiejetnosci prowadzenia konstruktywnego
dialogu.

Edukacja jako klucz do zmiany

Czy mozliwe jest, aby zjawisko hejtu byto mniej
dotkliwe w przysztosci? Kluczem moze by¢
edukacja na temat szacunku, empatii

i odpowiedzialnosci za stowa. Nauka krytycznego
myslenia i radzenia sobie z emocjami powinna
zaczynac sie juz od najmtodszych lat, a programy
przeciwdziatania mowie nienawisci powinny
obejmowac osoby w kazdym wieku. Dorosli musza
pamietac, ze dajg przyktad mtodszym pokoleniom,
a zmiana w sposobie komunikacji zaczyna sie od
nas samych.




Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke, jest metoda
wykorzystywang do wyrazania emogcji, rozwigzywania problemow
psychicznych oraz wspierania rozwoju osobistego i spotecznego.
W kontekscie hejtu, arteterapia moze by¢ niezwykle skutecznym
narzedziem, pomagajgcym w radzeniu sobie z negatywnymi
emocjami oraz wspierajgcym proces budowania odpornosci
psychicznej. Hejt, jako forma agresji stownej i mowy nienawisci,
moze wywotywac silne emocje, zaréwno u oséb, ktére doswiadczajg
hejtu, jak i 0séb postugujgcych sie mowa nienawisci. Arteterapia
stwarza bezpieczng przestrzen do pracy z tymi emocjami poprzez
kreatywne wyrazanie siebie.

Jak arteterapia moze poméc w walce z hejtem?

e Wyrazanie i przetwarzanie emocji

Hejt, zaréwno ten doswiadczany, jak i wyrazany, czesto wynika z silnych,
nieprzetworzonych emocji, takich jak zto$¢, frustracja, strach czy poczucie
bezsilnosci. Arteterapia umozliwia uczestnikom wyrazenie tych emocji

w bezpieczny sposéb — poprzez malowanie, rysowanie, rzezbienie czy
pisanie. Proces tworzenia pozwala na ich uwolnienie i przeksztatcenie, co
moze zmniejsza¢ poziom agresji i napiecia.

e Budowanie samoswiadomosci i empatii

Praca z obrazem, kolorem czy formg moze poméc uczestnikom lepiej
zrozumied swoje uczucia i potrzeby. W kontekscie hejtu, arteterapia moze
by¢ uzywana do rozpoznawania wtasnych uprzedzen i lekéw, ktére czesto
stoja za agresywnymi komentarzami. Proces ten moze prowadzi¢ do
wiekszej samoswiadomosci i otwartosci na innych, co jest kluczowe

w przeciwdziataniu mowie nienawisci.

e Rozwijanie empatii i zrozumienia

W ramach zajec arteterapeutycznych uczestnicy moga tworzy¢ prace, ktore
wyrazajg doswiadczenia innych os6b. Tworzenie sztuki na temat tolerancji,
réznorodnosci czy historii ofiar hejtu moze poméc w budowaniu empatii i
zrozumienia dla ich sytuacji. Dzieki temu uczestnicy uczg sie dostrzegac
perspektywe innych ludzi, co moze zmniejsza¢ tendencje do reagowania

agresja.

e Przeciwdziatanie eskalacji konfliktéw
Zamiast wyrazac ztosc¢ czy frustracje w formie stownej agresji,
uczestnicy arteterapii moga przeksztatci¢ te emocje w tworczy
proces. Daje to mozliwo$¢ uwolnienia napiecia w sposob
konstruktywny, co zapobiega eskalacji konfliktu. Prace wykonane
w ramach terapii czesto stanowig przyczynek do refleksji nad
witasnym zachowaniem i jego wptywem na innych.

e \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Hejt czesto skierowany jest do 0sob, ktore sg postrzegane jako
"inne" lub "stabsze". Przezywanie hejtu moze prowadzi¢ do
obnizonego poczucia wtasnej wartosci i probleméw
z samoakceptacjg. Arteterapia wspiera proces odbudowy pewnosci
siebie poprzez tworcze dziatania, ktére pozwalajg uczestnikom
wyrazac siebie i odkrywac swoje mocne strony. Stworzenie dzieta
sztuki daje poczucie spetnienia i pomaga w odzyskaniu kontroli nad
witasnym zyciem.

ARTETERAPIA A HEIT

KREATYWNOSC JAKO
NARZEDZIE W WALCE
I MOWA NIENAWISCI




Przyktady zastosowania arteterapii w kontekscie hejtu
e Warsztaty artystyczne dla mtodziezy

W szkotach czy centrach mtodziezowych mozna organizowac
warsztaty, ktoére wykorzystujg rézne formy sztuki do pracy nad
tematami zwigzanymi z hejtem, tolerancja i akceptacja
réznorodnosci. Mtodzi ludzie mogg tworzy¢ plakaty przeciwko
mowie nienawisci, obrazy wyrazajgce réznorodnos¢ czy instalacje
promujgce szacunek.

e Kampanie spoteczne z wykorzystaniem sztuki

W ramach kampanii przeciwko hejtowi mozna organizowa¢ akcje

artystyczne, takie jak murale, wystawy plakatéw czy happeningi,

ktére zwracajg uwage na problem hejtu i promujg pozytywne A RTETE RA P I A A H E”.
wartosci. Takie dziatania angazujg lokalng spotecznos¢ i edukujag na

temat skutkédw mowy nienawisci.

e Indywidualne sesje arteterapeutyczne

Dla oséb, ktére doswiadczyty hejtu i zmagaja sie z jego skutkami, KR EATY w N u s c IA Ku

indywidualne sesje arteterapeutyczne moga by¢ formg wsparcia

psychologicznego. Uczestnicy majg mozliwos¢ przetwarzania swoich N A R Z E D Z I E w w A I_ c E

przezy¢ i emocji w sposdb kreatywny, co moze wspomoc powrot do

rownowagi psychiczne;j. Z MﬂWA NIENAWISCI

Arteterapia jako forma edukacji spotecznej

Arteterapia moze réwniez petnic¢ funkcje edukacyjna, pomagajac
zwiekszac Swiadomos¢ spoteczng na temat hejtu i jego skutkow.
Poprzez rézne formy sztuki, takie jak film, teatr, fotografia czy
malarstwo, mozna tworzy¢ projekty, ktére poruszajg temat mowy
nienawisci. Prace te mogg by¢ prezentowane na wystawach,
festiwalach czy w mediach spotecznosciowych, angazujac szerokie
grono odbiorcéw

Arteterapia, jako metoda wyrazania emocji i rozwigzywania
problemdw, moze byc¢ skutecznym narzedziem w walce z hejtem.
Poprzez twérczy proces, uczestnicy uczg sie rozpoznawac

i przetwarzac swoje emocje, budowac empatie i lepiej rozumiec
innych. Kreatywnos¢ staje sie tu przeciwwagg dla agresji, a sztuka
sposobem na budowanie mostéw miedzy ludzmi. Dzieki arteterapii
mozliwe jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy

o trudnych doswiadczeniach oraz propagowanie wartosci takich jak
tolerancja, szacunek i akceptacja.

Tresci tego wydania specjalnego powstaty w ramach projektu SZKOtA BEZ HEJTU

Ich autorkg jest dr Katarzyna Bochenska-Wlostowska




HEJIT W NASZYM ZYCIU

Zaproszenie do rozmowy na
temat hejtu i jego obecnosci w
zyciu nastolatkéw przyjeli
uczniowie Xlll Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. ptk.
Leopolda Lisa-Kuli.

Przed mikrofonem zasiedli: Pola
Mozolewska, Oskar Meczyrski,
Katarzyna Zadrozna oraz
Martyna Wojciechowska.
Rozmowe poprowadzita
Katarzyna Bochenska

Udostepniona Paristwu audycja
ma charakter edukacyjny. Warto
wykorzystaé jq jako materiat do
dyskusji na temat hejtu w szkole
czy zyciu naszych ucznidw. Moze
tez stag sie poczatkiem projektu
edukacyjnego.

Radio Motyw wspétpracuje z
REMEDIUM, popularyzujgc
wiedze na temat zachowan
ryzykownych i profilaktyki.
Wspdlnie interesujq nas tematy
wazne i kluczowe dla rozwoju
mfodych ludzi. Wspélnie
sprawujemy opieke medialng
nad wydarzeniami waznymi
spofecznie.
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POSLUCHAJ Z UCZNIAMI
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